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pous no savon3 méme pas respiver, C'est
par un froid rigourcux d’hiver que oette
lacune se fait le plus vivement sentir. De
cent personnes que vous rencontrez sur la
rue, pas moins de quatre-vingt-quinze vont
la bouche entr'ouverte, humaunt 3 longs
traits un air vif) glacial ot irritant, Elles
ont .oublié, ou n’ont jamais su qu’elles
sont pourvues d’un appendice nasal destiné
spécialement  réchauffor I'air rospirable et
et 'empécher d'irriter les voies aériennes.
Aussi les conséquences ne se font pas at-
tendre ; les maux de gorge, lcs rhumes, les
inflammations de poumons assidgent cet
organisme qu'un pew de prudence eut pro-
tégé contre tout accident. Vous qui appre-
nez tant de choses, que n’apprenez-vous
i respirer ?

Il y a uneclasse de gens qui jouissent
du monopole presqu’exclusif des rhumes
de cerveau, on peut l'appeler la classe des
cenchifrénés, » Ces malkeureux vont les
yeux gonflés, les joues bouffies, lo nez ru.
bicond. A chaque instant ils sortent leur
mouchoir dans lequel il font retentir les
éolats de leur trompette, Quelques-uns pri-
sent du tabac pour 6ternuer, ils éternuent
pour se moucher. Le but apparent est de
moucher leur rhume de cerveau. Il me font
Veffet d'un homme Aui prétendrait guérir
une brulure par des frictions avec un ti-
son ardent. Le résultat est net: le mal
est aggravé |

Mon cher. enchifréné, mdéoagez votre
mal, il est déjd assez maussade comme
cela, contentez-vous de cupprimer la sura-
bondance des humeurs. Introduisez plutdt
dans vos narines un tampon d’ouate, imbibé
de collodion et en moins de 24 heures
votre rhume ne sera plus qu'un souvenir.,

Recette pour prévenir le rhume de cer-
veau : ne ge jamais moucher violemment
lorsqw’on est & I'air vif et froid, ou 2 une
température humide.

*
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Vous qui &tes observateur, dites done
ponrquoi les hommes de bureau, avocats,
notaires, courtiers, ete, sont-ils si sujets 2
toutes espdces de névralgies et de rhuma-
tismes ?

Parce que leurs burcaux sont immodé¢-
rément chauffés et surtout parce que leurs
pupitres sont généralement braqués prés
des fendtres par ol pénétre un air froid
cause de tous ces maux.

Chauffez moins et placez votre pupitre
au centre de votre bureau et I'air nuisible
qui vient de la fendtre prendra un dégré
convenable de température avant de vous
atteindre,

*
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Combien de personnes ont les pieds A la
glace ! combien au beau milien d’aolit
ont les pieds froids ! Hiles souffrent cons-
tamment de névralgies intestinales, de ma-
laises & 1a poitrine, d’agacements maus-
sades au gosior, KElles ne se rendent pas
compte que ces troubles sont diis tantdt &
un manque d'équilibre de la circulation du
sang, tant6t et plus généralement 3 la pau-
vreté en quantité et en qualité de cette
chair coulante. Ellos négligent ces phéno-
ménes avant-coureurs de 1aaladies graves
telles que congestion de por mons, inflam-
mations des intesting, atc. "*ourquoi tar-
der plus longtemp# & cons' lter votre mé-
decin ? Tl est probable qu'il peui encore
prévenir les maux qui vous menacent,
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