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L’ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

II
DICTEE
L'EMULATION

Le grand avantage des deoles, c’est I'ému-

111
DICTSE
PRECEPTES D'HYGIENE

, Soyez sobres, ne mangez que quand vous

lation. Un enfant y profite de ce qu'on l\ﬁb\vez faim ; cessez de manger quand vous étes

dit & lui-méme, et de ce quon dit aux autres.
I1 verra tous les jours son maitre approuver
une chose, corriger I'autre, blimer la paresse
de celui-vi, lover Vintelligence de celui-la: il
mettra tout A profit. L’amour de la gloire lui
servira d’aiguillon pour le travail. Il aura
honte de céder A ses dgaux; il se piguera
méme de surpasser les plus avancés. Quels
efforts ne fait point un bon éeolier pour primer
dans sa classe et pour remporter les prix
Voild ce qui donne de Vardewr & de jeunes
esprits; et une noble, émulation, bicn ména-
gée, dont onaurasoin de bannir la malignité
Tenvie, la fierté, est un des meilleurs moyens
pour les conduire aux pius difficiles entre-
prises. Un jeune homme trouve dans ses
compagnons des modéles quil se flatte de
pouvoir atteindre et qu’il ne désespére pas
de surpasser, au lieu que, s'il était seul, il y
aurait pour lui de la témérité d’oser se mesurer
avec son maitre.
Rowux.

Orthographe d’usage.—Redoublement des
consonnes aprés 4 initial.—=Z, m, %, 7, § sout
les seules consonnes se redoublant quelque-
fois aprés i. On trouve ill dans: illegitime,
allettrd, illicite, illisible, llogique,illuminer,
dllusion, illustre, et leurs dérivés.— imm
dans tousles mots commencant par 4m, sauf:
¥mages, vmiter et leurs dérivés.—inn, dans
imné, imnavigable, innocent, innombradle,
mmomé, innover,—irr .dans tous les mots
commencant par i, sauf: irascible, irts et
ironie,—iss sculement dans ¢ssu

rassasids, Prenez des aliments sains, bien
cuits, qui ne soient pas trop épicés. Mangez
lentement et observez A table la tempérance.
Les grands repas et les séances prolongées
table sunt plutdt nuisibles qu'utiles & la santé,
Le corps le plus vigoureux est celui de
Fhomme qui préfére une nourriture simple,
qui mange 4 des heures réglées et jamais
dans les intervalles. L'eau pure est la plus
sulutaire des boissons. Celle qui est claire,
limpide, suns saveur, peut passer pour excel-
lente. Siles hubitants Tun lien conservent
les yeux bien sains et les dents bien blan-
ches, leur eau est bonne. Les dents noires et
carri¢es ne prouvent cependant pas toujours
que I'eau soit mauvaise ; la fumée du tabac,
les boissong/gpiritucuses produisent aussi ces
effets. Si les légumes y cuisent facilement,
si le savon s’y dissout aisément, si, sur les
bords de la fontaine, il ne croit ni jone, ni
mousse, si le it de la source n’est pas bour-
beux, on peut étre assuré encore que I'ean
est bonne. Le vin pris modérément est ex-
cellent pour la santé, mais il faut se garder
d’en abuser. L'eau-de-vie est la boisson la
plus inutile et la plus dangereuse, surtout
quand elle est prise & jeun ; elle détériore la
santé, méme quund on n'en prend qu'un
petit verre le matin.

QUESTIONS ET EXPLIGATIONS

Chercher les mots dont la signification est
opposée & celle de sain (malsain), cuit (cru),
lentement (vite), corps (esprit), vigoureus
(chétif), clarre (trouble)......==A quel mode
sont les verbes soyez, cessez, prenesf—Dire
ce que cest que Vimpératf.=La plus salu-




