
ýVU1,

e à thé de sel
e poivre
le lait écrémé
s de pain, les épices
tu pendant trente mi-

es de fèves en compote 3 cornichons marinés coupés
e de céleri haché
is fèves, le céleri et les cornichons. Mêlez avec de la inayon-
froid sur la laitue.

E LIMA EN CASSEROLE
es de fèves de Lima cuites lb lard salé
asse) r à 3 tasses de bouillon de feves
ion de moyenne grosseur
nper les fèves pendant la nuit. Faites bouillir lentement jusqu'à
at tendres, et égouttez. Faites rôtir l'oignon coupé fin et le lard
icale à frire. Aioutez les fèves et le liquide. Placez dans une


