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De la Méthode D'Adoration par les Quatre Fins 
du Sacrifice.

Tout art, outre ses principes généraux, a sa méthode, 
c’est-à-dire une discipline élémentaire, une certaine 
manière de procéder, au moyen de laquelle on initie les I 
disciples à la connaissance de cet art, pu"s à sa pratique 
aisée, et enfin à ses secrets et à sa perfection. Des mai-1 
très illustres, des saints ont donné du grand art de l’Orai­
son diverses méthodes, dont l’excellence n’est plus à dé-1 
montrer. Elles ont toutes des caractères communs, 
ayant toutes ce double but nécessaire i de mettre l'âme 
à même de glorifier Dieu par l’hommage de la religion 
intérieure, puis de se sanctifier par la contemplation des 
vérités étemelles, la connaissance d’elle-même et la 
préparation de ses devoirs. Elles varient selon le point | 
de vue spécial qui a dirigé leurs auteurs et le but parti­
culier qu’ils prétendaient obtenir.

Quand l'Oraison a pour but principal de façonner! 
l’ouvrier de Dieu pour les bons travaux ou d’armer le I 
soldat du Christ pour les saints combats, la méthode | 
demande beaucoup au travail de l’esprit par la réflexion, j 
le discours intérieur et l’étude; elle vise surtout les ré-l 
sultats pratiques, les résolutions fortes et précises de lai 
volonté qui disposent immédiatement à l’action.—|


