
Chaîne font demi-tour, reviennent sur leurspas et dansent le Two-Step.

se séparant se rencontrent au centre puis font

i^ieurs de
1 autre), puis retournent à leur place.

Cette figure se répète quatre fois.
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"La danse est un exercice excellent si piIa
est pratiquée modérément. C'est le ré.imelptas propre à nous débarrasser de toue misse

ecomm^n'^r"' "^'""P"^- '' "' sZlifZlrecommander aux personnes qui par suite d'„nmanque de pratique sportive ou par mauvaise
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toirel ricf?'?"" -P*'"^ exercices préparaT

çices su^eptibies de fa?ret"vailSTes reinfet'les jamte sont donc indispensables jTl^t


