
9珠寶金行
■溫哥華華隼緬街547號
TEL: (604)683-1920

■

SUN SUN JEWELLERY & ART CO.LTD. 
547 MAIN STREET VANCOUVER BC

珠寶翠鑽• 鑑定估價 : 
千足黃金•純正白金j 

各國金幣。歡迎選購j 
:c:::::::::::::；：：：：：：：：：：：：℃℃c：°°°℃℃℃:;

務685-9743

司
(1981)

265 EAST PENDER STREET ・ VAN8WER, 8c 
VGA 1T8. CANADA 

PHONE 684T口23

金利源

GIM LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street'
Van., B.C. V6A 1S9

#^£^^_ 三期星日七廿月二年一九九一M^±^ FEBRUARY^^_1^1

JONATHAN WANG( E)
公川：8734211 
住宅：261-7322

^_@_

LEO KING(喪)
公同：8734)211 
fE宅：271.3692

FRANK DONG(郡) 
公司：873"0211[ 
傳吁：匡营1]

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠姮旗牝
355 POWtuL ST. VANCOUVER, B.C- -PHTME 684-9820

五花雲花蒸蒸鲜鲜营幸 
磅旗吞旗氯氣雲春鮮運 
十乾乾炸炸拜吞接变餅 
扎短資短*5*5皮皮妲仔,

咨 
不?》/
毛 盧*召 窗飾公司

V

AN
減僧

百葉簾60%OFF 
窗簾直簾50%OFF
電話：253・4566

&.J.鑫S.J. Lew Custom Draperies Ltd.

1456 E.PENDER ST.. VANCOUVER. BC.V5L 1V8 TEL:253-4566

COQUITLAM PLAZA 井旦-2773 BARNET HWY
COQUITLAM B.C.V3B 1C2 TEL:941-7910

■•■
VINCE JANG (61；)
公同：8734)211
住宅：294"8808

語
修理部有華人黃君主理維修 
本月特價：四汽缸TUNE UP $59产

營業部： 

多位華人代表，曉各方 
言，容易溝通。

清洗冷却系統 
唧油換機油
如全套維修

$49.88 

$29» 4・

只收 $129

90 SUNDANCE/SHADOW

(LEASE RETURN)
四門，自動波,冷氣，AM FM收音機,

91 COLT 200E
原價$11,204日本三菱製造

5前速前波 低咪數
大特價$8,988大特價$8,988

STK. 二156634 LAWSON OATES CHRYSLER
京士威壹號緬街夾七街 

873-021]
055^

STK.二38"6722

90 IMPERIAL STK. 二285296
91 CARAVAN

五座位，自動波 原價$18,216

、大特價
・$15488/

皮椅，所有高級豪華設備
應有盡有 原價$40,750 /大特價 /

[$23688”
91 ACCLAIM

STK. =226420

四門，自動波，原價$16,376

大特價$12,888

總輕理IAUL FONG(方)

銀龍公司

YIN LONG CO.LTD.
535 GORE AVE. VANCOUVER B.C 

TEl:689-7324

MICHAEL WONG(黄) 
公同：8734211
8：328"3116
88‘

並免費代客檢査 
安全設備

敬請駕臨，參觀選購

RAMUEL CHENG 

那中仁.
華人營業代表

TERRY CHAN

陳大任 
華人營業代表

JOSEPH HENG

营業部經理

Cenniso* 翁

Jeep5691 PARKWOOD WAY 
(Auto MM) RICHMOND

B.C. V6V 2M6 U

△ 278-6608
Eagle

• JEEP 4X4 CHEROKEE, YJ
•EAGLE車系,由三菱MITSUBISHI厳製造
VISTA 3, DR 4 DR
VISTA WAGON(七座位)2WD& 4WD
SUMMIT 4 DR
GTX 2000 2WD& AWD
EAGLE TALON 电車

更有營養。
抽樣調查中發現1
那些註 

明
「特別推厲」的晚餐盒，都

餐

盒所謂晚餐盒 
有幾種優點

,
就是 
一 盒盒包 

(
一)
卡路里頗低，每餐 

裝精美，内有肉 
盒约為三百千卡；減肥士女， 

類
、五穀類及小 
如每日吃仟二卡，則晚餐盒提 

量煮熟蔬菜的餐 
供的熱量並不算高； 

■
米 
施
洛
盒
。購買回家後 

(
二)
脂肪量不算高。通 

,
只要用微波煉 
常晚餐盒的脂肪量都低於總熱 

或整包掉進滾水中，煮熟，即 
量的三分一；

(
三)
低於八百毫克的B!

可吃用。
現時美加的晚餐盒，品種 
，又是晚餐盒的另一特色和好 

皇专，超過百多款式，不過顧 
處；最後，

么名大西人。中國人還是偏愛 

(
四)
約含人體每日需要 

簡單的碟頭飯或即製飯盒。 

蛋白質量之三分一。

相比下，晚餐盒就比飯盒
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目一目一 
而成。當冠狀動厳持績痙攣而不能緩解，或 

腹痛要防是心肌梗塞 
者是血栓形成，使血管腔迅速I
，造成心 

A

彳
肌
缺
血
壞
死
，這就是心肌1
病了。 

心肌梗塞一年四季均可發生，尤以冬春 

-
個年纪較大的人，當出現胸痛時，都 

寒冷時較多見。因為寒冷使人16

外周的小 
會考慮心臓疾患的可能，但腹痛則往往會被 

動嚴收缩，引起血液循環的阻力增加而使血 
忽視。實際上，約有三分一的心肌梗塞病人 

壓升高。此時再加上劇烈的體力活動，或者 
發病早期是以中上腹痛、惡心和嘔吐等消化 

過度的精神緊張，或進食太飽，都會加重心 
道症狀為主要表現，這是由於心肌病變刺激 

臓的員搶。這對於年紀較大，帶有動嚴硬化 
迷走神經而對胃腸道反射作用的结果。 

者
，便有可/
出現超負荷反應，於是 誘發 

以腹痛為主要表現的心肌梗塞病人，只 

心绞痛，嚴重的甚至發生心肌梗塞。 

要细心觀察，也可以從中作出區別。因而腹 

D

絞痛是由於冠狀動脈痙攣，使心肌發 
痛型心肌梗塞服胃藥無效，也 

生短『性缺血而出現心绞痛。疼痛多發生在 
沒有腹瀉現象。更重要的是， 
每
畳 

左側胸部，也可以放射至肩部、背部和上肢 
心肌梗塞恵者疼痛時帶有特殊 
您̂
^
 

餐痛是陣發性發作，每次歷時-
至6一 分鐘 
的恐懼和瀕危感。

訓服硝酸甘油等擴張冠狀動脈的藥，胸痛 

如出現中上腹痛時，—
S
^
^
^

可迅速緩解。 

惕心肌梗塞的可能。 

心肌梗塞多效是在心絞痛的基礎上發展
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做

工

的

母

親

，但到下學期便深了 

小女孩眉清目秀 
母親穿着時IW

地上班 

許多，尤其在英文科，在母親的庇蔭下，
去
，我的母親只在家 

，孩子一般不慣串.女孩是幸福的，有時 
中理家務，誰知同學

何

少

梅

字
。

也撒一 
下嬌，媽媽也 
反説她羡慕我的母親

坐在麥當勞的餐館中，午間時候擠滿了學生，我雖哀-
邊看

我又禁不住說為一.容忍着，女兒滿足地 
天天在家等我放學， 

.何小學教師只在上學.笑了。螞媽辭工回家 
世事便是這樣的了， 

期迎着孩子的程度，
去
，也是一種犧牲，
哪個會滿足呢，無論 

-
一 到下學期，便像孩 
是個人的選擇，但
女
怎
樣
，母親都會全心 

子已長大成人似的，
兒明白母親的心意馮 
全意為女兒設想的。 

是學期完了那 
一 頁
日
？母親似委屈地説女

K

縦 
一 
横

報
，一 邊吃着漢堡包，耳中亦不停!?

到鄰桌的媽媽耐心地對女兒 

的手 »-
指出考試的「試」字是沒有一 
撤的，
「告」訴的告字是沒 

有撑艇的，如果有不是成了「造」字嗎？ 

|
一、 

媽媽對女兒娓 «
而談，是很舒服的感覺，媽媽就是教訓也不 

是在？
説女兒不是不懂得怎樣寫，只是不留2

,
!*
停
|i羸
2|
!|̂

 

典範。我不禁放下新買的報纸
，抬頭和媽媽攀談起來，我試採式地問媽媽是否教 

4

虎取!
不是玄 

書的.

看顧女兒,
我看她是.知道孩子升到小學的 
女兒讀的是名校,
但
，rE
遅
不
是
說 

年的母親説以 
剛接女兒放學的樣子(
適應情形。 

上學期老師是挺就着 
因才施教的雰. 

前她是教書的，現在 
，女兒只是讀一 
年级。 

*«
說還可以， 
幼兒升上小學的一 
群

蜘

層撕去時突然發生的.兒是不明白的。
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激
光
美
容

萬
尊 

現在英事
一 

些美容院利用激 

光消除胎記，治 

療時並不需要麻 

醉
，也沒用副作 

用
。由於消除胎 

記的激光發生的： 

是光嚴沖而不是 

連绩光，它的波. 

長專門針對帶色一 

的胎印組绩。所： 

以這種光脈伸不一 

影響其他皮膚色： 

素
，也不會灼傷： 

皮膚組缰。 

f
t
f
t
l
^
l
t
.
t
t
f
v

我又不禁想起少 

時我是多羡慕同學的

一一 
曲自兩 
一

一一二一 
忽
悉
好
。 

二
，熟着反 

..
午
一,
噂 

樓己朵自 

酒自耳價 

在及起評
提尖何 

人然如

沒有教了，辭了18

去

正好.
我就是想 

一 
官字兩個口 

，有佢講冇我講: 

。已經窮煩。 
一一 

一 
代官辦事的一一 

藏員，往往狐假二

膜

 

■
韋
 
之
 
極

1r
 卜

9

是實 
只界 ，世 

者這

常

春

籐

簽

t

傩力行 
一 周 

F

，一言 慎 的 

有
5E.

  的謹己 

是而合心自 

不海場小保 

並奇衆應搶 

實好公實能 

其種在着誰 

那
，也
， 

有
小
，些

虎威，更難纏。( 

，
加上如果官二 

是發旅遊簽證，更加有藉口留: 

難大眾。
英
、美
、法
、蘇的移民局 

官員，口面-
様
。

我已經相信是他們的載業

證

忌 無 肆 且

鑑別皮蛋有沒~ 

•有含鉛的方法：
一

*
蛋殼：蛋殼一 

的表裡一致，與生一 

蛋的表面毫無兩樣一 

•，如果是加入氧化一 

鉛的有毒性的皮蛋一

己 
一 

自
？ 
一 

圍
“

何
 

選

端
 

小
 

翹

隔

鄰

病
，見得太多填表填得不清不 :V 

楚
，或當他們是神的人太多，( 

連自己也以為自己是神。 

這次又被台灣簽證代辦気死了。 
:™ 

我用外國護照，所以才可以中國人 : 

身份，還有廿四小時簽證的優待，要不 

然
，還需五星期才能拿到簽證，比到大 

陸麻煩多了。

，蛋殼表面會有較大的硫化鉛黑 

色斑黠，打開後，蛋殼裡面的細一 

小黑竭色斑點，亦明顯可見。

*
蛋白：無毒皮蛋的蛋白呈 

透明黃竭色或赤竭色•，含鉛皮蛋
♦***

皮
 

蛋

由於倭刀對明代影響甚大 
使用的，相傳關羽用青龍偃月 : 

，是故茅元儀《武備志》載：
刀
，只是傳説而已，像這件長-: 

一今所用唯四種，
偃月刀，
大的長桿刀，過於笨拙，使用一一

以之操習示雄，實不可施於陣 
不靈，如何可用於陣上？

蛋白外觀呈黑色，剖開則呈暗赤竭色， 

不透明。
*
蛋黄：正常蛋黄表面呈黃色，内 

部為淺藍色或是深綠灰色之軟固體，剖 

開後呈樹木年輪狀纹理，如中心呈柿红 

色
，是醃製還未熟透的所謂「糖心J

皮 

蛋
，儲存兩三星期後，糖心會漸漸消失 

•，含鉛皮蛋因外層蛋白凝固太快，以致 

浸液不易滲入蛋黄内部，以致中心大部 

份呈暗红色軟柿果漿狀，這是未酶製成 

熟的生蛋黄。

+

故明代茅元儀亦謂偃月刀

法也；日短刀，與手刀略同，

帶兩歲的女兒去.，她的表格然簽名

，旅行社送表格到簽證代辦，藏員要母 : 

親簽名，我的公司在代辦附近，十分鐘來二 

回
，簽好名，同一 
瞰員不肯接受，說是假。 

名
，一 定要過一 
天才入表，是不是留難 

人
，结果是上機前卅分鐘才取到簽證。*

I

可適用於馬上；日長刀，叫倭 
不可施於陣法，決非胡言。

過於長大的刀，只宜演操f

工國之制，其利於步，古所未備

，用於陣 

上
，必敗 

於迅疾的

:„;
日鈎镰 

二刀，用陣

陣

外

用

刀

二甚便；又
::
::
有腰刀，則唯用於籐牌。」 

槍法，宋
時
《武 

由上可知，明代通用的刀 
經總要》雖載有 

是五種，而偃月刀(
長桿刀) 
多重長桿刀，恐 

一一只供操習演绿用，這種刀一般 
6

只有眉尖刀、 

二重數十斤，更有重達九十斤或B
7JV
奉
旱
丁可 

。百斤以上者
，毫無疑問只供打『0
%
 

「熟刀步，即長木桿之偃月刀，
一片币已

一其實，如那職員夠膽，她可要求我二 

本人去S
名
，但並無此條文，她只有留一一 

不是狐假虎二

K
闇

)
身
 

儷

室

難在旅行社做的小職員子， 

威是什麼？

、
“

-
趙 
從 
武

j"七

二坦白說，是無法於馬上或步戰 

I
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花不 五也 、子 
茶太 

中
的
；覺覺一大多 
草說 

覺
葵
的
感
發
目
，得
骨
常 

感西缺的母執茶服 
雞中 

，與欠"
家
内
涼
舒

— 

毛上藥散如店色得 

皮觀中"
。藥黑覺 

是主是體一中的會 

只
是
，身之的甘都 

識這性令因熟又人 

認
，藥藥原相苦個令，貝同后苫罪F
。 

的慢的西的在既整#
那銀而■
琳/
果 

所
性
覺
。藥
性
效
但
藥
會
碗,
縦的金鲜臘謳謳效 

照
毒
發
用
中
藥
見
。中就大汗家賞-
一譚胖這焜的 

按
有
者
服
對,
即
藥
服
，一 大人讚律踊岫小逐暑 

會含病蜥人守立西改適了身老得枯一潮遅潤
Efpl消 

是
，。貿個保種種人不灌一她值夏壞版済宝渴 

師藥的貿 
和那那多有真出服 
、喝就酸遷解 

醫下用要 
温藥水很稍果飼不 
茶會的的真斯

鼻
令
體
，上你 

乾又身茶蓋由 

是較收卻女涼被不 

藥
比
如
，兒
剤
棉
。

也己 
己自 

自看 
為看

寧 寶 腫
 妮

<1

营
下
 

皀

「

6

*1
忘熬品如 

難烹飲它 

人家的到 

令回美達 

最配物能

高
高
以
去 

還望不容

等 等

11力
匕
皆1
 

■
標
營
誹
宇
節 

然
目
經■
职裝 

目̂
衿産  

88時 
X! 

。
也苦浮説京 

REAR

蛆/
東 

BR 
A

觀公而 
ME

先自白 
音對坦

裝

■
雷 
聲 
大

::'

應

温

出難 
作不

新

到

大

幫

 

超

等

味

精

 

冰

霜

明

蝦

種
未
透
露
名
稱
的
金
屬
以
代
替 

鋁
，其
性
能
可
較
目
前
用
的
燃 

料
增
加
一 
倍
之
多
，故
可
大
爲 

加
强
火
箭
的
推
動
效
力
。

，毎
當
穿
梭
機
由
地
面
我
射
升
；
所
撤
佈
的
範
圍
可
達
數
百
公
里

，故
造
成
的
汚
染
相
當
嚴
重
。 

美
國
太
空
總
署
指
出
，爲 

了
減
少
發
射
穿
検
機
對 ®
境
的

空
之
際
，其
火
箭
噴
出
的
各
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