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L’heure étant avancée, la revision des
réglements de cette association est ajour-
née a la conférence du mois de septem-
bre prochain,

Proposé par M. N. Lacasse, secondé
par M. C.-J. Magnan: ¢ Que D’associa-
tion des instituteurs catholiques du dis-
trict de Québec a appris avee plaisir que
Puniversit¢ Laval avait décerné au Rév.
M. Th.-G. Rouleauy, principal de I’Ecole
normale Laval, le degré de maitre és arts,
en retour des nombreux services rendus
par le digne récipiendaire & la cause de
Vinstruction publique. Cet honneur re-
Jaillit sur I'Ecole normale Laval et sur
le corps enseignant dont M. I'abhé Rou-
leau est un des membres les plus
dévouds.” Cette motion fut couverte
d’applaudissements.

Proposé par M.J. Létourneau, appuyé
par M. J.-D. Fréve : « Que cette associa-
tiona appris avec plaisir la nomination de
M. J.-A. Chabot au poste im portant d’ins-
pecteur d’écoles pour le comté de Gaspé.

“Ce digne titulaire qui, par son dé-
vouement et ses succes, s'est distingué
dans I'enseignement, a grandement mé-
rité cette honorable promotion, et cette
conférence est heureuse de lui ofirir ses
plus sincéres félicitations.” Adopté.

M. Maxime Cot¢, étant indisposé,
donnera sa conférence A la prochaine
réunion. ‘

La s¢ance est ajournée au 26 septem-
bre prochain.

J -D. Frive,
Secrétaire.

PEDAGOGIE ET ENSEIGNEMENT.

Education physique.
L’EXERCICE ET LA SANTE (suite).
Influence sur les organes de lu locomotion.

Le systéme locomoteur se compose de
trois groupes d’organes: les os, les mus-
cles et les nerfs.

Les premiers sont les organes passifs
du mouvement : véritables bras de leviers
mis en action par les contractions des
muscles qui s’attachent & leur surface.
Ceux-ci sont les organes actifs agissant
sous 'impulsion du systéme nerveux :
le cerveau qui commande les mouve-
ments, le cervelet qui les coordonne, le
cordon médullaire qui conduit exci-
tation volontaire et les nerfs qui la trans-
mettent aux fibres charnues et déter-
minent leurs contractions. '

LES 0s.

Dans le jeune age, les oz sont cartila-
gineux, transparents et flexibles. A me-
sureque 'enfant grandit. de petits dépots
de matiére calcaire s’y forment et s’y dé-
veloppent, marchant a la rencontre 1'un
de I'autre, et ce n'est que lorsque la sou-
dure de ces segments est achevée que
Pos ne grandit plus; cela arrive a lage
de 20 & 25 ans. Toutefois, si I« croissance
en longueur est alors terminée, le déve-
loppement en largeur continue, par le
dépot de couches superficielles, jusque
vers 40 ans. Jusqu’a 50 ans, la situation
reste 4 peu prés stationnaire ; puis, dans
la vieillesse, le tissu compact devient
grenu, terreux, spongieux et fragile ; le
canal médullaire augmente aux dépens
des parois, des soudures s’opérent entre
quelques vertébres, des cartilages ten-
dent A gossifier.

L'influence immédiate des exercices
sur le développement des os n’a pas
encore été déterminée par des expérien-
ces continues et concluantes; il est
néanmoins hors de doute qu’en enri-
chissant Je liquide sanguin de principes
nutritifs, en activant 1assimilation géné-
rale, ils concourent A leur donner de la
consistance et de la force, et 'on constate
que le squelette arrive au terme de son
développement de meilleure heure chez
les personnes qui prennent beaucoup
d’exercice que chez celles qui meénent
une vie sédentaire. Il y a dans cette




