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LI JEUXNE.

Tontes los roligiops ont fait du jefne -unc loi
jmpreseriptible. Nous connaissons les lois do MMoise
défondant la chuir du pore ot no permettant, pendant
les jours d'abstinenco, quo Ja réfection du soir. Nous
trouvons chez les Porses, Jes Phényciens, los Assyriens,
I'obligation du jefine inserito dans lours livres sacrés,
Tos Fesénions so livraient \ dos mortificntions vraiment
incroyables, ot Fon vaconle qu'd cortaines épeques ils
_ o privaiont do toule nourrituve pendant trois ou

watro jours. De pareils jefines, il est vrhi, no sont
possibles quo sous un climat chaud oit la vic est géné-
ralement oisive. Des habitants du Nord ne supporte
raient pas sans dangers d’aussi rudes abstinences.
Aussi bion, co sont Cux qui ont les premiers srotesté
contro losrégles austéres qui lour arrivaiont de Y'Orient.

T,os Grees, & inspirant ici de 1"Egypte, ui prirent lo
jene en méme temps que beaucoup d’'autres rites
sacrés. Choz les Romaing, lo jeanc fab institud dis
Vorigine par Numa Pompilins. Cette loi, cb Jes ordres

des oracles proserivant d'y obéir, fit des Romains
un peuplo sobro ob. continent, un peuple fort. Aux
plus tristes époques Jdo sa déeadence morale, il ne pordit
pas enti¢rement cot usago quil tenait des afeux
Vospasien, Marc-Aurtle, Sévire, Séutque le philosophe

dans un but d’bygitne bien comprise, g'imposaient |
jefine un jour ou deux par mois.

Les promiors chrétiens,qui avaient entendu la parol
du Divin Maitre, appliquerent avee séyérité ses legons

On sait aussi quelles austérités inposaiont los régie;

monastiques de_saint Antoine, de saint Pacdmo, ¢

saint Busile, fondéosan troisiéme ct au quatritme sitcle

Du pain sce, des herbos crues et de Yeau composaien

la nourriture habituelle dos religicux.

Mahomet so garda bies, en fondant sa religior
Jourtant si sensuelle, d'oublicr 1o préeepte d’abstinenc
T,es Mahométans ont un carémo qu'ils, nomment leu
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