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HYGIENE ALIMENTAIRE (1)

Bien qu’il soit de vérité de foi que le bonheur parfait n’est 
pas de ce monde, que toute la vie se passe à courir après un 
bien qui nous fuit sans cesse, il n’en est pas moins vrai qu’il y 
a un autre bonheur auquel nous avons tous le droit de préten­
dre. C’est celui d’une bonne santé, que rien ne saurait rem­
placer, ici-bas.

Quand on a pratiqué la médecine durant 33 ans, qu’on a en­
tendu les plaintes de ceux qui souffrent, qu’on a été témoin des 
épreuves, des misères inhérentes à chaque âge, on reste vite 
convaincu, en effet, qu’il n’y a pas de plus grand bien que la 
santé, ni de plus grand mal que la maladie. Vous connaissez 
la mot de Juvenal: « Mens sane in corpore sano ». Oui, c’est 
vrai, messieurs, l’âme saine, l’esprit sain ne sauraient habiter 
un corps malade. Rien de plus vrai que cette maxime. Avec 
la santé on a le bonheur, avec la santé, on est armé contre 
toutes les épreuves, les tribulations et les luttes de la vie.

1. Travail qui devait être lu au VIe Congrès des Médecins de langue fran­
çaise, en 1914.
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