
et pourraient ne pas être 
sécuritaires. Demandez au 
personnel de votre hôtel de 
vous recommander une 
compagnie de taxi reconnue 
et évitez de héler un taxi sans 
permis dans la rue. Dans 
certaines villes, notamment 
Londres, Le Caire et Moscou, 
des compagnies de taxi 
offrent des voitures réservées 
exclusivement aux femmes. 
Dans la mesure du possible, 
essayez de prendre un taxi en 
compagnie de quelqu'un en 
qui vous avez confiance. 

• Ne faites pas d'autostop et 
ne montez jamais en voiture 
avec des inconnus. 
L'autostop n'est sécuritaire 
dans aucun pays du monde, 
en particulier pour les 
femmes. 

• Si vous vous déplacez en 
voiture, verrouillez toujours 
les portières pour empêcher 
les pirates de la route et les 
voleurs d'embarquer avec 
vous. Lorsque le réservoir à 
essence est à moitié vide, 
remplissez-le afin d'éviter de 
tomber en panne dans un 
endroit dangereux. Envisagez 
également d'emporter un 
téléphone cellulaire ou d'en 
acheter un sur place, et 
assurez-vous d'avoir un 
numéro de téléphone 

d'urgence au cas où votre 
voiture tomberait en panne ou 
que vous vous retrouveriez en 
danger. Ne faites jamais 
monter d'autostoppeurs. Ne 
sortez jamais de votre véhicule 
si un autre vous heurte; les 
voleurs simulent parfois un 
accident pour voler une 
voiture ou dévaliser ses 
occupants. Restez où vous 
êtes en attendant la police. 

• Laissez tout article important 
dans le coffre-fort de votre 
hôtel. Évitez d'emporter des 
objets de valeur à la plage ou 
à la piscine, et si vous le 
faites, ne les laissez jamais 
sans surveillance lorsque vous 
vous baignez. Emportez 
seulement les articles 
essentiels, comme votre 
argent et votre clé de 
chambre, et mettez les dans 
un contenant imperméable 
muni d'une courroie pour le 
porter autour du cou ou du 
poignet. 

• Demeurez vigilante et à 
l'affût de ce qui se passe 
autour de vous. Buvez de 
façon modérée; ne 
consommez pas et ne 
transportez pas de stupéfiants, 
et ne vous impliquez pas dans 
leur trafic. 

• N'hésitez pas à faire une 
scène. Un coup de sifflet aigu 
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