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Conseils Utiles

BOURDONNEMENTS D'OREIIL-
LES. — Ces malaises cesseront ins-
tantanément en mettant dans 1'o-
reille malade de la ouate imbibée de
bon alcool de menthe.

CONTRE LES RIDES.—Faites in-
fuser une cinquantaine-de pétales de
lis blanc dans une demi-litre d'ean
de vie.

« Exposez le plus possible au soleil

le flacon pas entiérement plein.  Au
bout de quinze jours, [iltrez.

Pour l'emplover, coupez de son
volume d'eau la quantité dont on
veut se servir, et en hunecter les

rides a l'aide d'1n petit tampon de
toile.

PR

les ceufs contiennent

—Te lait et
essentiels de la

tous les principes

nourriture et constituent a eux deux
un aliment complet.

—J.es pommes de terre ccrascées
ou rapées, puis exprimées, donnent

un jus qui est tres efficace contre

toutes sortes de taches.
'S

%
Recettes Faciles

ORUFS POCHES ‘BONNE FEM-
MI" . —Commencez par faire cuire
six belles pommes de terre en sup-
posant que vous avez SIX CCNVIVES.
Pelez-les et creusez-les avec soin |
beurrez-les a l'intérieur et déposez
dans chacune un ceuf poché a 1'ean
salée. Disposez-les dans un plat, re-
couvrez chaque ceufl d'une cuillérée
de sauce blanche au lait et au fro-
mage; saupoudrez de gruyére rapé,
arrosez le tout de beurre tieéde et
faites gratiner au four. Vous me
direz ce que vous pensez de ce tres
simple mais trés bon plat.

POULARDE AU MACARONI.
Faites bouillir une poularde bardée

el ficelée. Faites cuire dans de
I’ean bouillante et salée quatre on-

ces de macaroni. HKgouttez et T1C-
mettez dans la  casserole et assai-
sonnez avec beurre et fromage coupé
en tranches trés minces, quelques
cuillérées de sauce et une pointe de
muscade. Dressez sur un plat la
poularde, liez avec un jaune d'ceuf,
la sauce dans laguelle elle a cuit et

Servez.
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MOUSSE D'ORANGE.—Mettez les
trois quarts d'un paquet de gélatine
dans les trois quarts d'un verre
d’eau, le jus de deux oranges et
d'un citron. Faites bouillir le res-
te du citron dans un verre d'eau,
puis retirez-le et ajoutez une demi-li-
vre de sucre blanc, la gélatine, le
coulez dans une flanelle, battez pen-
jus d'orange et de citron ; melez,
dant une heure et mettez dans un
moule sur la glace.

CREME VELOUTEE.—Faites dis-
soudre la moitié¢ d'un paquet de gé-
latine, ajoutez un peu d'eau bouil-
lante; lorsqu’elle est refroidie, met-
tez du sucre et fouettez-la; prenez
un peu plus d’une chopine de créme,
que vous fouetterez également; ajou-
tez a la gélatine ; ensuite entourez
un plat de gateaux et vous jetterez
la créme dessus.
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Reche rche; féminines

T.e commerce de parfumeur a pris,
a TLondres, un développement énor-
me, grace a une nouvelle mode adop-
tée par les dames du West-End, cel-
le de prendre des bains parfumeés.

Dans tous les cas, ¢'est moins dan-
gereux que de faire des injections
sous-cutanc¢s de parfum. Toutelois,
un hygiéniste de beauté féminine
donne aux ‘‘nobles ladies’’ le conseil
suivant:

“(Choisissez bien le parfum, mais
une fois choisi, n'en changez plus.
La valeur du parfum réside surtout
dans 1'association d'idée gu'il erée.
La dame qui désire que son souve-
nir soit bien gravé dans la mémoire
d'un tiers, doit opter pour un patr-
fum; personnel, inséparable de la
pensée ou de la présence de la per-
sonne. '’

Avis aux femmes. Tl est probable
que cet avertissement est superflu ;
il v a longtemps que les coquettes
de toute nationalité ont adopté un
parfum qui est la combinaison de
plusieurs odeurs et dont elles gar-
dent jalousement la recette. Rien
n'est nouveau sous le soleil et ce
n'est pas un hygicéniste, si savant
soit-il, qui en remontrera aux fem-
mes sur le chapitre des rafiinements
de toilette,
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‘“Florence et la

Pour les ecoliers.

Chacun sait qu'un nombre
liers ont la sotte habitude de sucer
leur plume pleine d’'encre ou de lé-
cher les ‘‘patés’’ faits sur le papier.
Il serait important de les corriger de
cette manie, dabord parce qu'elle

d'éco-

est répugnante et ensuite parce
qu'elle est dangereuse.
Un savant médecin a découvert

que 1'encre contient (surtout si 1'en-
crier n'est pas nettoyé) un microbe
particulier qui participe du bacille
de la moisissure et de celui de la tu-
berculose. Des expériences ont été
faites ; l'encre a été injectée a des
cobbayes qui n'ont pas tardé & mou-
rir. On phjectera que tous les en-
fants qui sucent leur plume ne meu-
rent pas, mais combien contractent
des maladies dont on ignore 1’ori-
gine!

)

Le
Sardou, est inort,

grand dramaturge Victorien
en France, ces
jours derniers. Ses oceuvres théatra-
les sont, pour la plupart, bien con-
nue au Canada ou elles restent fort

appréciées.
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Je ne sais si le premier amour est
le plus ardent, mais le plus grand 3
coup sur et le plus profond, c'est le
dernier.—-Michelet.
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Elles causent...
—Je¢ ne voudrais pas étre homme
—Pourquoi ?
—Parce qu’étre femme c'est an art
- -~ ¥
tandis qu'étre homme c’est nn mé-
tier,



