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y- Mme 1. MALINR.NoS, rue Barton K, Hamilton, Ont.

' “J’ai à travailler dans le magasin, 

et faire mon travail domestique 
aussi. J’étais épuisée et nerveuse, 
et j’ai été au lit presque tout l’été. 
Le moindre bruit me rendait ner­
veuse. On me dit de prendre le 
Composé Végétal de Lydia E. 
Pinkham, et j’en ai pris sept bou­
teilles. Il m’a fortifiée et donné 
des couleurs aux joues. Je fais tout 
sans fatigue maintenant. J’aimerais 
à répondre aux lettres.”—Mme J. 
Malin.

N’Oubliez pas d’Emplo 
OLD DUTCH

deurs 35 a 49, prix 50 deers 14 à 42 Fris 45 
cents cents.

COUPON
Le Bulletin de la Ferme, 

Département des Patrons, Boite Pestale 129, Québec.

BON A SAVOIR
Si vous mouilles une tache de fruit avec une solu­

tion de camphre avant de la laver, la tache dispa- 
raitra.

Oeufs a la neige
1 pinte de lait.
10 cuillerées à table de sucre en poudre ou granulé.
5 ou 6 œufs,

tasse de sucre granulé. 
Gelée ou confiture à volonté.

Mode de préparation: ,

Montres Gratis
Four vendre seulement 100 pats 
graines de jardin ou i* images 
religieuses ou 11 bouteilles de 
parfum: Demandes immédiate- 
ment nos articles pour vendre. 
Catalogue de jolis Cadeaux 
envoyés avec les articles Allen 
Nouveautés, St-Zacharie, Que.

K. soTcle’se, come, NA
“Pa eu deux bébés que j’ai per- 

dus à sept mois. Avant la naissance 
de mon troisième bébé, mon mari 
m’a conseillé de prendre votre 
remède et m’en a acheté trois bou 
teilles. Dès la première bouteille 
je commençai à me sentir mieux, 
et je l’ai continué durant toute la 
période. Nous avons un beau bébé 
en santé, et en sommes très fiers. 
Nous louons le Composé Végétal de 
Lydia E. Pinkham qui m’a fortifiée 
et donné la senté. — 

—Mme Frank Lukes.

Coupe* Les Cors ai 
Pro,

Ne coupe* pas lee co 
lame de rasoir. L’infeci 
de mort, peut résulter 
trimer lee tore wee t 
UBXTRACTBUR DE 
NAM, procure soulage» 
Si vous souffres de c 
#anions, emplove* U F 
ses sou» g fier ei tire sûr, 
cors. Pas de douleurs, : 
A tous ceux qui souffrent 
ForawT"HAE 

TRACTOB. 86 sous < 
lents.

Faire bouillir le lait dans une casserole; casser les 
œufs, ea séparer les blancs, les fouetter très ferme, 
ajouter le sucre en poudre et mêler. Placer 1 cuil­
lerée de cette neige sur le lait bouillant. Procéder 
de même jusqu’à ce que la surface du lait soit garnie 
de gros flocons: laisser cuire, les retirer avec une 
écumoire, ranger dans en plat. Battre les jaunes 
avec H tasse de sucre granulé et un peu de lait; 
verser dans la casserole. Tourner pour faire pren­
dre sans laisser bouillir; verser la creme aux jaunes 
d’œufs dans un plateau; y déposer k* Wanes de 
manière à ce qu’ils surnagent. Décorer ares con- 
fitures ou gelée à ovlonté.

Batte* l’œuf légèrement. Ajoutes le sel, le sucre 
et lessence. Ajoutes le lait en remuant. Faites 
passer et refroidissez. Veut peut être séparé et le 
bland battu en neige terme. Une partie de nette 
neige peut être mise avec le mélange d’œuf et de 
lait et le reste empile légèrement pardessus. Sau- 
poudres si voue roules avec un peu de poudre de

drunu dravoime

ACHETEZ-VOUS DE LA LAINE?
Nortrsitendeenn deon 
Testorroou."aourt 
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A. Onguent maman 
an") gewmeztotora 

, Youspouvenl’ache.

4tMes vingt ans” lait pour les invalides
L’atmosphère est grise et morne, c’est , Si ia question du régime est trèss importantepourbien l’automne éclairant de sa lumière Lowpeprunpoen tonnssnaet elsbs"emnsorebenu:

indécise la mort de tout. La quantité de nourriture, la forme sous laquelle
La neige tombe mélancolique, à flocons cette nourriture est servie, jouent un très grand

3 ++ i.ret+ rôle dans le rétablissement des forces du patient,de plus en plus pressées, tout disparaît sous Le lait a une valeur inestimable pour les malades, 
un linceul immaculé, et la campagne En général s'est l’aliment principal. On peut tou-
entière s’enveloppe de se silence étrange jours ou presque toujours se procurer du laitdes tempe de neige qui évoque l’idée du aidère? ” comzms ch"pede “ar.powerersartlcilnà
grand Sommeil. . . nombre de manières, les patiente ne s’en fatiguent

La nuit tombe... et voilà l’obscurité, pas. 2. ",
qui m’envahit laissant mon âme dans une liquse?Ve e TSdecine"FaRmene"pAuupar‘sëmt 
nostalgie de souvenir. en nature ou sous forme de gruau mince, de soupes

Mélancolique et rêveuse, je «K je .. claires de lait aux œufs, de fromage et de crème 

40 aaxançeedsaaeihsonaasKequ-onnsper- “Cp==sm=i== zizmmt.zerremsears 
le le passé... Un frisson étrange passe en e’est un entant. Le lait de beurre, lekoumiss et le 
mon être, une sombre tristesse étreint mon vüterepsorimsont souvent, dans certains cas, une 
âme. Je pi re la mort de cette amie. Si le médecin permet un regime plus varié, on

O mes che. 3 vingt ans, je ne VOUS rever- peut ajouter d'autres aliments, mais le lait doit rai donc plus! Que me restera-t-il ? Que dioeuzescursr le Rlpearioipakeatre ruisaen 
le “souvenir”, seul charme qui reste ici-bas est grandement facilitée par remploi d’une quan- 
dans la déroute de tout!.. tité généreuse de lait riche et pur et d’œufs.

Vingt ans! comme c’est court lorsqu’on les"aismenrtoes“pluo"nmsporeanës ealns“ie"razone 
les a vécus! Compterais-je encore autant d’un invalide. En préparant la nourriture d'un 
d’anniversaires? Mystérieux problème invalide, rappelez-vous que la nourriture bien 
et réponse impossible!, peaRookspsturesisizoumune donvorceutevonte aide

Demain les nuages s amoncelleront-ils M
sous le ciel de ma vie ? Demain l’âge sé-
lieux! VOICI QUELQUES EXCELLENTES PREPA-

Adieu donc, mes chers vingt ans! vous RATIONS AU LAIT
qui m’avez apporté tant de bonheur! . u '-

Impossible, hélas! de vous retenir puis- 1 cut. —ut ar “n" 
que: Deux tiers tasse de lait.
Le livre de la vie est le livre suprême. 2 cuillerées à thé de sucre.
Qu’on ne peut ni fermer ni ouvrir à son choix. —seneer, .
On voudrait revenir à la page où Ton aime. “P Pe" de «L

. Et la page ou l'on meurt est déjà «oui nee doigte., Mode de préparation: "
" Au dernier soir demes chers vingt ans’ ". — - .... - . ■.

Annette.

% w"ce Publicat 
-===============

16
CHAPITRE I

Inutile d’essayer de dép 
" leur générale qui suivit l’ai 

giés au campement. Lee d 
voyageurs, recrus de fatigu 
l’angoisse et par la tension 
les avait momentanément 
la fin de leur expédition, 
dans un sommeil profond, 
et Louis s’empressèrent au 
installèrent dans leur coud 
rent prêts à leur donner de

Pendant ce temps, Mm 
K teau, fidèle à ses fonctions 1
2.7. maison, s’occupait, avec l’a 

pagnons d’exil, à l’ouvert .; œ^r-B»,

( D’habitude, c’était aloi 
R de grande joie. Il sembla!

S civilisation rendait visite a
k et l’inventaire des provisi

rompait la monotome de r 
subissaient.

Mais, ce jour-là, rien ne 
drir la douleur commune, 
tion s’acheva dans une i 

n y avait, cependant, < 
tout ce que chacun désir i mandé: l’étoffe pour Mm 
quelques légumes frais et 
cuisine, jusqu’au petit pi 

® rêvé par les priseurs.
& Tout en plaçant ces 1 

réfléchissaient sur les me 
. drait erployer pour essay 

le malheureux Paul.
Il était nécessaire d’or 

Ut une nouvelle caravan 
Saint-Martin-le-Colonel 
d’y recueillir des renseig 
malheureux jeune homme 

C'était là une tentati 
réfugiés pouvaient entre; 
fallait compter m sur Ber 
de Bojard. L'état de faib 
on les avait vus lors de 1 
disait de repartir avant 
“MM?"A."BOAuieu « 

ne pouvaient tenter par 
perasTcsPCctpblsednu i 

compter davantage sur 
toujours menacé par la g 
ingambe; ses -compagnon 
souvent comment il avail 
la forêt de Lente; il se p 
cette question et répon

’ ""P“ta Dieu qui ma 

vers vous.
" Louis, fidèle serviteur 

pouvait s'absenter tant 
serait pas remis; il restai 
s’offrit naturellement à 
voulut se joindre à lui, e 
aussitôt décidé et prépan 
culté subsistait: ni l’un i 
naissait la piste à suivre 
baraque ou l’on devait 
faire halte au milieu de 

Malgré l'aléa d’un pi 
guide, le P. Bruno s’ot 
l’entreprendre. Mme d 
de maternelles alarmés 
baut, insistait pour q 
départ.

Alors, Lucile s’avança 
-Mon Père, dit-elle 

connais le chemin. Lort 
. avec Bénott, celui-ci n
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