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“Mes vingt ans’’

L’atmosphére est grise et morne, c’est
bien l'automne éclairant de sa lumiére
indécise la mort de tout.

La neige tombe mélancoli ((Iue,é. flocons
de plus en plus pressées, tout disparait sous
un hncaxl immaculé, et la campagne
entiére s’enveloppe de se silence 6t
des temps de neige qui évoque l'idée
grand sommeil. .

La nuit. tombe. . . et voild 1'obscurité,
qui m’envahit lmt mon dme da.ns une
nostalgie de souvenir.

Mélancolique et réveuse, je sovge..

A mes vingt ans, qui bientdt iront 8 engouf-
frer dans cet abimeinsondable qu’on appel-
le le passé. .. Un frisson étrange passe en
mon é&tre,une sombre tristesse étreint mon
fime. Jepl ~ela mort de cette amie.

O mes che. 3 vingt ans, je ne vous rever-
rai don¢ plus' Que me restera-t-il? Que
le “souvenir”, seul charme qui reste ici
dans la déroute de tout

Vingt ans! comme. ¢ "est court loraqu on
les a vécus! Compterais-je encore autant
d’anniversaires ? ')aténeux probléme
et réponse impossible!

Demain les nuages s’amoncelleront-ils
sous le ciel de ma vie? Demain 'dge sé-
rieux!

Adwu donec, mes chers vingt ans! vous
qui m’aves api orté tant de bonheur!

Impoessible, hélas! de vous retenir puis-
que:

Le livre de la vie est le livre supréme.

8: 'on, pe peut ni fermer ni ouvrir & son choix.
voutlrait revenir A la page ol 'on aime.

Et 1a page ou I'on meurt est déja sous nos doigta.
N

* At dernier soir de mes chers vingt #ns’‘_
Annette.

Montres Gratis
To-t vndn nuk:-: 100 pqts
elgia— ou 12 bouteilles de

n-nu--mel-

Cdnl;:w de O;hu
envoyés aveo Ie- nﬂd- Allen
Neuveautés, St-Zacharie, Qué.

ACHETEZ-VOUS DE LA LAINE?
Nous an-. tou

LAMT POUR LES INVALIDES

Si ia question du régime est trés importante pour
les personnes en bonne umé elle'est encore buu-
coup phus !rour et les
La quantité de nourriture, ln forme sous laquelle
cette nourriture est servie, ‘iouent un trés grand
rble dans le rétablissement des forces du patient.

Le lait a une valeur inestimable pour les malades.
En général ¢'est l'aliment principal. On peut tou-
jours ou presque toujours se procurer du lait.

I! ne cofite pas . il ent nourrissant, facile &
digérer et eomme il pent d’.ppl!tu d’un grand
nombre de manidres, les patients ne s'en fatiguent

Lorsque le médecin ne permet qu'un régime
liquide, le lait doit &tre I'aliment principal, servi
en nature ou sous forme de grusu mince, de soupes
claires, de lait aux ceufs, de fromage et de créme
gelée et 'de créme A la glace.

Ces trois derniéres formes plaisent souvent beau-
coup A& I'sppétit du surtout si
o'est un enfant. Le lait de beyrre, lo'koumiss et le
Iait poptorml ont souvent, dans certains eas, une
valeur s

8i emﬁdeempermetnnlt‘ime lus varié,
peut ajouter d’autres aliments, mais le lait ddlt
toujours occuper-la plnee pnncxpﬂe
de la tuberculose a!..de

“-'"'i.“m P
“Jnitnvamerdannkmp-’n.
et faire mon travail domestique
J'étais épuisée et nerveuse,

et j'ai été au lit presque tout I'été.
Le moindre bruit me rendait mer-

Compodé Végétal de Lydia E.
Pinkham, et j'en ai pris sept bou-
teilles. Il m’a fortifiée et donné
des couleurg aux joues. Je fais tout
sans fatigue maintenant, ]'aimerais
A répondre aux lettres.”'~—Mme J.
Malin.

veuse, On me dit de prendre le

,.“ml.ll.

duiq:tmoh!\vuthm
de mon tioisiéme bébé, mon mari’
m'a  conseillé de . prendre votre
reméde et m’en a acheté trois bou-
teilles. D&hmw
)emllnemdtﬂm

en santé, et en' sommes trés: fers,
Nous louons le Comiposé Végétal de
Lydia E. Pinkhaqu-m‘sfhﬂiﬁée
etdnuéla-wé.

Composé

de Lydia E.

Lydia E. Pinkham Medeci:

- !

et Cobourg, Ont

“Tai en Mw& que §'ai per--

et je Vai continué damant toute 1a
période. Nous avons un beau bébé:

0-5 2 Ia neige
1 pinte de lai
10 cuilleréesa ubln desucre en poudre ou granulé,
5 pu 8 ceufs,
tasse de sucre granulé,
elée ou confiture & volonté.

Mode de préparation:

Fdann'lbl.lnuhnuneel-amh casser les
ceufs, alh‘ M e&I-
ajouter le sucre en e
lerée de cette paige sur le lait
de méme mu'la-quahurhnduhkmwme
ge(roc ns: laisser cuire, les retirer aveo une
cumoire, ranger dgns un |

3{ tasse de sucre M et un
verser dans ls cassercle. T
dre sans laisser bouillir;
dmt u'ﬁw
m oe qu'
fitures ou gelée & ovienté.

BON A SAVOIR

8i vous mouilles une fache de fruit avec une solu-
tion de camphre avant de 1s Iaver, 1a tashe dispa-

A Y'exception du!w le lait etle lhucolont
les aliments les plus importants dans le régime
d'un invalide. En préparant la nourriture d’'un
invalide. rappelu ~vous que la nourriture bien
Ee.pnrée et servie sous une farme attraysate aide

ucoup au résabl issement des forcea.

VOICI QUELQUES EXCELLENTES PREPA.
RATIONS AU LAIT
l.dt lix oufs
%:::'um tasse do Inif,
euillerées & thé de sucre,
dezel.
Mh préparation:

‘?,ancdl.ére-?:t uouu.laul
FERE e
ﬁt‘m:‘ruu
m vous
muscade.

: Wwec un peu de poudte de
" Grasu d"ivoine )

0

ard. L’'état de faib
twut vus lors de 1

de repartir avant

m%muheu et
g rospecable Jour 'in

compter davantage sur
loujours mena~é par la g
nbe; ses compagnons
souvent oommenhlavnii
la forét de s il sep
cette quethon e répon;

——C’est Dieu qui m'a;
Vers vous.

Louis, fidéle urvit.eur
pouvait s 'sbsenter tant
serait pas remis; il mltu
#'offrit nal
voulut se qmdn A lm.

od suivre

l'on devait

te au milieu
P'aléa d’un

Fude, e P. Bmm l’nl

prendre.. Mme d

es alarmes

_t, insistait pour 'q

Alors, Lucile 8'av.
—Mon Pére, dlt-e‘lll?

" connais le chemin. Lors

avec Hunolt, eelui-ci n

Coupez Les Cors ai
F Pro

Ne coupez pas les co
de razoir, L'
ﬁ","‘ rpa! mma
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