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LA TUBERCULOSE

Notions pratiques pour la prévenir et la guérir.
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Voila
Et comme
prévenir est plus facile (ue guérir, les personnes en honne santé doi-

I sixiéme de la population du globe succombe i la tuberculose.
un fait établi irrécusablement par les statistiques.

vent veiller avee attention a ce (ue cette maladie sournoise et terrible,
leur or-
Etant donné que la tuberculose est la maladie des affaiblis
et ne saurait se développer sur des hien portants, il semble que toute

appelée communément la consomption, ne pénétre pas dans
ganisme.

personne devrait veiller avee soin a la counservation de la force, sus-
ceptible de la protéger a jamais contre la tuberculose pulmonaire.

Quelle est done la nature de la tuberculose? (C’est simplement la
pullulation, dans un organisme faible, d’un microbe spéeial appelé
““bacille.””  Ce bacille a la propriété de séeréter des poisons que 1’on
nomme toxines et qui décomposent les tissus du corps humain. Le
microbe en question se trouve dans ’atmosphére, dans les poussiéres,
Une fois introduit
dans 1’organisme humain, par ’air de la respiration, il s’y multiplie,
et accomplit son ceuvre destructive, si ['état de santé de la personne
lui donnant asile n’est pas assez fort pour le tuer.

dans le corps des animaux et dans certains insectes.

(es notions principales posées, voyons: 1° comment prévenir la

tuberculose; 2° comment la guérir.

1° PREVENTION.

Lia tuberculose ne se développe que c¢hez un organisme affaibli ou
Done, se conserver en bonne santé, c¢’est se mettre hors de
Mais, malgré toute notre bonue volonté, il se peut fort

malade.
son atteinte.
bien (ue, par suile de causes diverses, notre force de résistance a la
malad.e se trouve un bon jour trés diminuée. Alors, si nous sommes
expos’s a la contagion, le bacile entrera dans I’organisme et y com-
mencera son ceuvre. Pour le combattre, il suffit d’augmenter la force
de résistance de nos tissus; et, on augmente cette force en se livrant
3 un repos absolu, en respirant un air sain, en surveillant [’alimenta-
tion. :

Reste la question de reconnaitre le mal dés son origine pour le
dépister des le début. Or, voici les formes que revét la tuberculose
naissante: fiévre, affaiblissement, dyspepsie, fatigue, amaigrissement,
anémie, altérations de la voix, toux, essoufflements. Ces signes, par
lesquels la maladie manifeste sa premiére apparition, ne sont pas
toujours trés prononcés. Aussi, souvent, la personne atteinte de tu-
herculose ne fait que tardivement la découverte du mal qui la ronge.
En consultant un médecin expérimenté dés qu’elle sent qu’il y a
quelque chose d’anormal chez elle, elle connaitrait son mal plus vite
et aurait chance de la vaincre plus rapidement.

On ne saurait trop insister sur l'importance de ne pas négliger
les rhumes entétés et de ne pas les soigner avee des remeédes. Les
affections des organes respiratoires, lorsqu’elles sont tenaces, revétent
presque toujours un caractére tuberculeux.

Eufin, le dernier mais non le moindre moyen d’éviter la tuber-
culose, ¢’est de fuir la contagion. Celle-ci s’effectue par 1’entremise
du crachat d’un tuberculeux. Si le malade sait cracher dans un
crachoir renfermant une solution antiseptique, il n’est d’aucun danger
pour les personnes (ui vivent en sa compagnie. Mais le tuberculeux
qui crache par terre séme sa maladie partout et s’expose & respirer
de nouveau lui-méme les bacilles qu’il renvoit.

2° GUERISON.

La tuberculose pulmonaire est curable dans le plus grand nombre
de cas. En voici la preuve: combien de fois n’entend-on pas parler
d’un jeune homme ayant craché le sang, ayant été condamné par

son médecin et ayant quand méme véeu jusqu’a un age avancé; en
faisant 1’autopsie de malades morts de diverses maladies, on a dé-
couvert, chez eux, des tubercules anciens et guéris; des médecins

de grande renommée affirment que par un traitement approprié, ils

ont guéri grand nombre de tuberculeux assez avancés.

Comment guérir le tuberculeux? Rien de plus simple. Lui
donner amplement du repos, de 1’air, de la nourriture. Peu a peu,
avee ce régime, les tissus du corps -humain regagnent la force qu’ils
ont perdue et livrent aux bacilles une lutte ardente. La guérison en
résulte, mais elle ne s’effectue qu’aprés un long combat. Il faut done
que le malade soit courageux et patient. ILa maladie part comme
elle vient: lentement.

Dans le traitement curatif, le repos au grand air joue le principal
role. On entend par la ’art de tenir le corps dans une position
horizontale qui facilite la circulation du sang et le bon fonctionnement
de P’appareil disgestif. Ce repos doit étre pris au dehors, parce que
’air pur est nécessaire & tout homme et surtout au tuberculeux. Il
faut tenir compte, en effet, que 1’homme a vingt mille inspirations
par jour; s’il introduit un air vicié dans ses pouvons, l’effet s’en
fait sentir promptement sur tout 1’organisme. Fournir un air raré-
fié et confiné aux poumons, ¢’est les empoisonner et faciliter la multi-

plication des bacilles qui y contaminent le sang.
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