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nous étions au dehors car cela
nous fait \ transpirer excessive-
ment, la peau et le vétement de-
viennent humides ‘et nofis nous
santons frifeux e sortant: !
Tapisserie— Imitations 11 faut éviter un exces de véte-

o  BEAULE & MORISSE'I'I'E |

Si qune perso
santé, la tempé
corp demeure presque ton)onts
mvu”bl; C’est ce qu’on appel
la température normale. Si la
péﬂh{te varie c'est un’ qu -
il existe qu&que eondmons anor-
‘males.

tral dans le cerveau. Quand le
corps devient trop chaud, les arte-
res de la peau sont dllatees, une
quanuté majeure de sang monte
aingi 4 la surface, la transpiration
est augmentée et il en résulte que
le corps se refroidit. ‘Si le corps
devient trop froid, les artéres sont
contractées, la transpiration di-
minue et la chaleur du corps est
] mainteénue

sert, en partie, 2 maintenir la cha

il nous faut porter, la plus grande
partie de I'année, un vétement qui
suffit, 4 conserver la chaleur du
corps et & maintenir 1a tempéra-
ture 3 un point normal.

Clest dﬂ?o ile 4 savoir qtiel vé-
tement nous convient, parce que
nous passons de lintérieur d’une
maison chauffée, au froid de l'ex-
térieur. A la maison nous ne de-
vons ipas étre vétus comme si

ments dans la ‘maison. Nous ne
devoqs pas envoyer nos.enfants
4 Técole portant un surplus de
sous-vétements et plusieurs chan-
dails. Les &coles et les bureaux
sont générauement maintenus a
une température d’été, Nous' de-
vons garder nos vétements chauds
pour lextérieur.

Porter un vétement convenable
est un excellent fmoyen de se gar-

>r en bone saté et d’éviter les
rhumes pendant Phiver.

Pour questions concernant Ia

santé en général, écrire A l'as-
gociation Médicale Canadienne

184, rue Collége, Toronto. Une
réponu gwnﬂnﬂe vera envoy
Nous ne répon-

dronn pas aux questions tou-

chant la diagnostique  et- le
traitement.

LES CHAUSSURES

Elles ont une grande importan-
cz dans le‘legnnce féminine, une
femme doit savoir se chansser, et
savoir se chausser ce n'est pas
porter seulement des chaussures
nngnonnes et élégantes, c'est aus-
si savoir les choisif commodes,
pratiques, aptes a tous déplace-
ments, aux températures,

Pour les courses 3 la ville ot
vous aurez a marcher choisissez
ou a boutons en chevreau glacé
noir ou de couleur assortie glacé
noir ou de' couleur assortie au
tailleur ou a tige de drap clair.

L’été avec les robes légéres
choisissez le soulier Blanc de daim
ou de fine toile, le souher bas
vernis ou mat le s r de satin
wou de velours Xw:l est de

mode.

Paur .le théatre, les bals, les
soirées, c'est le soulier de satin
: decouvert assorti & Ja toilette.
Pour fes sports, la marche en

montagne, c’e - la botine lacée a
trés haute ' prenant

jambe et la |

Tir

La températura d‘tm poiat cen-|1b

La nourriture que fious prenons :

leur du’corps. Dans notre pays|

| cidents et de la

Pour les' ju
aimerez le $ot . de|
fantaisie du

ot e B

Et les enfants brilaient I
Et les yeux des vieillards

J’éntends d’horribles cris:

Souillure des souflets, des

Jesus Christ Roi

EXTRASE DES PROPHETES

Les prophétes I'ont vu porté sur les pavois
Comme le Dieu des dieux, comme le Ron des rois...
Et les foules suivaient, des foules de miseéres...

Qu’elle doit étre heureuse; 0 Jésus, votre Mére!

Hélas! voici qu’aprés des jours de gloire, un jour
D’enfer s’est abattu sur notre Roi d’amour...
' Seigneur lqu’avez-vous fait de vos splendeurs divines?

. Ot donc est-elle, 6 Roi! votre couronne d’or?

encens, jetant des fleurs...
se remplissaient de pleurs,
/

la croix! la croix! la mort!

Sa téte est encerclée en un buisson d’épines!...

' La barbe et les cheveux, i poignée arrachés
Par la main des bourreaux,—la main de nos péchés!...
Pauvre téte de Christ, meurtrie, endolorie!...

crachats, et du sang

Qui, de partout, du front, des yeux, va ruisselant!...
Ah! je vous apergois, pauvre Mére, 6 Marie!...

Chanoine Jean VAUDON.

" Les dix comman-
dements de l'a-
mateur de radio

Voici les dix commandements
qui doivent te’ guider, radiophile,
jui veut obtenir un rendement a
a tonalité parfaite:

1—Syntonise ton appareil sur
un poste-cmetteur dont tu captes
‘cs signaux clairement. C'est 1a la
base d’une tonalité parfaite.
2—Emploie un amplificateur
d'une qualité supérieure capable
d'amplifier sans distortion.
3—Emploie des lampes a vide
d'unc capacité suffisante particu-
licrement jorsqu'il s’agit du tube
i pouvoir.
4--Asrange-toi pour toujours
avoir en quantité suffisant: du
courant B ou voltage de laque, a-
fin que tes lampes. puissent ton-
jours fonctionner & leur plemne
capacité.

5--Utirce le voltage “C” pour
les lanipes qui le requiert. Une v¢-
sistance variable, telle que le cla-
rostat ou le rhéostat, établi 1'é-
quilible entre le voltage de plaque
et le gri

6—Procure-toi un haut-parleur
de quhlité supérieure Il est par-
fois sage de faire Pessai de

LES GARDES-MALADES
' uve?t et les médetins 'ont dé-

‘a rien ‘comme
‘.Asﬁgm pour enlever toutes

plusieurs et choisir celui qui va-
dapte le mieux & ton amplificateur.

—Rappelle-toi qu’il te faut un
controie de volume. Un appareil
sans un contréle de volume est
comme un automobile sans un vo-
lant. Utilise un clarificateur en-
tre les bornes d’antenne et de
prise de terre

8—Tu dois également avoir un
controie de diapason: soit un cla-
rificateur entre les transforma-
teurs primaires et secondaires 3
basse fréquente, soit une résis-
tance variable et un condensateur
1-4 mfd en séries entré les fils de
sortie.

9—Cherche un endroit conve-
nable pour y poser ton haut-par-
leur. Qu’il ne soit pas trop éloi-
gné ou trop rapproché de l'appa-
reil de réception.

10—Si ton haut-parleur est co-
nique, ajuste ta cheville, alors que
le poste est silencieux, pour com-
senser les variations ds la tempé-
rature.

CONSEILS UTILES

Procédépourmdmuneuppe

Pour empécher les uches d'ean
ou de vin repanduu de tétériorer
Ia table de la salle a manger, il y
a un moyen facile, c'est d’imper-
méabiliser 1a nappe. )n prend un
blanc d'oeuf gite I'on délaye dans
une solution d’alum blanc, et I'or
imbibe 1a nappe du liguide obte-
nu. La nappe, une fois séche. est
devenue parfaitement imperméa:
ble. L’txplication réside dans ce
fait que le mélange d'albumine
et d’alum produit_en séchant,une
matiére insoluble qui bouche les
pores du tissu.

POUR RIRE

uels sont ns
Wl o | bl

.*—-‘—
Pourquoi ferre-t-on les che
vaux? — Parce §u'ik ne peuven’
e ferrer eux-mémes,

Quo voit un boulanger en re

cardans le portrait de ses en-
fants? — Il voit ses petits pains.
; b

q
Nonvelle lune le 13,
Premier quartier, le 21
Pleine lune, le 28,

.15, Rémi, et 2
IM.| Les Saints Anges Gardiens
M.| Ste Thérése de I'En. Jésus.

M.

M

J. |S. Germain, éve.
2|V.|S. Wilfrid, évé: et coni.

S. [S. Edouard, roi, conf.
14]D. | XX Pentecote.
I5]L.| Ste Therse, vierge.
16|M.| S. Gérard Majells, confes-
17|M.| Ste Mar.-Marie Alacoque.
18|J. | S. Luc, évangéliste.
19|V. | S. Pierre d’Atcantara, conf
20IS. | S. -Jean de Kenti, conf.
21]D.| XXI Pentecote,
22|L.| Ste Marie Salome, veuve.
23|[M.| S. Jean de Capistran, conf.
2HM.| S. Raphael, archange.
25{J. | SS. Crépin et Crépinion,
5V, | S. Gaudiose, évé. et conf.
271S. | S. Didier, évé. ot conf.
28] X11 Pent, Jesus-Christ.

B.

L IIS Narcisse éTl. et’.cont.
M.|S. Alphonse odpgu i
1|M.| S. Quentm. martﬂ
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La découverte des  empreintes
digitales comme moyen d'identi-
tication a été faite au Bengal, dans
UInde, et ce sont les officiers de
police de cette pattit du monde
qui 'employérent pofir la premié.
re fois.

Les merveiileux linéaments,en
iorme d’ondulations et patrons
aui ornent la surface de la panme
d: la main, étaient bien comnus
d:puis des années. Francis Gal-
ton, fameux savant et voyageur,
fut le premier & donn¢r une atten-
tion sérieuse au sujet. En 1823 le
professeur Purkinje lut un travail
devant université de Breslau sur
'la sujet. Jusqu'alors cependant
a‘icune tentative n'avait été faite
de prendre les empreintes digi-
tales pour identifiction, parce
qu’il n'y avait pas dé systéme de
¢ assification. Il a ét€ laissé & sir
\Villiam Herschel, du Service Gi-
vil Indien, d'inventer un sy
pratinue de classification. ¢

A 1a surface intériéur d&g&:
un certain nombre d' §
trés finés peuvent étre’. es.
courant en différentes “direttons’
et disposées en patrons: il y a
fuaite types prumaires, Pmmére
ment, les arches dm; lesqneilss
les ondulations _coufent &on &-
té a l'autre mais ne revieasen:
ras; deuxiémement, les iznons
d .ns lesquelles quelques-unes des
cndulations font cétte sorte de
Tpuvement rétfogndc, mais sont
dépourvus de replis; troisidme-
ment, les rotations dont la earac-
*éristique dls ctive est cer-
taines d
4 tour par

w

moins wh circuit com-
p'et; et quatri ent, les com-
posés_dans lesquels nous trou-
vons le spatrons ol deux ow plus
des trois premiers types sont com
binés dans la méme

trons parsistént dans tous leurs
détails pendnthmuuhc d'un
individu et on n'a mnp trouvé

lations cun -

Il a été démontré que ces pa-
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