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Les provinces atlantiques (ou simplement, les 
Maritimes) occupent un peu moins de 6 p. cent du terri-
toire canadien et comptent environ 10 p. cent de la 
population du pays. Avec ses 25 personnes en moyenne 
à l'hectare, l'île-du-Prince-Édouard est la province à la 
densité de population la plus élevée, bien que ses 123 600 
habitants ne représentent qu'une toute petite partie de 
la population canadienne. 

D'une population d'à peine 2,3 millions d'habi-
tants, la région atlantique continue de compter sur 
les industries primaires de la pêche, de l'exploitation 
forestière et minière et de l'agriculture, mais avec 
quelques variantes selon la province. L'exploitation 
minière est particulièrement importante en Nouvelle-
Écosse et à Terre-Neuve (charbon, gypse, minerai de 
fer), tout comme le sont l'exploitation forestière au 
Nouveau-Brunswick et à Terre-Neuve (bois d'oeuvre 
scié, pâte et papier) et l'agriculture à l'île-du-Prince-
Édouard (pommes de terre et produits laitiers). La pêche 
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