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LA NECESSITE DU SOMMEIL.

S R AN PR TR
Un journal médical demande qu’on

et i o || 2 Découverte la plus Merveilleuse du Siécle.

soin, de sommeil complétement satis-
fait ; il dort, §’il se porte bien, pres- :
que constamment et ne se réveille
que pour téter. Dans les premieres
années, on est trés disposé a laisser
les enfants dormir tant quils veu- |
lent, le temps consacré au sommeil |
étant un temps de tranquillité pour |
les parents, Mais & partir de six ou |
s’e‘pt ans, age de la fréquentation de
I'école, les choses changent comple- |
‘fyement. A Yage de dix ou douze ans, ‘
Penfant ne dort que huit & neuf heu- 1
res, alors qu’il lui en faudrait au|
moins dix 4 onze, et plus leafant
avance en age, plus on iui raccourcit
le temps consacré au repos.
. L'auteur croit que ladolescent
Jusqu’'d vingt ans a besoin de neuf
heures de sommeil et que ladulte
I‘f{clame encore huit & neuf heures.
Si la durée du sommeil est insuffi-
Sante, le systéme werveux, le cer-
veau surtout, ne se reposent pas
i Suffisamment et ne fonctionnent
D,IUS normalement. L’épuisement,
Pexcitabilits, les troubles intellec-
tuels rempiacent peu & peu le goit
U travail, le bien-étre général, l'es- S 5
prit dinitiative. Votre figure est-elle grélée par la Picote ? S’il en est ainsi,

* - -

A la ligue antialcoolique.

AVANT LE TRAITEMENT, APRES LE TRAITEMENT,

‘ Mde Julia Mays, du No 240, cin(f;n_iéme ayenue, New-York, qui est de passage 2 Montréa. pour quelque temps,
a les moyens scientifiques de vous faire subir un traitement qui fera disparaitre ces vestiges de picote. Mde Mays

—Vous avez yu que Duclaux s’e~t\ garantit sa cure & chacun de sels ,Y;atilents; %e ptlu;l.eelt‘xe peut vous donmer es références de personnes bien connues
Dron e it e e ioil i ! eux résultats de son traitement. : -
s oneé pour l'atcool et le marc de | qui m]lt rgl‘)ytin;ﬂ;l i{lgu;ailéon pour que votre figure porte des signes de vieillesse.
e Par son traitement, Mde May réussit a faire disparaitre de la figure toute trace de vieillesse. Elle redonnc
—Oui. Aussi, on ne 'appelle plus | a votre teint .es couleurs roses de a jeunesse. S y ;
Que Duclaux-Vougeot Tout un traitement é&lectridue spécial pour rendre le contour de la figure absolument plein. De plus un reméde
f , a '. . infaillible -et immédiat pour guériy 'eczéma acmé ainsi que les boutons.
MYSTERE: ECLAIRCI. ferivez pour renseignements,
Tout est mystare, dans les affec- Mme JULIA MAYS, 240 clnquwme Avenue, New-York. 68 rue McKay, Montréal, Tel, Up 475

tions de 1a gorge et des poumons, et
Pourtant Je BAUME RHUMAL
claircit tout cela.

—

Vendez 12 gros paquetsseulement denos Graines de Pois d’Odeur

P o U P EE M Favoris, justement célébres pour leurs belles couleurs variées et leur

flenraison abondante, envoyez-nous I’argent $1.20 et nous vous enverrons, par la poste, tout-a-fait
gra‘uitement, ces deux presenis: une Magnifique Bague en pur Or, sertie de belles pierres
et une Ohaine de Cou, de 4 pieds de longeur, pour dame, Nous vous confions nos . raines,

aites- e
les demander au;ourd’hux. Aucun argent requis avant que les graines soient vendues ; cha 1i
achéte de vous recoit un Eillet pour Prix qui lui donne droit 4 un beamn morceaun u'ﬁ‘i‘}‘é.‘ﬁ’.‘fp 33
Elles se vendent rapidemeat. dressez: ’lqim Bargainer Co., Supply Dept. 4| Toronto, Ont

]
I s v poe 48-n
! I LLE DANGER DES BRUITS STRI- | perdu  connaisance, mais le bruit

JFillettes, aimeriez-vousavoircetbebetllg DENTS. strident du sifflet, mélé au bruit du
poupée habillée? Si oui, envoyez volr : jet de vapeur, avait déterminé un

t, e sur une carte pos- : v B 3 4 v -
&‘.’{’Z,eéé’ gol:fsa%ﬁg gnverrons 12 beaux On ne badine pas avec le bruit, | vertige d’une intensité formidable
pas plus quavec le feu, pas plus | qui avait précipité sur le sol et I'y

paquets de délicieux parfum en6odeurs:
ceiilet, lilas, muguet, héliotrope, rosc et

violette. Vendezlesh10c.chacun,envoy- | qu'avec l,atmotun SR . avait cloué pendant toute sa durée.
ez-nous $1.20, et nous vous enverrons Les bruits trop stridents sont dan-| “Si ce age e g
toutde suite la plus belle Poupée que tapage durait longtemps, dit

) ; e ; : :
vous ayez jamais vue. Elle a des | gereux. C’est ce que nous explique | il, je suis certain que je mourrais.”

boucles de cheveux dorés, des yeux | M, H. de Parville dans sa revue| Le bruit du si ‘ e
bleus allégres, des joues roses, est I ireicne ; it du mffl.et ne lui faisait pas
élégamment habillée_d’une robe de | scientilique. grand effet, mais son mélange avec

3‘2%é’ﬁ{i‘ﬁﬁa%i‘hﬁa&?;%éi;u"?%g?rﬁfﬁ Les enfants ont quelquefois la ma- | 'échappement de vapeur le foudroy-
¥} garni, de chics petites pantoufles, de | nie, en guise de plaisanterie, de sur-| ait; d’ailleurs, le bruit du marteau
vgl;it?b&?dgggén%es(?gusgxetmla’lfx‘aeg%? prendre brusquement un camarade) sur une enclume lui avait été de
?er r():ltssla.déshabillértoxl omme un | en poussant & portée de son oreille | tout temps insupportable. Ces acci-
véritable bébé, satéte, ses brasetses |y cri strident. Ce mode de distrac- | dents avaient débuté quatre ans au-
Jjambes sontarticulés. Ellepeutse | Tl e . 7 7 Gt g S
fonirdebout seule ou gasseoir dans | tion pourrait avoir des suites funes- | paravant; un jour qu'un organiste
“ffCh’f‘iseous“&,lepl.a“cheg ai. | tes sur organe de Touie; on en| desesamis lui jouale mauvaistour,
1o Pad Gecavotr Joito Poupee, of Jg on | connait quelques exemples. en reparant des orgues, de lui faire
susixéscontent, Ello cstunebelle” | gy genéral, il faut se défier des| Partir aans oreille droite, pendant
o bl : Loy 3 » - a2t . ya

uJ'ai xecu la Potpée et jo pense aw'elle | pmits aigus. Un coup de sifflet | qUil Stait baissé, une note des plus
poupée que j’aie jamais eu.” eut faire tomber en catalepsie cer- | percantes. II chancela du coté gau-

Gertie McDonald, Bonavista Bay, I 7 I £ailli X i
Nifld, dif: *Jo vons remercie {ris | taines persohnes affectées de mala- | che et faillit tomber d’une hauteur
bien, sous my betle moupes, v otal (f1ed: niervenises. - Les doetetr. Bur: de quinze pieds. Cette fois encore,
Fillettes, pensez une bonne | chart-Mérian, de Bade, a signalé ré- 4 la gare, la chute avait eu lieu du

occasion nous vous offrons. | semment toute une série de troubles coté gauche.
Yous recevez cette jolie

8 grande poupee tout habillee auditifs dus au bruit aigu des sif- g
pourune ventedeseulement | flets de chemins de fer. Mais voici Entre Américains :
12 paquets de parfum, un cas particulier observé par le —Oui, mon cher Jonathan Jai

Napoleon Pare, Quebec, dit: aneniez- § ! \ &
#J'ai vendn 1o parfum en. si d_octeur .Beug!’JAIez Corbeau, qui mé- | connu une époque on jaurais pi
peu de ten_lpsa‘que_ vlrain(llenb rite la peine d’étre rapporte. acheter, au Texas, une lieue carrée
e ne savals ul les don- jot o it ; 5 % :

-}wr_,, . q Le guget, se tlo‘uvmt‘ dans. une ga- de bonne terre couverte de patura-
Victoria Deguire, Ste. Justine, Que., dit: Je | re, prés d’un train qui allait partir. | ges et de foréts, pour une paire de

n’ai pas eu de difficulté a les vendre. (’est une ; 1£f] . £ g 3 .
excelenteparton.” Un coup de sifflet retentit. L’hom- | bottes.

Kerivez aujourd’hui et vous aurez la | me tombe comme foudroyé, tout —Et pourquoi ne P'avez-vous pas
poupée. d’une piéce, & la facon d’un épilepti- | achetée ?

\ S
Rose Perfume Co. Dept 1977, Toronto | que. Ou le reléve; il m'avait pas  —Je n'avais pas les bottes.
v % ‘




