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LA 'NECESSITrE DU SOMMEIL.

,Un Journal médical demande qu'au La Découvert la plus Merveilleuse du Si dce.
s8oin de Somn meil complètement isatis-
fait ; fil dort, s'il se porte blen, pres-
que' const amment et -ne se idveiHe
Que'Dour têter. Dans les premières
années,, on at très disposé à 'aIS3er

les enfanlts dormir tant qu'ils veu-
4ut, le temps consacré au sommeil

étant. un. temps de tranquillité pour
les parente. Mais à partir de six dit
sepit ans, agee de la fréquentation de
ViGWle, les choses changent complè-
tenient. A l'âge de-dlix ou douze ans,

Anéatn dort que huit à neuf hieu-
alors qu'il lui en faudrait .au

moins-dix à onze, et plus 1'£tfantl
fVance.ýen âge, plus on :ui raccourcit,

le temps consacré au repos.
L'auteur croit que l'adolescett

naqu vingt ans a besoin de neuf
heure-s de sommeil et- que l'adulte

å¢aeencore huit à neuf heures.
41.l, dréédu somnmeil est insufft--

sante,ý'le système --cerveux, le cer--
urtut n s reposent paas

Riaemntet ne fonctionnent
4ormalement.ý ' épuisement,
.1 giabüte le troubles intellec-

Templacent peu à peu le goût AVANT LE TRAITE311ENT, APRES LE TEAITEMENT.
duttea all,'le bien-être g&aéral, l'es-

* 1 intiatve.Voire figure est-elle grêlée par la Picote ? S'il en est ainsi,
de uli M duNo 40 ei nimeavenue, New-York, qui est de nassage à Montréa' ur quluemps,

gue auttalcoolique. moyens scientiques de voin taire subirun traitement qi fera disparaître ces vestiges pctseMy

Salyez yu que Duc-u, 's aa ttacueacau de ses patients.; de plus, elle peut vous donner es références de personnes bien connues

épour l'aýcool et le marc de qui ont obtenu d'heureux réslLt devt uepredssge eve1se

Par son traitement, Mde May réussit à faire disparaître de la figure toute trace de vieil esse. Elle redonne

a x ugeoa.il'appellelpusrtquutcouecianlppour rendre le contur de la figure abso'.ment plein. De plus un reme

YSTERE. GLAIRCI.Ecrivez Pour renseignmts

fot es ytrdn e fe m UAMAYS, 240 ClaqUième AYsa le, New-York, 68 rue May, Montréal, Toi, Up 475
'ýsdè,a gorge et de poumons, et

- rittout cela.
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z-nuss20,enouvousnteron Les bofrit tro 9trdeta 1ont dn-o S l àe tnapge ea duraiUlon tet-

de ~ ~ ~ ~ ~ DNB deS BRIT e ngied liatre eSrI- aert ;as d'leeu,,l bruit ata

b eshae Sou eoé votsrendr brsjmnu aaaet sudue vaeunel avait tLé de
no t or alerun care P01 lue poPan , portec e b reillt, etempsun intpportbe. Comies c

taeretanous ebé, etvtroes1 are etse n rie stridn..C.md edsrc et vin éué ar n u

uneaie erp ts plsu u'avec de fl'e ;» ons en i deaevai pruit ou le us etour,
e1 clilast muuelque hélemples. ro3 ent"aat e rus d u ar

Vilte Vendt aigus.i Un cou d chacuet qu'n ey qavclmoraait bassé,pne ote s luée
eznu p12,e oaosevrin etbfaie. tobe en taesne danr, "speapge. duai chanemp ictéa-

týGtd381iL lapls bll Pol e taiË esu. COitane afuectioes dex e ma l , jhe et'fileta tombe d'ue hatur.
vou .dyez tiermses ve doLteu Bar eqis id.Ctefi noe

joilde chvuxrens e yeu M. 1on dHfÀgeà daee ae, a egn' rL- bri -da siflre, lai chtea aisaieu dus
ealendon nos,ý vouse eos 'enèAtottn serieÉlue detabe lôt gauche.11 ..
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