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JourNAL D'FLVG1iENE POPULAIRE.

de la chaleur inhérente 2 la course accom-
plie & un repos trop absolu dans un endroit
frais, ete., voild les conseils généraux, Les
conseils particuliers 3 suivre sont ceux-oi,
Le vétement doit étre approprié au genre
do locomotion; les wmembres dégagés de
tout lien qui pourrait amener Ia contraction
des muscles ou arrétor la circulation natu.
relle du sang.

La nourriture sera fortement répara-
trice : beaucoup de viande, d'@ufs, ete.
peu d’épices,

Les boissons aleooliques devront &tre
rigourcusement proserites; le thé qui est
un breuvage aliment, sera le principal
breuvage ; il agit bien sur le systéme mus-
culaire et norveux sans amener d'effet
dangereux ct sans déprimer les forces.

LE LAIT DE L’ENFANT DOIT-IL £TRE
BOUILLI.

Nounj le lait bouilli est plus difficilo a
digérer; les éléments qui le constituent se
séparent pat la chaleur, et nous disent
pourquoi le lait devient alors plus indi-
geste,

La température du lait dun biberon ne
devra pas dépasser 280 centigrades.

L'ignorance do cette loi Slémentaire est
si générale que nous croyons utile d’at-
tirer attention 4 ce sujev; elle est si nui-
sible, qu'il faut la faire disparaitre.

Plus d’une maladie zrave, plus d’mne
mort n’a pas eu d’autre cause que cette
malheureuse habitude de trop chauffer le
laiv des enfants.

LES HABITS DU CIHASSEUR

Les fils de St. Hubertsontd se préparer
pour Pouverture de la chasse dont I'heure
va bientdt sonnmer; nul doute qu’ils s’en-
tourcat de toutes les précautions néces-
saires pour prevenir tout accident; mais
une petite prescviption concernant I'imper-
méabilité des vétements ne scra pas de trop
et nous le donnons de grand ceeur,

Prenez une livre d’alun et une livye
d’acetate de plomb que vous faites dissou-
dre séparément dans deux baquets conte.
nant chacun deux galions d'eau, mélangosz
ensnite les deux liquides dans un seul ba.
quet, il ge forme alors un dépot qui sera:
dusap  de plomb; vous décantez le li-
quide, ¢ e 're quo vous le séparez du
dépét; il vous reste unc dissolution d’a-
cétate d’alumine, C’ost celte préparation
qui va tre utile. Iaites y tremper los
tissus que vous voulez rendre impurméables
retirez les sans les tordre et faites les sécher
4 Tair; vous avez alors de la toilo ou
une autre substance impermdéable, une
substance qui représeute bien équivalent
du caoutchoue,

Quant aux chaussures, on les fait trem-
per pendant quelques heares dans une eau
de savon épaisse; l'ean savonneuse péné-
trant le cuir et y formant un acide gras,
empéche I'eau et Phumidit$ d'y pénéirer.

Voila les quelgues conseils qu’un savant
confrére donno aux chasseurs de Paris, ¢t
que jo ne fais que répéter & nos chasscurs
d’ici, et que je leur recommande de suivre
§'ils ne veulont pas revenir avec das indis-
positions multiples, sceurs de I'humidité,

A QUEL AGE DOIT ON CORRIGER,
L’ENFANT.

L’enfant ayant 3 peine atteint son troi-
siéme mois, distingue les mouvements qui
se font avtour de lui, la mesure des in-
tonations qui résonnent & ses oreilles, sourit
quand clles sont douces, fronce ses sour-
cils naissants, quand elles sont graves,
séveres, il révele enfin une intelligence qui
saisit déjd lo caractére des personnes “ct
des choses, et un cwur qui regoit facile-
ment les impressions les plus varides. (Vest
13 une vérité étublie. .

1l ne faut donc pas attendre la fin de
son amaée pour lui parler et le corriger ;
un delai & coptidérable, c'est du tewmps
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