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腎炎(
即腎小球腎炎)
患者除了有尿液改變之外，費I*

者，一般是指血內之尿素CU
R
EA) 及肌酸(C

R
EATIN

IN
E  

多數患者在某一階段還會出現或一!

或重的水腫，此外)
這兩種物實。如果這兩種都升高，即可說明腎81 之功能出現減退，而( 

一些病人道有高血壓出現。特别是急性腎炎及一些慢尿素是人吃入肉類、蛋等這些含有豊富蛋白質的食物，加上身般活動後~ 

性腎炎都會出現高血壓，在慢性腎炎的活檢分類中，的废物所組成，這些物質都是需要由腎建把它排出體外。 

以膜*
殖型腎小球腎炎患者最常出現血壓升高。當然 
此外，腎破還育調節
16內水份及保持人體內酸碱度平衡等作用，因此) 

除了腎炎可出現腎性高血壓外，其他的腎臓疾患亦可，冨腎功能明顧减退時，病人還會出現血內電解質平衡失調，例如血鉀

上升，血鎮及血鈣下降 

等情况，而血算上升過 

高，是會影响心臓，- 

此需加以注意。由於血~ 

算的升高及F
降幷不容) 

易通過 一 般的檢查而發- 

現，所以腎功能明顯減- 

退者，常需作血液的檢『

什
麼
叫
做
厘
前
緊
張
症
，這
是
一
些
婦
女

布
足
在 

防
治
』 

••
卓n*

」1
L

常常通遇的問題。

*
 
一 些婦女可能會在某一個時期，惑到 

-
^

k

孑自己的情 
NI不 »
定、煩sir

易怒、失眠、 

nor
三-ri

頭痛、乳房脹痛、腹眼、下肢浮腫，而這 

，
—：̂
一̂
三才些症狀大多是這個病症的表現。雖然有這 

*Ltl 
品 /
 
個緊張症的婦女不會具備所有的症狀，但 

」

m

刀
長 
是，大多會有上述症狀的一部分。而一個 

一一^
生育年一一

的女性，當施在即將月經來臨之 

打前發生上述症狀，醫生們常常稱之爲經前 

0
A

亠甬 
緊張症。

夕
八
先 
為什麽會有這*
s
症呢？其病因仍然 

不是十分清楚。但是，*
生們也發現& 

于yt"e  

下的一些因素，或許是本症的原因。 

M
tPK

二
二
、 

亭實上，許多婦女在她們行径前的幾 

天，修重常常會育所壇加，有些人可能增 

一 
加三到五磅，甚至有些人可以增加到十磅 

一-Pt-  R
-k4-ty

。使 *
重增加的東西便是水分，額外的水 

m̂
t

韭 
指 
分在身H
的存留，使體重有了增加。 

M
J*^

超
/
 
過多的水分使胃不舒服，使手酸脹。 

■E

f
子 
她們覺得胃腸有氣脹的感賢，實際上，醫 

■■
，■
一口"  

'/-
尸生們發現並不是由於較多氣修積存在胃腸 

丁冃u
m
一-
，而是由於腸壁積存較多水，發生腫脹。 

3
 

8
至於腸腔內的水分也被吸收到腸壁之中 

一̂

C
D
：：
?  

，使*
便更爲乾燥，因而發生便秘。

出現 

高血壓，如先天性多囊 

腎，腎動脉狭窄等。就 

-
筆者之臨床經驗而言， 

腎炎(
不・括急性腎炎 

)
如沒有出現高血壓， 

則較易治愈。而腎炎患 

者出現明顯之高血壓者

--
，則較麻煩了，但是不少目炎患者早期血壓是正常的，只是經過一段時 
査，以便確定唐情變化及採取相對的措施。

-
間之後，才慢慢出現

fin-壓高的情知，因此及早治療腎炎是十分重要的。
由於腎炎除了水腫、血尿、大量蛋白尿(
尿蛋白多時小便後可有大量( 

一 
腎炎病者除了需要檢査尿液之外，常常還需通過86 察血液的變化，特 
泡沫，久而不散)
較易爲病人觀察出來，因此通過一些必要的檢查，可~ 

别是慢性肾炎而出現腎功龍不正.
尤爲重要，這主要由於腎炎在人履 
以使18 者及患者對病情都有進一步的認識。因爲任何病症，推斷是最危~ 

一一 內還會引起血液內不少改變。有些腎炎病者，常常11 别人說尿毒高.，所 
險的，最好是澈底檢驗。

詳加細察然後用藥。

其它疾唐：風 
811熱、風 

®
性關節炎、風18

性心 

*
唐、腎小球性腎炎等 

五、扁桃H
過度肥 

大、影响吞咽、呼吸和 

發音等功能異常時。 

總之，盡管扁桃is  

摘除是一 *
比較平常的 

手術，爲
‘少年的健

兒意的扁桃 *
還是盡量 

保留爲好，不要急於要 

求修生爲孩子作手術摘 

除，尤其是六歲以內的 

覆子，全身免疫系統還 

未完全發育，更要議愼 

，考慮得失。如番性 

下列情况之一時，可考 

慮作扁桃 «
手術摘除。

han

一旦人 
11受到寒冷，過一 
11性關節炎、風湿性心 

度凌勞因素影响使身體

可以危及生命。

由於這種唐又可能 

和荷爾蒙不平衝有關， 

有時，補充某些女性荷 

頂蒙，對病人也可發生 

較好的效果。張
健

丝利尿剤，這些藥物能 一 個人平時又常常飮酒，

營衞虛弱發熱等都是低 

熟的症候。臨症時均須

看病、腎小球性腎炎等 

等，成爲身2

健康的■ 

害。因而，及時地將扁 

桃履摘除，就能淸鼠 

患，淸除對身履健康有 

害的病t!

。 

一 

扃桃體對人 «
有好 

的一面，但是，-
旦它 

成爲「病灶」後，將對 

人«
有害。不少父母有 

時由於孩子發作扁桃履 

炎，影响學習和工作， 

對要不要作扁桃 «
手術 

，心中沒有底。一 般來 

說，由於兒童正處於生 

長發育時期，扁桃 «
又 

是一個免疫器官，對於

物如11

杳、綿茵陳、介 

穂、杏仁、惹仁、靑蒿 

、黃苓、恵前子、金銀 

花，甘草等。大凡因濕 

熱阻遏發熱，常常是以 

混戀熱，以海邪爲先導 

，所以在方中化涅利混 

藥較爲多。到了濕減， 

濕淸巧時候，餘下的熱 

則顧得勢孤，此時之熱 

當可速退。如果是症見 

口苦、口乾、心煩、尿 

液灼熱等症突出，熱勢 

增加，是濕邪鬱久化熱 

，熟重於濕，則又可加 

入多 一 些淸熱藥如大靑 

葉，枝子、扳藍根、連 

看等。除了上列之一症外， 

更有常見的小兒夏季熱 

(
屬於暑傷氣陰發熱) 

、庚渥內蘊發熱、氣鬱 

發熱、情志抑爵發熱、

或是晚間又常常吃安眠 

藥的話，一 定要吿訴酱 

生。她有這種習慣。盡量 

不要又飮酒，又吃安眼 

藥，還吃鎭靜藥，三者 

相加可能有添加作用， 

如果不幸運的話，甚至

心治理

使尿液増多，使身 
11中 

的水分及鹽分較多的經 

腎臓排出去，而可緩解 

經前緊張症。但是，如 

果沒有醫學知識，就不 

要未經醫生指導而服用 

利尿藥物，因爲這些藥 

物有可能引起某些副作 

用，使用不當會引起其 

他問題。由於經前緊張症的 

原因並不單純是由於水 

分鹽分過多，也可能與 

落因素有關，如果有 

這種病徵的女人，主要 

是由於後者，那麽，利 

尿藥就會是毫無用途的 

由於後者的原因， 

醫生就會給予 一 些鎭靜 

藥給病人服用，對於她 

們來說，在減Bl 症狀方 

面也是有一定效果的。 

不過要記住的，如果這

伍熱一 發焼發熱 
，是人生過 

程中難以悻 
免的一件苦 

事。有些人 
連氣奇佳， 

僅僅是個一 
發熱，只維 

持短暫時間 
便康復。例

抵抗力下降時，病菌就 

會乘機入侵，引起急性 

扁挑通炎的發作。

扁桃履炎是靑少年 

的常發病，尤其是四至 

六歲，幾乎每年都要患 

扁桃也炎。急性扁桃 
11 

炎如果不及廳制、治 

療，還可以引起扁桃 « 

周圍膿腫，甚至引起菌 

血症、敗血症，嚴重影 

响身履健康。經常發作 

扁桃IS

炎，由於細菌及 

其毒素的作用，在其它 

器官還可以引起 - 些併 

發症，例如風濕熱、風

怎
樣
識
別
變
質
藥
品

」的滿足感。但■
治內 

傷性的熱病。往往需要 

較長的一段時間，此中 

需要的是耐性和 »
力， 

當然包括了醫者和患者 

兩方面的配合。

在近日診案中多見的 

如溟熱內SS

所致的低熱 

。此熱僅較正常履温稍 

高些少，或是在午後時 

份熱勢稍爲增高。或兼 

有怕風之症狀，此等患 

者多見於時下之季節。 

濕與熱交蒸的季節，當 

其熱勢高時會有少許汗 

出，肌膚温潤發脹，胸 

院滿悶，飲食不知其香 

。或者會出現   

@
微的頭

近半時間處在感冒狀態 

之下，發燒的情况反反 

覆16, 但熱却又多處於 

低熱狀態。此類情况又 

多見於非由外惑引起的 

發熱，而是由於le

內機 

能受阻滞或虚弱，!6

結 

等所致的內傷發熱。 

醫治外惑熱病，往往 

要面對大鹿大熱，病急 

命危的患者，爲iB

者需 

要的是「定」，.判症要 

準，用藥要快。病情將 

可迅速痊癒，醫者亦易 

於從中得到一種「成功

3
 中 魯

 
筆

乳房脹痛，或許也是與履內水分過多

藥品如超過有效期 

或包裝、管理不當，都 

會引起變質，使藥效降 

低或失效，甚至產生副 

作用。怎樣88 别藥品是 

否變貫呢？
片劑••如有變色、 

異味、表面88

散或變形 

、有斑點、發生黏連等 

現象，說明已經變質， 

即不能服用。但有的藥 

片外形上看不出來，因 

而較難識别。如心11

病 

患者常用的硝酸甘油等 

，若不在密封的藥袋或 

有色瓶中，一周藥效就 

會降低很多，往往不到 

有效期滿就已全部失效
霧囊••在服用霧囊 

時，如發現發零、變軟 

、碎裂、外売有時能看 

到有話咬的小孔，即不 

針！5:
如有變色( 

如維生素C
變黃)
或色 

度異常、發渾、有絮狀 

物或沉濃物以及玻璃有 

裂紋等情况時，即可判 

斷其已變質。
油青及栓劑：如出 

現顆粒或液狀物，有臭 

味時，應停止使用，以 

免產生副作用。(
轉 * 

「生活與健康」)

有M
，下16#:18

也是水分潴留所造成的。

至於煩躁易怒，頭痛、失眠，是否與水分有關呢？一些醫生也認爲， 

或許也是由於過多水分在脛的滞留，影响了KS
H
常運作，而引起了
88 功 

能失調的症狀。

一、每年!一! 襄性一康，要同III 生配合，作

摘

化»
性為桃 «
炎，發作 

次數較頻繁，在五次以 

上。二、有發生扁桃■ 

周圍膿腫的病史。

三、扁桃領上時常 

有角化物存在。

四、扁桃 M
炎合併

出合理的選擇。但在下 

述情况手術是禁忌的， 

一是扁桃发感染急性發 

作時.，二是患有出血性 

疾箱，如血友腐.，三是 

合併存極爲晚期的、嚴 

重的全身性疾病。
丁

文

、

一 4
.

,

 

*
系統的一個重要組成 

部分。能夠分泌產生有 

助於抗病、强身的抗僵 

、溶菌酶等物質，有人 

將它比作咽部的忠實門 

衛。它的重要功能有： 

保護上呼吸道，防止細 

菌侵入，產生對病菌傳 

染的免疫抗體和產生淋 

巴細胞， 16送到血液中 

，增强抗菌能力。然而 

，由於扁桃通表面有不 

少點狀小窩，它可以使 

病菌、汚垢88
留在內，

她的陰蒂及陰唇的滯留 

，增加了這些电方的敏 

感度，引起更多的性需 

求。是否眞的如此，尙 

未完全肯定。
並不是所有的女性 

都會發生經前緊張症。 

如果有規則的排卵，如 

果是廿歲到四十五歲之 

間的生育年龄，那麽， 

是有機會發生這種馬徵 

的。除工的滞留，鹽分 

也是重要的，常常水與 

16

分是不可分開的。一 

個人如果在飲食中有更 

多的鹽分，身 « 必須將 

之稀器並分佈在身 « 各 

處，這就需要較多的水 

，而使身履內储存的水 

分增多。雌激素有一種 

減少«
內納IB

從腎All 排 

出的作用，這就使身 « 

保存了更多的水分。所 

以，如果希望減輕經前 

緊張症，盡量減少飮食 

中的
81 分，也可在一定 

程度上減飜水分在體內 

的積留，而症狀也會明 

顧改善。有時，也可服用某

這些症狀會維持多 
這些人除了有裡前緊張

在 平日 的診 療工 作中 ，經

豪
回
庭

久呢？一 般是月經即將 

發生的前夕，這些症狀 

就會逐漸改善。有些婦 

女會注意到，這時常言 

有過多的排尿，雷身 « 

內多餘的水分被排泄出 

去以後，這些症狀就逐 

漸消散了。
爲什麽會引起水分 

，還有IK

分在身履的滯 

留呢？醫生們認爲，那 

是由於 « 內的荷爾家， 

主要是雌性荷爾蒙。雌 

激素不僅影响身履內性 

的變化，生殖方面SW  

行，也會導致 «
內水分 

及鹽分的連轉。如果雌 

激素在 *
內用多，就會 

使侵內的水分各分更 

少的從尿中排出IS

外。 

一 個女人，當她在排卵 

之前，雌激素在 «
內的 

水平是高的，腎All 受到 

它的影响，排出較少的 

尿，多餘的水分就被血 

液帶到身履各處，分配 

給各個器官，籐、胃腸 

、乳房等等。
只是用雌激素來解 

禅這個病徵，仍是不能 

完全說明的。有的♦
生 

也提出，或許是 «
內雄 

激素及we

荷11 兼的不 

平衡。也或者是某些女 

人對她自己履內的荷爾 

蒙，特别是黃 «
素過敏。 症的症狀外，也都會有 

例如流鼻水、口腔演瘍 

等敏感症狀。
雖然是如此，瞥生 

們仍然知道，如果沒有 

排卵的出現，經前緊張 

症也公發生。例如， 

那些服用避孕丸避孕的 

女人，雖然她們也有行 

經，但是她們是很少或 

是只有程傲的經前緊張 

症狀，而避孕藥的作用 

，主要是阻止卵巢的排 

卵。一 些女人在行經前 

還有疲倦的感覺，過去 

認爲可能是由於血液中 

缺乏鐵質。
目前醫生們留爲， 

悭前期階內糖類的新陳 

代謝也發生改變，可以 

導致血中含糖量的減少 

。這些女人，常常在這 

個時期，更喜款去糖菓 

店或餅 S
買吃的東西， 

實際上，這正是她身履 

中有這種需要，而使她 

要去商店將含 6
的食品 

苜來吃，以補充身履的 

需求。在性鶴方面也是有 

改變的。她喜歡的性伴 

侶和她在一起，如果正 

好在這個行經前的一周 

的時期，她的性慾大多 

是比較高 «
的。 B
生們 

的解釋是，由於水分在

回
口
倒 

保
園
健

如患的费惑熱病，大 

.多數患者都能盡快獲至 

身凉熱退。但有些人經 

■常有事。呵吓就凉，呵 

吓就熱，一年四季均有

常可以看到扁桃體發炎 

腫大的病人，包括小 8
 

、成年人甚至老年人。 

哪些人適合做扁桃H
手 

術？這是許多人都關心 

的，下面作一介紹.。 

扁桃 #
是人 «
的免 

疫器官之一，是全身防

~ 
紫贏這種疾病，其實是症狀的表現，它的出現，表不機履內的血5
一 

~
液系統發生毛病。紫ill 的出現，其實是相冨普遍的，只不過是有些人一 ̂
8
9
<
0
^ 

Q

表現得特别的容易而已。舉個例來說，有些人走路時不小心，碰着了路一一 

"一旁的庫碍物，或者是坐着的時間較久，且是坐在硬板上，其他人應沒Q  

V
有什麽異樣的，但有紫疫病的人，他却被碰着的部位，和那受壓的部一一 

-
位，就可能豊一 些皮下出血斑塊，這就是其特有的表現了。 I
B
S
 

-

紫斑的出現，表示皮膚或粘膜有出血或溢血發生，面積則視乎那 

4

碰撞之力度大小，受碰撞的範圍大小而定了。随着出血時間夏久， 

5

那座塊可由初期的暗紅色，轉爲暗紫色，之後又轉 «
色，最後則是黄 

一色和湾退。如果出血量較多，則會有隆起之結節樣出現。

一- 
紫療是-
種血液凝固不潔的疾病，故有*
的人，一旦有出血性 

一一疾掲，或作外科手術、拔

5
牙之類時，其止血是分外 

一一的困III 的。如果胃腸道帖 
一一一Fi 

~
膜破損出血,
此時就可出 
: 

一一現血便或吐血。女性是較 
火火 

一多發生這種疾病的，一到 

一一月經來潮，就會出現經血-
/z= 

~
過多，又會因此而带來貧 
匕a
 

T

的。

累
 

u 

爲何會發生紫*
呢；
J
 

~
這是有多整因素的。若從」段 

6

唐因上去探討，則有血管 

》壁方面的原因、血小板方 

~
面的原因，和血液凝固不 

~
正常等。以血管8I來說，一

O
H
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0二

-
脹、頭痛、口腻、口苦 

『、口乾，但又不欲多飮

一 水。手脚全身第冕困倦

方

、./

聽說過年期間租賃械竜牌的士多忙得 ™«
轉•
雖然加了牌租 一様 

其門如市•
較平日興旺得多，足以証明邁些爲日最能鼓起熱鬧氣氛以0  

至聯格情誼的•
萬如搓其幾圈了，何况有些家宜經常開枱，早已置備 二 

匸就雀一兩副，以便 ̂
時行戰之需，因此1 4
拍之聲從不間斷，新春更加 2

素食者抗癌力更强 
生

健

，小便短黃，舌苔厚腻 

，或舌苔中間和根部黃 

腻苔不退。舌邊、舌尖 

鮮紅，脉象儒數有力。 

凡此上述之種種症狀均 

--一由於濕熱阻遏氣機而引 

二 
起的低熱。在起病初期

動

作

兒

童

的

**-

但若因某種原因而使到其脆~

)  

性增器，這樣就可能容易二一 增赤場數了。
說來奇怪，有人連續日夜與牌為伍從不覺遂，若一旦未湊齊胃開 

枱，立感骨痛腰瘦，或者這叫神 ®
反射吧。不過長期伏案書寫或整日 

攻打B1 方城的——樱技確易耗損而不自覺，偶失習慎才惑不適，其實 

-

0  
已是骨骼出現問題，

二一 
現向18

者介紹 一 種打坐式的休養生息調理法，原本這是與宗敎有一 

一E

關的練功程式，當非朝夕可辦，但這種打坐前的幾款連動，卻是非常. 

-一= 
台理的舒筋活絡做法，很合女士抗衡勞累，不妨早晚鍛煉一下身心， 

二y*
可 $
益。

--g  
①
先把兩糧盤繞，雙手下按，身 
15挺直，讓頭頸前傾後仰十次。

有些兒童會出現些怪動作，如果不正確處理，給兒童極大的不便。比 

較常見的有下列幾種：

一、習慣性抽描：表現爲無任何原因，兒童發生身履某-
題肌肉的 

抽動，這種抽動是無目的，不自立的，發作快，反覆出現，多爲面部，IK  

部或肩部的肌肉。有眨眼，皺眉咲咀，點頭，伸脖IN

肩，吞咽等怪動作。 

情緒緊張時，動作加多，分散其注意力可減少發作。習慎性抽搞多發生在 

i

十二崴，男孩多見。

二、習慣性呼吸暫停：某些兒童當願望達不到時，就大聲呼城，最後 

在哭喊聲中突然呼吸中止，此時孩子面色靑紫、口唇發紺，一般呼吸停半 

分鐘，最長可達二
—三分鐘。以後可自動囘復。因履内缺If

，而僞有全身 

>
肉强直。習慣性呼吸暫停，多見於脾氣大，任性小孩，也會因過度恐
18 

祠發作。多見於二月
—二 
*'
小兒，每月一次或敷次，也有一日敷次，不過

破裂 
is.盘
了
。紫iM

E

中的5

一. 

單純性紫III、

老年人紫*
、) 

血管性紫*
等，就是II

於這~
一 

鲁種類，這也是紫1IIE

中最*~

肉
食
者
外
表
看
起
來
更
威 a
，但
當
面
對
癌
症
時
，素
食
者
的
抗
癌
能 

力
却
顯
得
更
强■
近
年
來
，
很
多
研
究
顯
乐
，素
食
者
患
癌
率
較
低
，但
科 

學
家
却
不
明
道
理
之
所
在■
解
釋
這
個
問
題
有
三
種
理
論

•-  

<
1
)
植
物
性
飲
食
所
含
抗
癌
物
質
較
多
，而
動
物
性
飲
食
則
含
致
癌 

物
質
較"
，他
和
脂
肪
就
是
「
例
・

〈2
〉植
物
性
飲
食
熱
量
較
低
，有
研
究
顯
示
低
熟#
飲
食
可
減
少
患 

.
癌
機
貪■

C

3
)
素
食
者
的
免
疫
能
力
更
高
・ 

也
可
能
三
種
原
因
都
在
起
作
用
。而
西
德
最
近
有-
研
究
對
第
三
種
理 

論
更
提
供
了
新
的
證
據■

該
研
究
發
現
素
食
者
的
白
血
球
與
肉
食
者
的
血
球
出
較
，
襄
體
積
的 

白
血
泳
，
各
自
殺
傷
癌
细
胞
的
能
力
就
不
同■
素
食
者
的
白
血
球
殺
傷
的
癌 

細
胞
比
肉
食
者
白
血
球
所
殺
傷
的
多
兩
倍
。弟
麼
會
這
樣
呢
？
科
學
家
估 

計
，索
食
者
的
白
血
球
中
含
有
更
大
量
的
「天
然
殺
手7
又
或
素
食
者
的 

白
血
球
中
的
「天
然
殺
手
』
出
肉
食
者
的
更
為
兇
猛

;="
，如果俺給tH

u

理和正 

...- 
嘗的藥物治理，本來是 

d

易於痊愈的，但其中佔

入 
多見的。

七
血
小
板gy

常功用，是 

可促進血液凝固的，如*
一匕

"
大部份比例的患者因治 

= 
療不當(
以普通外惑熱 

一一 病用藥是其中之一誤) 

4

。或亂用抗生素(
西事 

-•= )
藥物，致使濕熱之邪

的數量減少許多，這様就會

影响到凝血機制，也會出現2  

H  

紫W
H
E

的了。速有，血小板--
』照做約十次。

~

A  
下更佳。

②
一 足仲直，一 足由另一手五指與趾交替拉拘，再換另一手及脚

③
畫力把兩手如圖攀向背後，互相握拉，並于更換c 

④
又把一 脚屈曲，一腿横伸，而用雙手拉動脚趾，能盡力躬身向

數量上是多了，但却是功能 

不正常的，這 «
情况，同樣

一一 久戀不解，延誤病情而 

出現低熱，身困經久不 

= 
愈。到了此一境况，要 

0  
解救並非沒有辦法，只 

-
不過用起藥來要多加酌 

•0 •
量，根本的治法則以「 

■

1

工化瀬淸熱」之旨。筆者 

■
 

1
6

能夠提供的一些常用藥 

dkg

，縫大多數在三歲後自然停止發作。 

三、口腔習慣性反應，這是家長們比較熟悉 

的兒童怪動作。如吸吮指頭、咬指甲、放咀唇等 

等，#
學界認爲幼兒吸吮指頭可龍是遭受過喃乳 

的挫折，如III 奶過早或過急，咬指甲則是心理狀 

態的表現，如受到斥責，恐懼。

上述怪動作多在幼兒時期形専表現，家長們 

千萬不要用粗暴姿去禁止，相反要酎心與8
子 

交談，找出原因，給予勤解，帮助他們去除原因

池

回

也是可以豊紫*
的。 
A 

血友病大家都le

過了，二
⑤
又回復盤坐，脚掌相向，雙手扶膝，再向前伸俯伏。 

⑥
雙脚跪地，手按*
上腰際，又再把手延伸到脚，約數次。 

最後能照圖式盤坐，更可令精神清醒。

它本來的匍性是很好的， "7-̂

一它是缺乏了血液凝過程中的某一IS
因子，故雞於止血。有血友16

的人-- - 

~
，可以理解，紫蒙也是常會出現的。

_= 

~ 
大多數的紫，那是不必作特别治療的。例如貴率較多的單純二-e 

"
性紫e
，多是只在給碰撞到時才出現紫施，只要生活上小心贴，應是一一 
一 

--沒有問題的，又如老年性紫*
，這多與血管脆性»
加育關，故也不必一- 

"
作特别之治療。雖然如此，我們還是建議他們要較長期地服用維他命一一 
一 

~
C
和路丁這二個藥物，或多或少可«
加血管壁的匍力，對道類紫*
病=

0.  

《人也是有利的。 

一一 

C

因過敏而引發紫一一 也是常見的，而且有許多藥物，包括到常用的一一d 

5  消炎藥，退熱藥等，都有可能做成過敏性紫*
，此時之治療，停用藥-
| 

》物則是最好之治療方法，必要時還得應用一些激素，這樣才能將IK
情--

V  
5

控制的。 

e

一 

****
中************************************************* 

于

*
便排出來時以成條狀的爲 
寒溶多。因此暴«
當中，亦有熱«
，食湾和寒溶等等不同A  

正常，這一般顯示胃腸的狀况良。

8  

好。反之，如果*
便乾硬成粒狀熱ill—

16

勢急*
，有高熱、口乾、腹痛，大便赤熱*
一 

塊狀，或是稀稀11 駕，都不是正 
並有恶臭，更可能伴有曜吐，舌苔黄18

滿佈垢穢，脉搏洪麟 

常的。前者是便秘，後者則是肚 «
。 

大或細而促。 

:-:0 

* 
肚鴻又稱爲洩藩，1
是指NC

便
嘗
，後者則是指II  

治療以上症狀，以清熱利IBIS

中爲主，冨舉例：*
一一 

* 
便如水狀。 

葛根 
黃連 
黃苓 
甘草 

：
一=一 

發生洩 »
大致有內外兩類原因。 

18

特重者，加香需、厚*
、白扁豆、佩*?
。
.:f 

內因： 

曜吐甚者，加陳皮、半夏、吳黄、竹茹，五倍子等。15  

①

厚味，旦肉食通

6̂8̂
68̂
68̂
68̂
68̂
68*68̂
08*6cosc050888»0080_8»08*6_8*60800000508»685 

_

發病，要立即治療，這樣才可使其傷害程度減 

肺氣腫誘發原因
輕
的V
I

病

春節過後，大量外省民工湧到廣東來，有 

肺氣腫，那是肺功能津碍，是肺部的彈性 
這樣的傅言••東南西北中，發達去廣東。這一 

能力減退。這樣就會使換氣功能受阻，呼吸於 
次廣東承受的壓力N

： 是大矣！ 

是不暢，說得通俗點，條氣唔順就是其表現了 

幾百萬人 一 下子湧到，不說吃板、治安等 

。 

問題，單是對於流行病的影响，那就很値得注一 

很多病人問我，爲什慶會得肺氣腫的。我 
意了。芸得在那文革之時，什麽長征串連，人) 

常反問他，你有沒有吸烟歷史，有沒有患哮喘 
口到處流動，中國的肝炎，也於這個時候最爲 一 

歴史，有沒有慢性支氣管炎歷史。因爲有 一大 
属害，發病率也最高，眞是一發而不可收拾， 

部分的肺氣腫，都是繼發性這些疾唐之後的。 
後患無窮也。

在以往，肺結核病較多，這也會是肺 

氣18

的 一 個原因。但是，現在結模病 

有HK

好之治療藥物，能較迅速地將 

一 其治療，故因肺結模而弄至肺氣腫的 

一，巳大大诚少了。

得了肺氣腫之後，我勧你傅要快 

作治療。越早接受治療就越好。因爲 

可以通通使用藥物，或者是呼吸工之 

鍛鍊來改善症狀，使其發展速度诚慢。但是， 
同環境與集履的，帶來的可能是不同的細菌，

•1

為
何
香
港
不
少
人
患
上
「失
眠
症J

?
因 
精
■

，一次不成可多次，耐心的帮助，當 5
子育微小

学

為
香
港
是
學
榮
的
鬧
市
，人
們
的
工
作
、
生 

用
法
，桂
圖
肉
五
錢
、•蓮
子
五
錢
、
冰
糖
- 

活
節
奏
是
相
當
崇
張
的■
這
些
「索
張
刺
激J

適
量
。將
桂
圓
肉
、蓮
子
加
水
適
量
煮
成
湯
汁 
一

的進步就應鼓勵，直到症狀消失。

不過値得注意，上述症狀有時會是一些精神 

|
1
神經疾病的表現，因此，頑固的稱例，還應 

請醫生指導，如果眞是隱藏着一 種疾<e

的話，明 

確診斷後，就應微底治療，早日痉癒。

對
人
們
神
經
系
统
是 
一 種
無
形
的r

壓
力j<

.
、入
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，
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血
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等
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調
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用
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炎
等

用
法
~

❸

，

二-一 一 结合，要

一、 

人口流動與疾病有關，其實可以 

六
夫 
從小的方面來理解的。不說别的，是 

37&
■ 
說每年學生開課之後，總有一 個時期 

佳 
是發病較多的。原因是假期時學生多 

s
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佳 
在家內，接 *
的都是家內圈子的人， 

・習慣了那環境內的細菌，並且已有一 
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記 
定的抵抗力的了。開課之時，衆多學 

生都集中在一起，而他們又是來自不
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血
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主要是由傷食所致
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食後即寫 ,
進食過急,
通多,
都易禱這*一 2

 9 

眩財眼取
疾患，患者腹痛 ea
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後會st  
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事
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，一般症狀接近熱演，舌苔更見*
0 

消化食物，這一類多 ■
虚症。 

厚m
，除可用上19#
*!家
，須加入e*

去滞N*，

如一一心- 

外因：

1*11
、枳實、山»
、香穀芽等等。

-
因外感■  

8|，以夏季暑熱較多發生。亦有因外惑風 

針灸治療有健脾胃 
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寒而致洩 »
的。 

，因大腸的作用，圈中 
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造成洩 #
原因雖多，但中IM

E

理上認爲主要還是由於 
腰背部的幾個穴位，分 

I 

一 

內源。而內IS

則主因脾寻。脾弱則必然清化不良，水數不 
别是：胃俞、脾角、大 

:lkrlL
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+
多，或飲食無時，過飢過飽，這 
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"
種種飲食不節而致積滞。這一類

多11 實症。
㊁

16 胃功能不足，難於好好C
D
C、 •

人們總是不大理會的，尤其在初期，因症狀* 
並且形成交流，如此一來，管染到細歯的IE  

，他也就不怎樣 #
得辛苦，故多採取放任態度 
會就大大*
加，一遇機會，就會發病作惡的了 

，頂多也是修於忍受時至找♦
生而巳。另
外
。這對於一些兒直來說，就更是如此的。

有些人，則是急於求成，希望在短時期內将其

湧到廣東的民工，是來自多個省份，許多

洽療。其實，S
—
一 18

慢性病，但得了肺 
不同地區的，於是就有可能將那裏的流行病也 

氯腫之後，你又難於使那「脖」了的肺再度復 
順道帶來。因此，衛生上一 定得要注意，提防 

元的，治療的目的是爲了诚程其症状， M
慢其 
疾病之出現，早作預防是應育之準備也。 

進程而已，急是急不來的。

_

清。IB

書上有「混勝(
遇多)
則需浅」的說法。

腸前、小腸俞等，都是

洩演的具個症狀亦有多植不同的衰現，有的來勢汹汹 
治療肚*
所e
常菱用

肺氣腫最忌捋呼吸當染 «
，因這會使呼 

吸困*
的情形加重，而於雙症之後，往往又 

會86

肺氯18

的程度。故應盡量避免，而一旦

，故此常被形容爲暴注。 

的。 

。

一* 

「暴注下迫，多II

於熱」。但S
床上亦甫見者是■
於 

余永敍 
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大家都知道，食物在清化吸收之後胃K

黑不能吸收才可以的。 

寿，也能增加莱物-N
#

源速度的。著名♦*
由-Hyl
185A

I
*
液掃) 

丁
其
磊
郭
警
主5! 是經腸道，至於業物排泄的主要途徑，其實應是角 
的澤地黃類事物，就是। 一於這一須藥物 
尤其是一些・於服惟缰物J

r«线 

一大!I

邪
式
堺.
外的。人類goR

一 個腎.,
換莒之,
它是H
小便而排s
出■
。另外是有一a
*
物,
能與豊內的血 
如代。你不弊少1
罐
一
浸
工
经. 

-
排泄主要器官，則是5
，18尿管等，
外的。II

物進入**
之後，許多時候會«
畳白結合一 起，因8w

m
w

是大分子 
天之分
16IN
就有一 娄-J
16五C
，tetr
遍 

是在肝IM
S

行解*
與代18, 再經由血液 
物質，它流16*11

之時，是不能・出的 
是手的。人
fl**
提5 口苦，rx~

a«

。因：s ，8|-lilt

物之排泄，肯定地也 
有可能是藥物溶於*
液之中，而當你咽 

之下而感*

! 到的。

老丁 

有沒有藥物是經由呼吸而排泄的呢 

:
- 
？有的，最好之例子是一些麻醉用的氣 

■
，例如依打(乙is)

，它就是先吸入而 

發揮麻酔功用，後來又經意吸而將這

那是以小便的形式排出H
外，這些都是 

！
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新陳代W
過程中的一種方式。但是，人 
而流修■
，並由腎■
排»
。.漢
個
催

們服用藥物，或者由他途徑向H
內 
Nt藥 

物，這些藥物又將會如何地排洩呢？這 

就關係到藥物的代譜與排泄的問題了。

如果說食物残渣的主要排泄是經由 ^■^ills*™
^^^^^**^^^®

^  

大便，那麽，藥物的情况則是經由大便 
意一些問■
，一是血液流經*||
的速度 
攀!!较慢的■ 

排泄的機會是較少一些的。當然也有一 
問題，正常人應是每分鐘有七百毫升， 

腎II 排®
，慢並不是- 

些一例如一些在胃腸道不吸收的藥物，
但若是心有疾患，心修出之血液量減少 
這有可能形成結晶與沉淀Z»
爲腎H
結石8
的
to，3

1
T
d
非世青打印E
更是一 

諸如事校版，活性灰之類，它們是經由,
流81

号口的速度與數■
自然也**

少 
做成種子，很可能因此而形成結石的。 

皮*
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返
塌
讃
物
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積
』
一 

鬱道，
#.
不被吸收地以原芟形式随大一些的，反應到事物排泄速度上來，自人類的口腔，其實也是藥物排蹋崎h
如n
耀
建"
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便而排泄的。從這裏可以看到，藥物若 
然也是减少的了。有一些强心作用的藥 
一個重要地方。例如唾液，許多藥物都 
泄之時也I#|*
锥

8&■TtB
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珍一 

要經由大便向排泄，其先决條件應是在 
物，能 *
加心II 之血液检出量，與此同 
有經此途徑而排泄的。血液內的藥物，
害怕，這̂
^
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個好現象，
種氣M
排泄，人也在排治之後而獲褥復

腎炎患也
需酒一妳

還需觀察血液戀

保

健

醫藥

的排 泄
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亂不治。」
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與實18

的，科學及一切知■
是人 
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不論懐春少女或是有家庭的女性，在情人18  

收到花朶，應該都很関心的，最「II

命」的，違 

是那個小咕紙上寫了甜絲 »
的字，今年嘉給印象 

最深刻的一個是寫上「■
傅有情人」這句話。

植I
W

那些在平時高談闊   

81共同的財NI ，以狹陡的、固閉的 

Bl  

ill ，目空一切之輩，如果II

他做官 **!

對待今天的知II，

也會成爲「一 

，未必能通吏治，能鼻■
守。 
.文盲」式的落後，而「落後是會挨 
一 

植孑否3
過其實，可以核証 
打的」。

。■
實上却是有空談家以■
政刺政■

快


