
TITE WEE K.

Th<le litzitaii icblîcs tie forlelii lices
tii titi' îîîîiîcî of 7,1000 iiî l{l i ît.ibie do Sol,

Silîc lie Ioe4iiiîtitig ef \lti3y last, the cî'îîîtti et
cXL'rt tiI joti uthte Brîtzi iii icitels lots
iteii i'it tils- ýiktllî t- srt elvii
tiles.

MLNit. W. A. JtIiî. 1effersont Stueet, Sele-
iscettii<ly, Nl. 'i. , 2-2ti il ly, '>1 , %vlites:

I î'oîîsiîleî'L Aî'ii tîî tît li v s c l'ieli.î
foi' Lt t î- NIku, Maiit atît lItettiitti ut, lis

sceIl aîs Ncîî'.i t, aniod rîiany î!t lc î-tiittilit O
tii Whliî l fleloi lî'it, lut lîlis tilt' 5 11 t'ît

'itts t Stons, 7:2 S'tloii ., Torotoî

NIlucy iqqtîejîîiîi'î by ('iîttitli.0 lui titi
îipplît 'of tIll'- L.i' six iîîg S-s ii'c o. tail ii

VS cltîlît i in whlîli i'îile Stii shliîl tutui
jîost catîîoî fiioit stt;ItiIuIt .iliost, fouitî

Itiulitu iii ili8tl less SSti>>tî t(ls ul'.

ltts. Il. t'. Il o 6îît-s<>97 lîiIttiigttou
As eioîte, Bout<ott, tJS Airil 2îîîl, 1894,

clilis ii) t c os t reittcuy fot' dis ctîse.
,,Wlile il irîcs iii tiott 0 olîtît iii theî

desscripitive tt itit' pesc'iltis e paîiiillrt, 1 fitid
ill of gîctît Vattii foi- itî-ueig r'lii'it, oîî' parit oîf
tise aciîi te titi of stetr tiîlilieul wi tIi i lesit
bi îîtdt, autu tow'îls .îftc r i t ; iio tua til 't lnt
ittettîtîil rei-iglattt ir tii lise t' ti six dr'op)s iii a

lie witlîît, s< t i l aiiii -î i stîf' a totoîtiey.
', 1 wtîîilet' tî)tt Iiu itoîcio i is iisti ini i lic

poamphuleît oîf tue stIte c'urte titi Ai-id is foji' coîtîs
(lippiieti totet' tt tVic'i kt day), se iliiuit3 are
alflicit d wit h thilîi. I t w as tîcit i t tt fuiie.

111o (joitts & Sons, 72 Vittoria St. , T'j'ei tto.

'l'ic wîstl tg tif kt tîîsîîlipt ix e tut thîe W'at
îîîg tif Biitî' tutti (0

lildri Sî'i'iftI it,.îittuliiiittt t tlcrIe~orîîîs tif Illîtes j )is-
etîsseti (<otigitskai oîsltsetiaW't
cite i (îoîîoltiitî.

Ini tite îîitiîîîîy tîtîtices tif the bute Prof'
He-intaitu s'toi Heilholtz, tue Germitî seseit'
tist, were î'efe'eîîcî's tir soie of lus etîtlier
wîoî-k -i Oit th~ eîîîî op en f 'lissue Di 9 iti g
1Iuiscîtlai' Actiloto." ' Iii titis wx îîk I)o i'tf Helm-î

hîîltz set titi tlîeoîy fuîtti as ani csttiilisteu
ftîct tillt sx'lîc'cs'c titere is toscuitir tctioti
theî'e is also til wsstiîtg,îor ratier il coîo.sttntpltioni
of tissîte.

'l'lie itouIý it C0tattstIttt1 cliattgîtg. ''There
is xxastiîîg goiîîg itt ii le tiite. Fiood is <le'
uigîici i tt Icititeî'aî't lis ws> nig, tuti - if the

01i'gis tuf tueic bodly lite il t iliiltltyý state fooid
dloite (I i ts w<irk il utîtoiî-islsîîteîît. Bit thle
digestive tttl sVittd igatts gît îîîît of tuti'e
eVe't' ((lice tii Il W hile, Sit thlat tii extra ilit

isititîetît, moie tha> r us ttcettratoîl auttî eas3' of
asssimtiltion, is its-iledl iii îîî'icî ti kee1. îîo i
noîrmîal conidithot t of ieitti.

If tliis extr titii i lîeîtt is oitot taiîlt the
elîstiîtg wli hi gîîu' til i iicesslily soou i te-

poairs lîiitl. Otie oif thei li'tst olgilmo tf Iî w'eak-
enleti, po tyioiîisltis i bod îi 3 1 ttîkitig eîui

eaiii. Cioiiis lire n'ttît tmoroitr th ligs i tîat
people atc s'et' ipt te iteglect thitîîî. I'ley
(Io tiot knoxv tlt, th lî' îld t-excals ia weaIt-
î'îtcîl cîîîii tiîoîî, buîît after takîtig iuobi st's'
eî'ai titotes thîey titoîl il lîirîeî' ss îsk tii i-cer
tit'hetî i oltî f lîtcaitit tili.

'i'le ci îolotîî wa'i3 tii ('ir IL eu Il or a egl
is tii take sortie iiîusclold speitic, ori -wluiu

peisuiti feelo ruî luon elt iiiaitb lie tiik ltîoie
neceds i t onu- toi' stiiiiiiilait.

'l'lie tu>lti io, lion e et', ouil ti'3r specities
aîîil toeuh-s or stiltiîitts, for coîîglîs aitii icutis,
litrr ii ly tuttipîîîî'rî' irelief. Thîey ar-c iiietel «

stîpertiî'itl itîcatus of reluiîugie tue loctal troublle,
buit tluey (1l out gise tire îîouîrishiîueîst tîcces-
sar'y te, striîgtteu lthe systeîs aid its-er-ci)itne
tue svasting tettde'tîî-es.

It is lietause Scott's Fitilsioti piotiotes tise
tnîîkin)g of iîealtlîy tissute, etorit-hes the loîoîi,
andI gises Vittal stiengtli tittt phiseirs gise

il, SItlu îîî ilialzLii( enitrsr'oiiît. Suiot to
jil îîsiî,îî il q iii et. to e lîve infilaitmaittion oif

Tii roat ai. 1 Lîi. go, ai ti itý pow er ttî crre tîte

thit i ottls' lpaît tof it o workti. Scît t,'s Ettîtlsitoit
t tilt tf lic sysct -inî abde t e w'1 î-î ofif iiseatse aitîî

ttel iiiiiil os.

'Thle sîîbjcl tf vvatt îî 10 ,iîîtîîot ii3lt 1
t ibic. St-î-îftla 'etIjlts uti il wasting oit thîe
viltal eciitît of. the liet, tîtîl Aîîiîîaiii îs

ail t1' tlie w orst foi-Ili tif w ast iîg. riî ail of thli
caî'ly statgcsof thîs Iiseaise Sctott's Eliilit
suiii elfîctil a itî. It l-cîtiiu ct Iinite t, eexe

at t ptient tti ontce dilileiil. iptonbu
1 l'lcr ' ar tIIoIiig1.li-it-i oaý. if ittîlicotti iti

droi v lovj titiio ieîtîîs diioîttrs

sctil tt( lietov aîit'lIve fir tlleiî groitîu g tliî,
luit, as k Iniatitq of e fatit, tiîcir foodti îIeî-o îîîî
nîî,îîi.olî thiiîîtuitl t lit babus andtt I îllîi'elî l (Io
îîuît tlîî'îx , lii biesîii ar'ett ut i-(liîil'eîil
suenit tii gr-oxi tîttî vtc xl.y

NoNN.î iuts oItîîx ;-)I celt teo trs, ScoWtts

ltIe for- yirî iîtîiy nr veîît- cili tltîî iti alith-

o fel tîîte ~ iotS- u iîliiiîîct 'itEitîî,t

ati lî iut 11. I t taises itî-iy tlhe th lîl, iitggtîîd
looitisj tîts' uiiiîlieî ftiieso f So iitîiy liii-
îIt'eiî.

A il tirl site of tii îîîaîy lises tif Sîo'îlts
Ru iii bletiIli ti the w ay i t licha, îîlttIers w ho tare

11tt1rsireg i ttlies. It givs xtîtevt sti-ciigtlî ti
iîoakes t lîcir itilit tir-l wli the pi'li'jles otf
fîood tiilOti lies lieeti.

SIî'rîtt's Et:tîlsii bs mît t secret ili ttitre.
Lt s ftormulait is filitnislieil to pîlhssiudalns andî litas
lceti eîiloiseil iy îolysiciaiis for tt eîtty yettrs.
it liais at record îîîsequieî ('ttui3' ll iîthlî pî'c
ptt rtion iii the wot-lsl. For sale b)3 ithl dirg-
gist, 50> ett aîîd ((tic dllar. Pamitphlet
Iltitiied, 1ty Sc'ott & BoNvnec, Belleville, tii apt

Can You Read Music?
If flot, gst our- worli

Instruction in tire Elements of Music.

tIi . IL MIdMA il:0 A (lotirl, C'îîot' mI îîîiitiTroi,îgli

yoliiîî, bt t o wl t ho lti cii ltri, ti uil, lîy nte. Ctiti
teniro <neis, t'or.rii' aîtiIoiîoiiîit Nîtos, Bt
andt toîo' itstso Docîtiol Notîlto and1< 11<-ti, -VîriolltiI
of Motlto. lil ih, sitaff andîi ('lofo tÇî-, oset- s lt- ndit
Iîîtooîîît. 'The Stîtrît, FitO unît Naitîril htriî'ti
Noltes Koî'a wîllî Sltartîî. Koys mwilllai M itîor Koyoý

I'-Xiîrî-q.ositiîs Ii3',lilliic ,ttî loillt. (iito. Ntiiiol-
itîi'oo itil aîîîy of Mi.ioal Too h J'lii 'tiitl

Exorolos artý îtoigîîî'î rît aýttoiiiaîitiy ttîî îtoototliîî Tllt-try
Loolsoos. andl she hile n'i vli îîîîertlîîî witii ltîoii oilI lt
fîlloi foîîîî a roîîîfttttr course of ulileîtaiy iitstoîiltittn
iii tlilt tIl if rc-atlilg iîîîl 5titiii <3' nt., TIhe ook tcon-
taitilci aIitllit lîf 1111 trIo andtî BIocLtolt <itoitl'lI S'ui tIf
tt tî--lthe îlii sitt-le it.d r.îiîtoigî t.', an , iitl

Wottloq tît expiress iii overy lint'li tîtil Iit itiitt'iit of
worstîiiî inî sont (tliliIl eî ail roaîtiiy letti i Itt l oligo,
for, tîiey lirei ptitt and easy. 192p~agtoeitiOlt 35 ctrt
Adtîtrî's ortitis to ('tork 3.

Tire CornmerCial Co., 864 Bro'adwaîy, N. Y.

WALTER BAKER & COI
The Largest M1anufacturers of

- PURE, HION CRADE

COCOAS AND CHOCOLATES
On this Continent, have received

HIGHEST AWARD8
ftom the great

* IlldtIStHaI 8urd Food
EXPOSITIONS

[)uIFroIc and ÂMBncR.
UniotcDutdhi'roo ,o Allia'

tcorohrChenlo] lyes are
<ohmd in y of thoir prorotohl

Thecl, deici.os JREAKi'AST COCO A is .lilti
pure and solublle, and <0018 tle" thon olle cent a clip.

SOLD BY GROCERS EVERYWHERE.

WALTER BAKER à GO. DORCHESTER, MASS.

RELIABLE EYE GLASS HOLDER.

l iko fîîr t he If ittt<tY lO 11 lit ablo1 tii lt' Ot.. altt
l'ii' loit. it-I l 'ltît t t oile ov ) i wli ri -to L .3 til

Sit, liot t i-il bx (litk 3.

The Corn i-iier'Ci;ii Co.,-~ B'îaul wî,N.

IlTHE

AcID CURE

Is BECOMING

QUITE

THE RAGE.,"
Ssi, 5110 kt cv-iikîotî iti-zen tlhe otlîeî day il

oui.' sîtlj <', aoîu lic wts îIîi tt' igb t. I lut eci'
eit ]its 111 il cause<0, a110 tlî'i'ct5 il>cs o Ai3eto'
curia 15 due te its tîlci-its. -Ias e youl trieti it?
For i lue Itot4 als if tlas bei ciîîiiig a idel

aîî iid croiil liseaset iii ail lparts of th lu xoilll'
l its it etiîeî Voit of yoiiî' litt le i l eîît ct
II 1Ve Yoîi Icarîteil thlat as al îoîliod r eîied3'
the Acid (<ure lis absuulutely i-chable, aiîdj saVeS
y-ou a liot of îloloey "Voit are îlot askeîl ttl
ttîke i stcp iii tlîe dai'k. 0111- gr'atis pamphlet
tells yoîî aIl abolit flic ti'ettiiicit, aiisd îîîaîîy Of

yoîuî' doetois of ilied iciie, law alid dliviuîity w iII
lieartily recoîîîiueiid y ou to try thîe ,Xciu Cle.
Tliey oîîghit te, kuîow as tliey have iised it
tlicinsel\,es. l)oîtt wait tili cobII, 5(11e thruat,
riiiuîiatisiii, sciat ict, li-ti eî' tiiiiitilt Sl1 îC OilCl
î'liîiie iil pi'eic yîîîî itiseral e, burt get cuI'

paimphdlet Lt suitce, î-ead it eaî-efliy, alite
l)ii ilexpilive reliu'îy to c'ure yil.

(1<0U'IS & SONS,
72 Victoria street, Tototîto,

Anîd at Loîtîonr, Gilasgow, Vlaiesteri' 014

New York.

IIOLLOWAYS OINTMENT
Air iîifalile î-cîIIcdy foi- Bail Legs, Bail Brctuts, 014 Wotinds, Soi-es kilîîd Uleeîs. Lt is faiotis

foi. Gouîît ail eîîaiît Flor Di)sorules of diei Cliest it fiaii îo equal.

-For Sore Throatts, Bronch-itis, Coughis, Colds,

(llandlartt Svwelliîtgs ttlioi ahl Skiii Disetuses it lias tic, rival ;îîîd for eoîîtu'aeted aîîd stifl
jioits it kiefts like at ellarîîîi. INMtiiîuftctiurcd( 013 lit,

TIIOS. IIOLLOWAY'S Establishment, 78 New Oxford Street, London
Aiîld siolul by 1111 iiîieiîî Veîîdors thrortghoîît the Worl.

-.. Aîivi'eu glaýktis, tt the ttiol*e tiii'tdaily betwees the horirs of 1l andi 4, or lîy letteî'.

I.

[JAN. Ilth, 1895.


