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ahondante, un air pur, une peau bien lavée, nettoyée, détergée, et
un exercice rationel .7 Rien nest pluy vrai, mais quoique Palimen-
tation soit citéo en téte de ces moyens de la thérapeutique par
I’hygitne, sa néeessité primordiale ne se dégage peut-Ctro pas asses
duns ln phrase de Bennet.

Quelques classiques se sont exprimés fort bien, parmi lesquels :
Peter : ** Entoures de soins précieux les fonetions de Watomace des
turberculeax” (1), Jaccoud, qui met Phygitne alimentaire en téte
des agents de la médication prophylactique (2) ot surtout Dujardin-
Beaumetz (3). D’autre part voici ce qu’éerivent Hérard, Cornil et

Hanot dans leur beau livre (4) : *¢ La premiére indication sera
it yemplie par une alimentation convenable. Sans vouloir en faire
¢« Ia base exclusive de.la thérapeutique de la phtisie ainsi quel’ont
¢ proposé quelques auteurs de la fin du sitcle dernier, May en An-
“ gleterre, Salvadori en Italie, il est certain que le régime a, dans
“ cette maladie, une réelle importance.”” et ailleurs : ¢ On peut
% poser en principe que tant qu’il s’alimente (le turbereuloux) il
¢y g possibilité de guérison ; mais que du jour ol il ne se nourrit
“ plus, il y o peu de chose & attendre de la thérapeutique.’”” C’est
bien, et cependant cette formule semble subordonner ’alimenta-
tion & la médication, ce qui, & mon sens, serait une erreur. Je di-
rais volonfiers pour ma part :on peu fout espérer d’un tubercu-
leux qui mange et digere, et ricn de eelui qui ne s’alimente pas.

Jai cité ) dessein, parmi les classiques modernes, ceux qui don-
nent la meilleure place 3 1’alimentation, mais combien d’autres
la négligent ou la noient sous le fatras d’une thérapeutique médi-
cinale. Méme Herard, Cornil et Hanot, ne consacrent & 1’alimenta-
tion et aux divers aliments, gue 12 pages sur les 141 pages du
“Traitement’’. de la phtisie.

T’aufres s’occupent surtout d’un aliment spécial, tel Tuster, de
Montpellier, qui a vendu le trés grand service de montrer quels ré-
sultats merveilleux peut produire la viande crue associée 3 1’alcool,
dans ie traitement de la phtisie pulmonaire. Avec 1003 300 gram-
mes de pulpe de viand~ crue additioanée de 100 grammes d’ean-
de-vie, Fuster obtenait de telles améliorations, et si rapides, qu’il
crut avoir trouvé le remede spécifique de la phtisie. Dans ses ¢b-
servatiouns, le phtisique au troisitme degré voit son existence pro-
longée, et les pbiisiques dn premier et du deuxitme degré guéris-
sent, Voici, dans sa troisitme note & 1’Académie des sciences (5),
le mode suivant lequel s’optre la guérison :

1o. Retour des forces, renaissance de l’appétit et embonpoint.
En deux ou trois semaines, les malades gagnent, 2, 3, 4, 6 kilogram-
mes ;

20 Cessation de la fidvre, de la diarrhée et des sueurs ;

30 Arrét des tubercules et cicatrisation.

Je m’associe d’autant plus volontiers aux conclusions de Fuster,

(1) Clinique médicale, 1879.

(2) Curabilité et traitement de la phtisie, Paris 1881.
(8) Clinique thérapeutigue, 1882.

(4) La phtisie pulmonaire, Paris 1888

(8) Cax ¢ *2greadus, 18 Juin 1866.
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