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PROVERBE PATOIS SUR L'HYGIENE.

Budailha vod pas menti,
Vot manja,vot. dourms,

Ou de set mign se souvent,
Ou d'aguesté moundé sourti,

Le béillement ne maat pas,

It marque la faim, ou le sommeil,
Ou que I'on se souvient de son amie,
Ou que I'on va sortir de ce monde.

Ce proverbe est parfaitement juste. Une
perronne qui biiile a généralement, soit
besvin de maoger, soit besoin de dormir,
Géoéralement auseile biillement arrive
quand la vis est prés de s'éterndre. Donc;
si en biillant vous sentez faim, ne tardez
pas & prendre de la nouriture, Si, au con-
traire, vous sentez le besoin de dormir, ¢h
bien | mettez-vous entre les bras de Mor-
phée. S'il indique que vous allez sortir de
ce moande, nons le regrettons pour vous,
malheurcusement nous ne pouvons que
vous dive : Laissez-vons faire,

Quant & indiquer que I'on se souvient de
§on amie, nOUS avouerons que nous n’en
savons rien, et pour umc bonue raison,
c’est que cela ne regarde pas 1’bygiéne,
et ne pe-it par conséquent nous intéresser.

Ten t¢ sadoul ¢ caoud,

Séras jamais maloud,
Tiens-toi bien repu et chaud,
Ta neseras jamaig malade.

Bien manger etuse tenir chandement
permettent certes de se maintenir en
bonne santé. Sil'on mange bien, cela prouve
que toutes les fonctions digestives sc font
A merveille, Si Pon se tient chaud, Pon

évite les refroidissements, et, par 13 méme,
un grand nombre de maladies trés dange-
reuses. Mettez donc en pratique le pro-
verbe, fans cependant pousser 3 ’extréme
ten t6 sadoul. Vous ates loin, en effet de
resserabler 4 cet animal sans amour-propre
qui le suit & la lettre, ot que Monseleta
cherché & réhabilité, cet

Adorable cochon ! animal roi! Cher ange !

Le proverbe suivant se rapproche beau-
coup de celui qui précéde :
Ten caouslous pés é lo testo,
Viea en bestio per lou resto,
Tisns chaud les pieds et 1a téte,
Vis en béte pour le reste.

On ne plaide ici que poor la vie anirnal.
Comame, malheureusement, nous devons
compter beaucoup avoc cette vie, nous n'a-
vons rion A redire au proverbe. Souvenons-
nous senlement, qu'a la vie animale se joint
la vie inteilectuelle, et que celle-ei nous
em pécl:e pas de uous bien porter, au con-

traire,
Dr. H. Vigouroux.

CONSEILS PRATIQUES.
GERCURES DES LEVRES.

Contre lesgergures des lévres, on se
sert avec avantage du cérat i la rose;
c’est une pommade dans laquelle on fait
entrer : huile d’amande douce 100 grains,
carmin 0 gr. 50, cire blanche 60 gr.,
huile volatile de rose 0 gr. 50, Faites
fondre la cire dans l'huile 3 une douce
chaleur ; quand le mélange sera & moi-
ti6 refroidi, ajoutez le carmin, cnfin P’es-
sence de rose.

Egalement cfficace contre les gergures
du sein,



