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喜萬羊酒櫻 
KING'S GARDEN RESTAURANT。十二週年紀念
家0庭W歓,聚=席

/朋友在他報介紹一家以售淮揚菜為主的食肆中 

，［、之「搶鮮虎尾」・所謂「虎尾J指鳍魚之尾段而只 
4 取其背，捨其肚，廣東・、潮兩菜種都不重绻魚■ 
三卷 外省多用r鳍角」一名，少用「黄结」兩字。廣東 

的「弟」指外省自江丽福建等省都稱「饅」或「 
河11」者，而對「婚」又每訛為從「蟲」了•淮揚 
舆南京、鎮江都屬江淮語區，淮揚指淮安與揚州， 

l^在長江以北，南京與鎮江才屬江南■整個江淮語国！ 

的菜式差不多，向以揚州為領袖• ！
淮揚菜中的r搶虎尾」，在香港以外，此第一| 

J^学俗從「火」，单北亦然。淮揚菜中亦有r軟兜缗 
角背」，「軟兜」即「軟炒」・再有「生炒笫片」 
等，曾婚角的「大製作」是「乾蕪第魚卷」，把大 

K第魚切段拆骨，包火腿、冬菇與筍缘等，再用石油 
推之，上蒸18蒸熟後再用油岸，對各料的網味・菊 

三與胡椒，■太平山下有無此階，我所不知・
-. 淮提菜花樣多二目前的夏令時菜有•r碧11春茶
用婚仁J，與杭菜的r龍井蝦仁」可以「分庭抗東」，rtt 
笄蝦仁J在r夭香樓J的一千一百八十元的酒席中有，我幾 
敢斷言，太平山下巳無r碧螺春茶川is仁j了•蓄日我在上i 
海「绿楊村」中又試過「鮮茉莉花川■片清湯」，不知香港j 
有否？解放前，淮II菜•首推上海，諸名廚來自提州，it州本j 
地it是校次・揚州以外，南京尚不俗，淮安方面总差，只為: 
雷地鎮濟情形奇劣，人窮而巳1 I

#^^^^*口I35F7 0°11bsM・ppg”"ood・lid. N咅"艮口口敝427io”・v.3vs
Phoc，253*U”

一年一度，大割價 
掩土重來，與衆不同
喉/ 正宗北部 

深水大 

蟹
每磅$495

A

荃 特價酬實席， 敬請査詢預定 
457 W. BROADWAY （百老滙夾金比街） 

訂座電話 872-2343

城張營業全新裝修喜慶議會 
糖璜禮堂 筵開卅席
生红楊奶清當釀紫掛红上七
菓斐州油蒸红婦羅爐燒湯彩酬 
盆沙炒扒海炸鲍炒片八龍美宣 

$Isa no饭肆上子魚鶏皮珍現拼 ^^ 3脂8。00 蔬鲜爲盞片一翅22盆
993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC VW，？ 

phone： （604） 688 -8828

金藏 廳

KINGSTON 
RESTAURANT6»•

夏，季0酬0賓0席 
明蝦鮮果大涉律

蟹肉扒鮮菇 
5mM君繰$8爲M

美善瑶柱18
H葱煽龍蝦2；1*

膏紅炸子修一■
七彩肉鬆生荣包 
消蒸游水大石斑 
生妙牛肉飯 
杏仁西米露
特價一百二十八元（足十位用）

六0和0菜 八II冬瓜粒湯 
*葱婦大蟹 
肉卷生荣包 
時荣et爲it 
帽麼坷肉"上 
清蒸海上鮮 
白飯 
杏仁西米18
特價四十五元九角 （足六位用）

營業時間：至11.上午八**至晓上九" c 旦期六.HiteixR•*上七/*至/九日*
三上上二^^^里電話：669-4132

地址：華隼歌雅街617號
681 •1109

〜

偉 
俊 
DON
MAH Office 986-9321

▲北温哥革五年新西餐館，一百三十座位.，耗資三十工 
装修，七6逋中，近市政府，圖書48，中央誓院，年 

晚八萬，開價十六萬。

養館大千費

▲意大利薄餅。年糜七萬五。温哥華西区。Afl價九萬。

▲ ABBOTSFORD餐館一百五十座位.有冷氢.拍車播
■有长批♦平租■開價七萬五千.

▲餐館（温哥華市中心）. •位•於ARMY4NAVY
公司附近.東主經*4眸.有牌及.減色五*五.
7東11屋年收A一 。闇償土71星土2

Hany hmes Agencies lid. 
Icstir・cc・ ・cd R・・l E・t・t・ 
606 Main St., 684-1377

以川

HSIA 
輔珊巾4幽用自 RESTAURANT

一555爛車
名费他走437。5472 
孝期一至五，六時后電話： 
至勅六、日24小時可電。

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠鍛旗花 
355 PCWELL ST. XANOOUVER, B.C. PHONE 684-9820 

— 五花雲先藜蒸鮮鮮新幸
f先柳旗呑旗氯氧雲春鮮連 
9产 十乾乾炸炸鮮吞攥蚤餅

.-一 扎粗魅終魅魅皮 皮妇仔

家酒陶陶
102 E. Pender Street 

Vancouver. B.C.
PHONE: M1 • 1030

巾 
艮

忠大食陶 
從議僧陶 
尊小精酒 
便酌硏家

二東7

uttoit
GROUP

we6t Coast Realty

餅店茶餐廃
Cwkii Ihkf门《TiHewse

；243 SPENDER W4 B.C. TEL:682-1608

I即磨香濃咖啡
I天天推出經濟早午餐 各式粥粉麵飯美味西餐
:出爐麵包 :中 西餅食 :冷热飲品 鮮美蛋糕

環境幽雅 座位舒癌 七天營業 無任歡迎
:馳名呂宋芒果蛋糕 承接結婚禮餅 歡迎電話訂做生日蛋糕 
嘉頓出品 你有信心

妒^：%%：^：^：：：：：：：：：：^：5：*：：*：：*：;?：*宓Hxxxjt^xj0tt：i$x：：：:%x；a055n^::択*515tx*****：^：：

.狂 H- 1）堇京 堂
KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
$7 Granvlll, Str・・t Vvicouvei; B.C. Tel: AAV—厶厶7<

黯襲騙襲 鶴生经

:$328@魚'
$1684

生 澄 

第，
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京華麵家 海鮮菜館

GAIN WAH RESTAURANT 
218 KEEFER ST. VAN.

馳名燒烤 正宗粤菜 晚飯宵夜
粥粉麵飯 生猛海鮮 
歡迎外賣

超值四和菜
27・95

瑤柱海鮮堯
玉笛炒雙就
清蒸游水班
排爐火鶏（半只）
白散（甜品）

超級六和菜

4595
花藤%銖囊 
常虹炸子鎮（一隻） 
滑蒸游水班 
處惹燭肉蟹 
玉母鮮就 
中式煽雙扒 
白飯（甜品）特價酬實席 

89。50
京草大拼盤
玉M帯子 
椒11鲜就 
瑤柱三寶黄 
當勤炸子轉 
奶油煽雙雙 
北整扒菜胆 
清蒸游水班 
揚州炒餃（甜品）

每日有特價餐供應
營紫時間：
星期一至星期四、日
上午十時至凌晨一時 
星期五、六
上午十時至凌晨二時

684•1740
地址：奇化街218號

■****•“

界公淳人IT， 二期星 日二十月七年八八九一Date published 12 July 1988
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子百合 *■ 

生魚與葛菜，一 
修魚洗淨去鱗和内臓 

*.|
蓮子百合煲瘦 
清涼，一滋餐，既
益
，粉葛去皮切片，放

炎 X
，飯鲁不可 

缺湯水■廣府人向重湯水 

，而且要老火，才夠 

滋味，而且 <
人重視

肉
，是宫有善養的食 
脾胃，又養心陰，民 
鍋中加水明火煲二至 

物
，可治神黑衰寿，
間用於暮肺炎，咽 
四小時，調味即成• 

心悸失E
，也可T

喉炎，腎炎水腫，小 
♦
玉米■
員鼻内 

食療，湯水除滋 «
之。病後僵弱的滋餐强壯 
便不利等。 

■
T
-
玉米*
煲蚌肉 

外
，對身果有益處 
藥
。 

每次可用鮮生魚 
可用作高血壓，*!

尿 

。外省人亦重湯水， 

每次可用蓮子、
一，
的一百至一田 15,

湾
缝
腎
瞠 

却以清淡的湯羹為主 
百合各三十克,
猪8
 
五十克：
塘葛莱約 
小
八
年
』̂
^
"
 

. 

肉二百至二百五十克 
六十克.
先將生魚去 
系
跨
广
證
毅 

這裏介紹幾款専,
加水煲约兩小時
‘鱗和内臓，洗浮，加
打
toe

.*
石症等 

式合時湯水，簡單易 
調味後即可. 

水賣與塘葛菜用煲 
的輔。舞书玉米" 

做,
而且都具有傳統 

小豆冬网■
煮一运一畲,
調味 
- 

的民間療效。 

■■
小8
冬
出
学
勇
一
一
十
至
六
十
克
，蚌肉 

•**■!•■■
生* 

—
赤
小
豆
冬
瓜•
»
■
*
■
*
五十至-百克，煲湯

民間用來治療周
61 昧服食。

|
豬脊 « 煲蓮藕， 
煲生魚，民間用以洽 

r
 

一 

是價養美的食療補療急性腎炎和慢性腎身骨痛、g
項活動不 

蚌要用清水養一  

品・可洽病後氣血虚 
炎所致的水腫和肝病 
便等一領所謂「骨火 
至二夭(
勤換水)
‘
 

弱C

貧血)
患者之面 
腹水等•
功能補脾，

J

疾患。對冠狀動脈 
待去淨蚌内汚泥後再 

色蒼白、腰膝疫軟、 
利水，清腫，其作用 
弼樣硬化性心臓病和 
用• 

四肢乏力等症， 

補脾而不留邪，利水 
高
血
壓
伴
有
頸
項
强
硬■
质■
lE"
lEle 

蓮藕，是睡蓮科 
而不傷正氣. 

癖痛者，可作輔助治 
—
m

建
驾
里 

多年生草本僵蓮的 

每次可用新鮮生 
湾
此
例
，吕
勞
動 
氣止痛辞功效。民間 

肥大根莖。 

魚一條(
约
一
百
至
一
奮
副
理
疝
，as  

lŝ

sg
1s 

生用可清热、涼 
百
五
手
》，去
鱗
和
亦
譜
評
粉
葛
二
登
月
髒 

血
、散瘀-  
m

用健脾 
腸麻，冬公五百克( 
百五十克

—五百克，
頭痛等疾患。因II

蛋 

開胃、益血生肌。《
連皮)
，赤小豆六十0
T
¥

*iF

II
I5S

而 

日華子本草》説它、
克
，—
五枚，清

経
*

ri..;
!
;
$
:
5

打； 

蒸煮食，大開胃J
•

水
31量，兩個多小時乙 

2
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b

，
--:内
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此湯做法簡易每 
即成. 

C
 

H

次可用猪脊曾約五百 

♦
生魚e
*
*
 

克(
連脊骨)
，蓮藕 |
此湯不僅是廣東 
丿 

二百五十克左右，熬 
民間常用的飲食療法、 

煲兩個多小時，調味 
，而且在涼茶店亦有、

为

我

看

出

 

二

4"j

、♦

^

^

出售■

即成。
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彳
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荔枝真不愧是 *
南佳果，環88

簧 

各地出産的水果，找不出有哪一品種， 

具有荔枝的鲜甜芬香，難怪由漢、唐起 

，封建帝王即指定為貢品。據古籍記載 

，那時的荔枝取自巴蜀。當時交通只靠 

18

馬千里傅避，到達時恐怕多敷巳經腐 

11

，色香味不存，徒然勞民傷財而巳• 

我風四川、福建、廣東，都有荔枝 

一 由産。古代文人撰《荔枝譜》，多數稱 

i

頌福建産品，他們忽视了廣東産品，大 

一 槪没有品嘗過，歷代詩人對荔枝的讃頊 

-
，以宋蘇東坡所寫的r

日喚荔枝三百顆 

-
，不辭畏作it

南人7
至今仍受人傅is

於 *
南生産 

■
漢武帝嘗 

試過在陕西 

移植，婿果 

是百株中無 

一生者・可 

是，由於 8
 

枝實在太受 

*•

人喜愛，十 

世紀時曾波 

敏*
翥
善 

亞一些国家 

，一八七三 

叠
引
菱 

国佛・列連 

州研究**  
，但仍無法 

« 美我   

■*

，因他被流 

放
書
，M 

自嘗到荔枝 

美味，才能 

寫出此詩句 

■
而唐白居 

易寫的r
事 

屋夭上味， 

嗅異世間香 

，#»
蓮生 

水
，黄
橘 

得II」

，更 

聲
出
菱 

的・黠•荔枝本 

來是我國II  

有的佳果， 

而且只通宜

南出品•

11

説深圳在這 #
天内將舉辦- 

個r

荔枝節」，相信香覆有不少愛啖 

荔的人★
加
。

廣東府師更令時喜斎荔枝做菜， 

「小小菜 «

J

師傳去年所做的r

翠荔駕 

毒」，效果很好，*
在本月的《等 

夭地》曾
加
以
窑♦
今夏又再裏作r

香 

荔龍»
球一和
「翠荔牛柳係J

，後者我 

們最近在r

小小」的一次宴會中共同試 

過，配以鮮露筍，味道鮮美•
《本草it  

目》説荔枝補 »
益身，本來營*e^

極 

高，但含 #
量多，不宜吃得過1<・

三式拚盆 
八口冬瓜粒湯 

*|葱憂蟹 
七彩肉Sg 生荣包 

賞紅炸子15

一* 

北18 扒海* 
横貝鳩肉排 

清蒸海上鮮 
白
飯 

杏仁西米 »
特價八十九元九角 

一足十位用一

散後下湯，II

蛋漂浮 

湯中如散花狀，故名 

蛋花湯■每次可用鲜香花 

菜三十至六十克，加 

清水浪湯，   

*
蛋一個 

去壳後打散加入湯中 

煮茶，調味服食，清 

香涼快。
•!!*•*• 

|
有清熱，化痰， 

軟堅的功效•
民間常 

用以治療甲狀腺腫大 

.
，預淋巴靖核，脚氣 

病等疾患。
每次可用紫単 

五克(
乾品)
，豬瘦 

肉鈴一百克，清
裘 

量煎湯，加油、蜜
、 

味精調味即可■

•Itlllm
ltie

 

■
|

海螫房蹄湯， 

常於募高血壓和無 

性病邪熱傷胃陰，口 

一*

咽乾，大便秘結肺 

熱咳 *
，痰濃黄 *■ 

疾患■每次用鮮海賀五. 

十至一百克<

乾品18  

滅)
，16

蹄一百至一 

百五十克(
去虎，制 

成薄片)
，煎湯展用 

・一殽兩次   

«
效・加 

果加入瘦肉同煲，時 

間要加長，調味後並 

可佐膳■

•1

潮流興食齊，雖然不少人會 
的寺觀而來，後來由廣州的食肆 

認為真正的齋舖中才容易找到真 
推出因而名揚，而鼎湖上索，則 

味
。不
過
，對於部份人士而言 
是有所！$r

三菇六耳J

在内，才 

，却又喜歡一般粤菜中的齊，以 
算是合規格，有*
會試之時，不 

其品種不會太多，但又却屬佳味 
妨檢視■

，而且由於以肉湯來吊味，比起 

三菇六耳，在大原則之上也 

純齊湯來烹製，食起來可口得多 
不指定是那幾種，不過，三菇通 

了
・ 

常是指冬菇、磨菇(
白菌)
與草

# ——
—

—
—

___  

杉
舞
鼎
湖
上
素
•
三
菇
六
耳
 

推出的 .
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
 

齊菜， 

黄雅歷 

一般而言，就只有r
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種，就是銀耳
菇
。而 

六耳的 
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較多， 
但也不 
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雪耳》
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漢齊J

最為熱門，而
且
不
、檎耳、*
耳、白午木耳、8
耳 

少的變化，亦不外是以此兩種材、黄耳、忆耳、桂花牛、沙耳等 

料而來・比如r

冬林藏上素j

、
，近年輸耳的價格飛升，桂花耳 

r

法海菩團」，便是以冬瓜件及 
的嗇亦甚少♦
因此，略為搏懵 

腐皮卷配以 a
漢齋而合成・ 

，欠一樣也非奇事了。 

不過，鼎湖上素，却是較雋 

現時専菜之中，用亲作配 

重視原貌的居多， 

搭的花式巳愈來愈多，不妨細心 

所Is

鼎湖上索，出自鼎湖山 *
看材料是否上・各el?
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小特 
10 元
，雷.話： 
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天震 

上秘大 
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間路華


