. Si vous étes d& 1l'extérieur au moment od une tempéte s'abat, abritez-vous
immédiatement. En dernier recours, allongez-vous dans un fossé, un trou
d’excavation ou un ponceau.

c) APRES LA TEMPETR
. Ecoutez les informations diffusées & la radio et suivez les instructions.

. Ne vous approchez pas des lignes électriques branlantes ou rompues. Si
possible, avertissez les autorités. Signalez également tout bris de conduits

d’eau ocu d’égout. La foudre et les lignes électriques rompues peuvent causer
des incendies.

. Conduisez prudemment et seulement si nécessaire.
. N'utilisez pas le téléphone sauf en cas de véritable urgence.
. Advenant une interruption de courant de plusieurs heures, vérifiez les

aliments au réfrigérateur et dans le congélateur pour vous assurer qu'ils
ne sont pas gités.

[ Aprés une tempéte violente, 1’eau peut &tre contaminée. Vous pouvez soit la
faire bouillir pendant dix minutes, soit la traiter i l'aide de comprimés
de purification soit la chlorer & l‘aide d'un javellisant.

4. Tornades

Les tornades sont des orages a vents violents, caractérisées par un nuage
tourbillonnant en forme d'entonnoir qui se produit i la base d'un banc de nuages
et dont la pointe est dirigée vers le sol. Les tornades se produisent en méme
temps que de graves orages et sont accompagnées de la foudre et parfois de pluie
forte ou de gréle. Leur force destructrice provient des vents extrémement
violents.

Les tornades se forment subitement; son grondement vous indiquera qu‘elle
approche. Elles se déplacent rapidement (50 & 70 km/heure} et touchent
habituellement le scl pendant moins de 20 minutes.

. Choisissez un abri & 1‘avance. Organisez des exercices & la maison pendant
la saison des tornades.

. Si votre maison n'a pas de sous-sol, un corridor intérieur ou une petite
piéce loin des fenétres peut &tre un bon abri. Evitez les grands halls, les
cafétérias, les centres sportifs, etc. Leurs toits sont plus susceptibles
de s’effondrer.

. Demeurez aussi prés du sol que possible, accroupissez-vous ou allongez-vous
sur le sol sous un meuble lourd. Protégez votre téte des débris. Si vous
étes pris i 1'extérieur, retenez-vous a un arbuste ou & un arbre pour ne pas
étre emporté par le vent.

. Si vous conduisez et que vous constatez qu‘une tornade se dirige vers vous,
€loignez-vous de son trajet & angle droit. Si vous ne pouvez y échappef,
sortez immédiatement de la voiture car elle peut capoter ou &tre emportée
dans les airs. Trouvez un abri ou collez-vous le plus possible au sol dans
une dépression, comme un ponceau ou un ravin.
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