GAZETTE DES CAMPAGNES

~ auxquels peut donnerlieu une alimentation trop sube-
. tantielle. Mais il est rare que cetto mesure do précau-
- tion goit indispensable, et I'on snit que les suites de
. cette opération sont loin d’étre toujours satisfuisantes.
- Pour éviter tout acéident pouvant résultor do la cause
qui viont d’étro indiquée, il suflira généralemont -de
“iraceférer les animaux et de remplacer los piturages

: fertiles par dcs prairies moins productives. -
w .- - Xlespérienco consizlo’ qu'il n'est jamais bon de
: fairo paitre cnsemblo un grand rombre de chavaux;

il est nécessaire, .néanmoins, qu'ils soient en compa.
gnioe, car Ia eolitude leur est nuixible, auesi longtomps

gv'ils n’ort prs acquis I'babitrde do vivre isolés.

. La pratique enseigno également qu’il est désavan-
irgoux et mémo dangereux do fuire paitre enscmble
les chevaux ot les autres bestiaux.— (G azette des Cam-

p_agncs‘dp Bruzelles.) s ]

Choses ot sutres. -
 — Lieshibitipn d'animaus, manufacture domestiqne, sous lo
- palronage do la Société d’agriculture du comté de PIslet, aura
lién & St Jean Port-Joli jeudi prochain, 25 septembre. Celle
de la Société A’agricultuze da cowté de Témiscouata aura lien
o m ¢nie jour, & V'Isle-Verte. - D
— La Société @horticulture du comté de V'Yslet anra son ex-
hibition de fruite, jeudi, 25 septembre, A St Jean Port-Joli, dans
la Salle Publique. : S .
Sobridté ct longlvilé—A Toccasion des quelques lignos: qhe
rous publions aujourd’hui dans la Revue de la Scmaine, «ous lo
 titre ¢ Vieillards, ¥ et que .rous empruntons au Nouvelliste,
M. Pécrivain du Canadicn fait les r(flozions svivantes : :

Noua venous de lire, dans I'nuo de nos épreuves, quo la pa-

roisee de Saint Cyrille, qui n’a qae 40 ans d’existenco ¢t qui
est peuplée de 900 habitants, pcestde en nombre des sexagé-
nnires, des soptuagénaires, et jusqu’d 10 octogénaires; et Var-
ticle sc termine par. cette mention remarquable: A Saint Cy-
rille, on ne vend pas de boissens fortes. .

A la bonne heure! Oa dit quelquefois qu’unc gontte sou-
tient : el bien, voild nne population qui ne boit pas la goutte,
et qui se soutient purfuitement quand méme.

It en sera aiuvsi, cn général, dans tous les endroits ol régne-
ra Pabstinence des boissons enivrantes : sobriété et longévité
vont généralement ensemblo.

Cette thice. est confirmée par la dégéuoéresconce visibloe
qu'entraine, mémoe davs les populations rurales, I'abus des li-
qucurs fortes. Qu’on nous peruictto de citer, 3 Pappui, quelqacs
paesages d’nue correspondance adressée an journal lo Gaulois,
Paris, par un collaborateur qui a fait, & pied, un voyage daus
lo centro de la France, et qui a constaté, chez les paysons,
Yinvasion des habitudes vicicuses do la capitale. :

« Il w'y & pas si longtemps, dit-il, les paysans qui se cou-
chaient avec le soleil, se levaient aussi avec lui. Avjourd’hui,

- en plein 6t6, en pleino moisson, ils ne so ldvent gudre qu'a
gopt henres, les paupidtres encore bouflies du sommeil, les
.. membres fas, comms brisés par des nuits do plaisirs. Vers
W sept houres, la vio revient, mais une vie lounde, inquidte, o
Von dirgit qu’il y a des remords et des cfinrements. Ou les voit,
les paysung, sortir lentement do leurs demeures parcsseuses
qui s'ouvrent & regrot, les uns apres les autres, so frotter les
yeux, Dbfiller, s’étirer et partir, d’un pas ounuvyé ot tratuard, a
Jeur ouvrage. o ) ) )
. % Lg paysan n’est plas Jo terrion robuste et songour, né de
Ia terre, qui vivait d’elle ot qui mourait I ot commele chéne,
il avait pouss6 ses racines. Les tontations do l'existencoe oisive

des villes 'ont enveloppé ot on quelqne sorto déraciné du sol.
Il voit Parie, non commo unce gouffre olt I'on sombro ot qui*
vous dévore, mais‘comnio un réve flinboyant, oit lor se gague, |
s'opldve A larges pelletées, ol le plaisir est sans fin. : I
. # Beaucoup s’cn vont. Ceux qui restent se désafloctionnent

do leur chamyp; ils trasnont leurs cunuis -sur la gldbo, toar-
montés par des aspirations vagnes, dos id6es confuses d'amubi-
tious' et de jonissances qun'ils ne connattront jumnais.

“ Alors, ils se réfagiont nu cabaret, au_cabaret gue la poli.
tigne éuervante d’aujourd’hui a multiplié dans des propor-
tions qui eflraicnt. - o
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tvient de loiv, o regu I'approbation 5 16 [
i produit des cures nombroeuses. Vous voyez‘qomb:en il out dif-

_ % .En un village do trois conts h‘ab.ituni'ﬁs,.éﬁmi.i'j avait autro-
fois cinq cabarets, il'y on a quinze ‘maintevant, et tous fout

lours affaires. Plus de rdgloment, plus do police. Ils forment
pas, si- bon leur. " -

le soir ‘d:leur .convenance, ou ne formont
semble, certuios do n'dtre jamais inquiétés. :
. % C’cst 13 que les volentés s’abrutissont, quo les conscioncos
so dégradent, que les énergies se domptent et e'aviliesont, vé-
titables maisons de tolérance 6lectorale, bouges de corruption
adminjstrative, marquée au gros numéro du gouvernement.

¢ Lo cabaret non scalement donne A boire, mais il donne'd '
jouer aussi—de grosses pagics, od le paysan, sur un coup do
cartes, risquo ees économies, sa vache, son champ, s» maison,
ofi il y o des filous qui trichent, et des. usuriers qui -volont,
toute nne orguanisation gpéciale et qui fonctionnent le wicux
da monde, ? - o o .

Voila bien, en cifet, co produit ce faux bien-dtre, quo nous
prenous trop facilement pour lo progris! o :

Oh! vive lo paysan dans sa simplicité native, docilo anx.
coneoils de son curé, tout occupé do ses champs, tont dévous -
A sa famille. Il aura les bénédictions du Ciel, ot une vicillesso .
douce, respoctée ot houreuse. . . : . .
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RECETTES - o

Proprictés médicales du ** Thym. "

Lo Thym est 6minemment excitant, stimulant,” c’est-A-dire
qu’il donne uno impulsion an systdme nerveux, et somblo aug-
menter 1a vitalité. On emploio avec succds son infusion dans
les cas de parcsse de Vestomac, de fiiiblesse générale accompa-
gnée de tristesse et de maunqus d’énergie, daus la colique et
les maox de téte, Lo PR

Une infusion concentréo, employée en lotions fréguentes, an
mnyen d’une brosse un peua rude, pout snflire pour faire périr
le petit insccte de la gale. Ii produit aussi- de bons effets, on.
lotion, et surtont en fumigations, daus quelquos cas de dou-
leurs rhumatismales des membres. | - .

Les bains chauds, aromatisés avec du Thym, convicnnen
aux enfants scrofuleux ou trds délicats; on peut en mottre
quelques bravches daos la paillasse de leur lif. .~ T

Lo Thym est employ6 en cuisino comme condimon§, pour ro-
lever le goit des viandes fades ou do certains légumes. Pla-:
¢6 dauws les malles, valises, les armoires, il en 6loignoe les mites
ot autres inscotes. Les abeilles lo recherchent et il commu-
nique 3 Jour miel un ardme assez prononcé. :

Cetto hamble petite plante a done quelque mérite, et lon
doit Ia trouver dans tous les jardins, Sivous avez dos ruches,
piantez-en le plus que vous pourrez. :

II fant réeolter lo Thym nprds la

floraison et lo suspendre .
par petits paquets dans un lieu sec. o :

_Propriétés médicales de la * Cz'h"ouille »

La pulpe do la citrouillo, cuite, coustitue pour 'homms un
aliment aquens, rafraichissant, et légdromeunt laxatif. Cruo,
on lemploic avec succds, comme la pommo de terre ripée,
pour les bifilures qui n'ont pay pénéteé au-dessous de la peau.

Les scmences ne sont pas moivs utiles que Ia pulpe ; olles
contiennent enviroa le tiers de leur poids d’huile propro i 1'6-
clairage. Broyées avec du lait on de l'ean gommée ou suorfe,
clles forment une émulsion 6molliento of rafralchissante. Cotte
Swulsion (préparation liguide dans laguelle se trouve intime-
mont mélaugé un corps gras) se recommanide, en outre, par un
mérito tout spécial, celui de tuer le vera solitnire, dont il est
d’ordinaire tres difficile de so débarrasser. Il y a deux sidcles
que cetto verta 6tait connue do quelques guérizscurs des cam-
pagnes, dans los pays d’Europe, sans que la médocine ettt pris
goin de Jn constater et ’on répandre 'usage; mais’ enfin co
remdde indigdne ayaunt 6t6 cuvoyé en France commo nouveann,

puis de I'le du Cnbas, ‘'avec le prestigo dont s’entonre ce qui
o plusicurs médecins ot

ficilo (’8tre prophidte en son pays.
Yous savez quo la Citrouille est @’

une ferme. Les pores s'en frouvent fqﬂ, bivn,

vaclics, dont ¢llo angmeute lo Jait. _

une grande ressonrce dans
aiusi quo les




