
Lc membre du Tiers-Ordre de la Pénitence opposera
son vêtement simple et modeste au luxe et aux frivolités
du monde (chap. ii); sa corde lui rappellera la chasteté et
les liens du Seigneur. Empéché par sa règle (chap. IV)
d'assister aux festins, aux parties de plaisir, aux splen-
deurs immorales de la scène, il mortifiera sa chair par
la pratique du ijeûne et de l'abstinence (chap. v), et à
l'image du Pénitent du Calvaire, il offrira à Dieu les
expiations de sa pénitence pour ceux qui, sans savoir
ce qu'ils font, le clouent de nouveau sur sa croix.

5. Enfin, à ce monde qui ne prie plus, il faut une
prière qui ne défaille jamais. Pour l'homme du monde,
il ,est des heures de ferveur, et des heures de noncha-
lance; le Tertiaire a sa règle à laquelle il lui faut obéir.
Elle lui prescrit la récitation quotidienne du petit office
de la Sainte Vierge, ou un office correspondant de Patr
et de Gloria Patri (chap. viii). Elle lui recormmande,autant
que possible, l'assistance quotidienne à la messe (chap.
xiii) et la fréquentation des sacrements de Pénitence
et d'Eucharistie (chap vn. Pour que son cœur prie avec
plus d'union et de recueillement, il doit fuir les procès
(chap. xvii) et vivre en paix avec son prochain (chap. x).

Comment donc ne serait-elle pas accueillie de Dieu,
cette prière commune qui monte à Lui de tous les points
du globe ? Et comment ne serait-elle pas fervente l'adora-
tion de celui qui a pour gardien de sa persevérance un
engagement approuvé de Dieu et béni par son vicaire?

Jrcuve de fail.-Messieurs, les théories les plus belles
et les raisonnements les plus spécieux ne produisent
la certitude que lorsque l'expérience des faits vient en
corroborer l'existence. C'est précisément ce qui va res-
sortir des renseignements, mal heureusemen t trop peu
nombreux, que j'ai pu recueillir.

1. Commençons par Paris, cui a été le bureau de
la'doration nocturne, et qui en est encore le centre et
le modèle ; Paris qui, malgré ses révolutions, n'a point
perdu cette dévotion envers le Saint-Sacrement, qui avait
frappé François dans les voyages de son adolescence,
et qui lui inspirait plus tard le désir de faire de cette
ville l'objet de son apostolat. Et tout d'abord, n'oublions
pas que Mgr. Ségur, l'initiateur de nos congrès eucha-
ristiques, fut tout à la fois un des fondateurs de l'ado-
ration nocturne et un membre zélé du Tiers Ordre de


