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265 EAST PENDER STREET ・ VANCOUVER. BC 
V6A 1T8. CANADA 

PHONE 684-1028 

冰超新 

木目寺斜J

明味大 

蝦精幫

紅藍翼石 

名廠鐘表 

專人主理

^< 經營業務
^^-W^-WM-WM^MMffM-W^^

白金飾 鑽石玉器

正

錢國石霓價黃

公金玉首買結婚金牌 賀壽金座 

道幣器飾賣款式新穎 精工修理 

WAH KIU JEWELLERS LTD.
504 MAIN STREET華準VANCOUVER.電話&^9—3247

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
香港駕駛學校

地址：域多利街5869號
電話：321-3722 全 

程 

1纱 
元

校長：吳栢霖傳呼機：686。8597

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.
電話874-4544 蘇僚勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

UNIVERSE DRIVNG SCHOOL
No. 1-L14 W. Broadway, Van., B.C. 嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經经 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黃健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合精率特高，排期最快，教授方法簡易，36設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作教。

于" 經驗豐富 敎法詳盡 

J 路試筆試 初學補鐘

士I一 安全易學 免費接送 
由嚣 收費特平 歡迎查詢

學電話8742524 4379617
嘉華駕较學校校長 馮坤威四三二-七00一二九四 一 一六....校

全程只收130元

GOLD STAR 
星輝駕駛學校 

（即舊王志龍亀及學校） 

7229 Main Street.近57街

本校用89年小型房車敎授舒通易學
•經驗豐富•耐心敎導
•初學補鐘・合格率高
•歷史悠久•易學速成
•專人指導•考取筆試 

胡洪星322•5145 
325-0917

聯 您想得到一张
卑詩省亀駛執照嗎？您爲學車而煩惱鴨？ 

如果您會經考過筆試，但失败•我n可以安排 
簪争L法庭特許通h貝協助您解決英文試題之困雄， 

2 我m侑中、英'法、越、華語敎練會指導您
4%外從最安全的習慣中，得到您想要的焦验技術， 
"° 施代約安排考試日期。從速鬱祐 
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. V5T 1W3 

電話：644•178go
嘗尚茶3③③-11咼®3 列兆"*⑧咼？-@隠g③

1駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗豐富•收費公道 

本校採用88年小空房車敎授舒適易學 
合格率高•歡迎查詢

駕駛學校

口 駕駛學校
823E. HASTINGS UNITED DRIVNG SCHOOL 

TEL:2536888 253-1333
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

*聘請大溫哥華各區男女經驗敎車師傅多名*

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

專人輔導英語筆試 全 

、程 

140

吳 

師

傅 872-8717 元
WAYNE FUNG BANG LAU
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一 看•

二• 
変磚的本身 

分爲三角型的不同 

方面配搭，正面三 

角型與反面三角型 
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條優美。

三・因爲白色的 

洗手盆，似
乎
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了一點，加上在 

洗手盆上面放置的 

黑色花瓶，*
加室 

內的芳香感受。

四 - 
黑色的厠板 
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項一豊，大約二斤左右，洗净把■m
及胸内的肥整 
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，把 M
放在 
水裡浸熟，捞起放進清水裡洗多，浸十分・左右18
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碼 偎在他身上，他吸了一 
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■
視看見滿总油彩的印 
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「爸爸，他們的"
上爲 

什麽耍塗鋼花花練发的 

呢？」「那是準備耍打仗的 

意思。」爸爸解IB
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過沒多久，兒子情情 

來到父 M
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爸爸，我們快逃吧！■ 

媽準備要打仗了1
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«
，食時拌匀便可供食。

起來。我的心中怒火焚焼，如果不 

是理智佔上風，我正想馬上撲向那 

畜牲 »
他一 
巴掌。其實如此東段 

子開玩笑的事情我見得不少了。我 

見過有人要兒童用咀對盒的咀， 

然後把香烟的烟霧噴向他口中，有 

- 的敎兒童吸烟。大凡此類人，都是
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吸烟是一 *1

嗜好，作爲成年人， 

我一 
般不反對，我也不是哥别人 

吸烟便掩咀掩鼻，睜眉突眼，唯恐 

吸入一口「二手烟」便馬上生癌這
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，可以落反映出女性美姿的片段，是値得參考
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似的。
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對燕極研究近有三十年之經義， 

個别之所需各有不同，凡對兒女 

大學敎育保險金，家庭保險，房 

屋抵押，疾病和意外保險入息保 

險滅低入息稅，退休儲蓄金，生 

意股東等各種保險，如蒙垂詢， 

請賜電話，極表歡迎•
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可能這是一 S
大勢所h! 的形勢 
右
。裡面是 一 件以嫌黑色横斷紋設計的小企傾 

吧！不過
，女士們的時裝潮流，T
恤
，外面襯一 
件36

大的襯憧，沒有扣鈕的»
杉 

育時都會有些保留，不
是
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分
百
，反摺手抽，還多出一個與內Til

同色的搭扣，

糧心理脆弱之輩。但對於有呼吸系統病變之人，
阿財伯生性吝#
，向 

套
一 
件事是勸他們戒烟。的確，香姻對氣管的 
來愛討價還價。 

害處是極大的。一 般成 
恐怕沒有半個是好成■ 
這一天，他到火車站
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但是，殖悔的閹身設計 
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搭火車。他從售票孔探

看看那些一邊打麻雀， 

我反覆說過，*:
少年 
問說：「你們下一班到 

-
邊拚命抽烟的人，我 
兒童如果品質日漸變壊 
沙田的車，是什麼時候 

心裡也眞替他們難過。
，其原因不在於学校敎 
開出的？」 

但我更爲難過的是看到 
育水學問題，而是我們 

「十點二十五分。」 

那些未滿十八歳及穿着 
成人社會的壊變。成
人
「  
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不能早一動？如 

校服人士，無論男女都 
自身壊變對青少年有間 
果你們可以在十點.H

:  

背着書包，口*
香烟那接影响及直接影响，像 
開車，我就買県。」

，在不同程度的配搭下，
国

除了是軽 6
可愛之外，她 ..理
家
千
書
口.砂".

們也春發揮了可以配 «
不同時 «
新潮的層叠式白色迷你裙看来十分精彩。
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 的姿采。
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装的好處，成爲一個優W
IE

典雅 
左
。仍然是頗56

大的白色最慎，小姐們用了以 

紅白色相間的領吠，襯淺腓色的半裁短裙，同樣

時裝的欺式，在某«
程度的改變下，可以預料 
是腓色的»
帶
，*
着揩*
式的裙頭，而黃金色IK  

的一
1$，那就是姿釆1c

千，超越了一般的界限。
的裙*
，配«
下更覺新潮。

副不倫不類的樣子• 
本文閉始時所提到那個 

有的學生哥喜歡在快 
粥18

伙記，便是以敎壊

■
外選摄

餐店裡成！*

結 *
在舆女 
兒童作爲樂趣，這種行 
小珍感冒了，18

士小 

同學厮混，一邊呑雲吐 
爲是落後農村的■
民意 
姐替她打預防針，問舖 

霧
，一 邊與女同學說三 

18

，惠當說是無知愚■
說：「你88

意打在16

一 

道四，這批少年人以er

。希望吸烟的成年人千 
邊的屁股上？J  

這是人生之樂IT。

我想 *
不要 y
如此無知的愚 
小珍囘答說：「可以 

我所見過的這些學生，
味行爲，危害甚大。 

打在你那一邊爲？」

連動所致■
只有活・的 
話
，則可嘗試游泳賣 
氯化碳素除之。 

(-
大匙强)
，用此液 

生活習慣，才可16

免身 
車運動。 
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塗在汚染處。

■
悔能衰退。 

最後，要保持身值結 
用揮發油擦拭後，可 
然後用水冲洗，漂白 

對女性來18,

因
衰
老
實
，可考慮舉重或水上 
能Ig

留有若干顏色，比 
一下好了。如是絲罰時 

而生的W
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煩 
«|是
，总 

16

美操等運動■ 

時
，最好在温肥皂水裡 
，稍塗一點，馬上用水

泡片刻，一商可潔淨 
冲洗，因爲易傷質料。

。如不用肥皂水，用安 
尼龍質料時，可在八 

普
亞
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以
，假如還 
十度的熱水裡加洗衣粉
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連勤亦是青春之泉.
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到
骨
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甜甜#<

容健美學院 
正由於有種極M
於衰老 
七
、八十 
*.，身修状况 
年紀的女性都要保持循 

彭玉玲院長 

的理工，出現了所謂防衰 
仍會處在繼峰状態的■ 
環系統健康。骨質疏« 

不理想時，可用四氯化 
，再滴數滴安摩尼亞， 

老洽療。科學家完全不相一個看來年
18美我的 
造成女性身总彎曲、脆
除
量
汁
污
8

碳素，定會洗得乾浄。
輕輕一洗就好了。 
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信這些治療的效用。 

身16,

不單是指外在的弱。在
理
想
的
夏
下
， 

飯粒或漿糊上加洗衣 

藍iig

水
污
染 

如是麻沙或棉織品時 

甚麼可助我們防止身・ 
如肌肉、身・的柔软度 
直到七、八十*
，身# 
粉
，然後抹在汚染
*.,

先用水或肥皂水洗一 
，僅有虎打和漂白粉， 

備能衰退呢？首先，大家 
等等，還有內在的，就 
狀况仍可處在m
峰状態 
用手指揉搓，如此數次 
下
，如«
洗掉最好，如 
就可除汚，和水的比率 

/
 
不妨參考以下一些基本的 
是因知道自己身IB

仍
處
，針對這問題，從
年
經
，即可潔凈。如將澱粉 
仍有痕跳，就
用
草
酸
五
：温水一公升加疏打及 

4

直點： 

於頂峰状態所帶來的那 
時便應進行負重建18

。 

IS

化酵素藥片，擦在汚 

-
。不吸烟；二。飲食平衡

——
保持1IW

I; 三份喜悅心情。但那些所 
若本身沒有關節的問题 
染處時，那墨膠很快就
、六粒，泡熱水十C
C
 
漂白粉各一茶匙。

•
定時連動；四•
定期檢査身■!
若發現身值 
謂
理
想
常
又
是
怎
樣
締
，可嘗試緩步跑、快步 
溶化，而更潔凈，然後

歡
一
 

滎
一
 

爵

有毛病，要立刻治理。 
精.，十•
防止曇晒或太 
造的呢？身一一
機能衰退 
走等運動。

泡在含有酵素的洗衣粉

，很多時都是因爲缺乏 
若本身筋節有毛病的 
的水裡約三十分鐘後，

遵從・生的指示，準時 
冷的天氣。

-
洗即好。

清除油漆污染 

棉質衣料時，在開水 

裡加苛性鎌，再將汚染 

部分浸泡其中，經片刻 

揉ass

可
。如係毛料或 

絲網時，用香客油抹其 

上
，待柔軟後，再用四

«
藥.，五•
典家人及朋 

友保持接觴；六•
定時 

休息
——
不要過份操勞 

.，七•
充足的睡眠.，八 

•
通過工作、康樂或社 

區活動
——
保持身心活 

18. ，九•
不要喝過量的 

含酒精飲品一-

不過， 

還是盡可能避免接IE

酒

笈

飮食與情緖有密切關係，情緒對美容有極大的影响。一個多愁多憂的 

人是容易衰老的，一個常開心以及凡事都看得很樂觀的人看來必定比自 

己的歲數年軽;
這是必然的事。所以一個不能控制自己情緒的人，會常

n

・發怒，會招致不幸，最顧著而易招致的是飮食的 

~
影响，往往因食慾不振，或食而不知其味，甚至 

完全不進食等情现。我們會看見一些人會太過興 

一 
奮或太過激動，而引致不能進行飮食。

在進食時盡量保持開心

■
，减少心中的煩悶。有些

孔 文 人一邊情怒一 
邊進食，結 

果引致有胃部疾病等問題

八̂
^

P5

玉
。很多人發生胃部疾患時 

・
，皆因情緖影响食慾而起 

。特别是女性，多數因氣

8
S

旧量狭窄之故，易於氣惱，在這種情緖進食時，很 

0

容易引致健康問題，應戒之。 

x
:
^
^
^
^
(
 

根據營養学家說，進食不僅是爲了免除飢餓， 

^
^
^
^
^
:
而且是爲了一種個人享受。享受就曩在愉快歡

樂的氣家中進行，讓食物好好的進入胃內，絲毫不受情緒的阻婚，那才 

是正常的飮食之道。而且進食速度之快與慢，也同樣影响體態。進食速 

度快的人通常是容易肥脖的，進食較慢的人通常是比較均勻的，這是消 

化進食之道。所以慢慢進食，有時可說是儀態，同樣也是正常之食態。

8 識阿樺的時候，
：8

的 

母親已經去世，那時候， 

我們才念小學，一直是好 

同學、好朋友。阿樺営時 

很羨暮我們，因爲有父母

叶

断

眇

苗

窖

的痛鍚，而她的母親因唐，很早便離開了她，而父親在外地工作，甚少 

和她見面，她和姐姐二人相依爲命，雖然生活亚不i*

辛
，但始終欠缺一 

種父母的愛。畢業之後，阿樺的父親亦已退休，和兒女的 
一 起生活，於

是
，我們才認識阿棒的父

親!

一個很風趣、很和 

善的老人家；到阿棒婚後、女
e 

生兒育女了，父規雖不與(
人
匣

看管孩子，好讓女兒女 

口 
婿放心在外面工作。 

”丁是
一 
個很平凡的父ir  

、
，但 «
阿棒 #
然沒有母 

墉
愛
，不過，有這度一個

同住，却每天都來爲阿樺

1

、

父親，已足可彌補矣。

正如阿棒所書，父規 - 
号喪個，以他的經濟和像件，絶有可能另外找 

一個伴侶，但這幾十年來，阿樺的父親始終沒有38

絃
，雖然沒有說出口 

，但兒女們都知道，父親是因爲有了他們，不想因另娶他人而令得兒女 

不開心。亦可以說，他對亡妻的懐念，使得他堅持不再婚，養育兒女成 

才
，作爲對亡妻最好的；y 念
。

說阿棒父親的故事，是因爲感動，有這麽 
一 個平凡而偉大的力無，只 

是他從不覺得目己有何偉大，他認爲不過是盡了做父親的責任而已。

■ 

顏色的色 
II 

周
幺
丿
于
司
感
，在時裝乃 

、司 
上"
 
^
^
^
^
 
至設計方面， 

都帯給人們 一

里

個難以抗拒的誘惑。

■ 
爲甚麽說黑白色十分吸引呢？其實這個以强調對比色 

■
彩的顏色組别，在看起來是與衆不同的，因爲一黑一白 

，整個好像遍然不同的搭配，更產生美感。

- 
是否在洗手間内加上黑色的色調是-
個很美艷的片段 

呢？可能這矍些人來說，這是近乎不切合實際的， ̂

I
鳳 

JL^

脆用白色不是更好嗎？

爲了讓各位可以淸楚jg
解不同的色彩所產生的美感，這裡介紹的洗手 

間也是以黑白雙色傾系構造而成，你I；
又 B
爲是否有美意呢？

-
・以黑白色相 

間的洗手間，它的 

黑白分野最大的部 

份是地板、厠板、 

厠缸，另外就是在 

洗手盆側的白色與 

黑色发磚了。

・

陳醫生：
人均希望健康長寿，在明II

衰老出現前，是否有

家
 

庭
 

保

些先兆可讓人們警惕呢？

黄飛燕上

黃飛燕小姐：

但
 
人到-
定年齢會衰老，這是目然規律，但如果能

I

F

•
一 
對一些衰老的小敏兆多加留意，則可以比他人享受 

陳61

生
主
答
更
長
、
，
、
持皮痛的青春，不惜花費不 

久的健康生活。 

一1
^

衣一少的時間和金錢進行皮盾的 

皮 »
乾燥舆舆被紋：這 
「̂
^
|
^
|
護理，但由於各人的皮盾情 

是絕大多数人所關心的問 

况有異，人們爲了保養皮膚 

題
，因
爲
在
人
們
的
心
目
中
而
所 «
的努力往往起反效果 

，皮*
上尤其是臉部的變2^J

K
M

，反而加速皮质的壶。例 

化是人衰老的外跟焦點。

如爲消除險上的被蚊，有的 

人們尤其是女士們爲了保「
丿
專
家
提
倡
僧
收
部
的
連
動
，但 

有的專家則68

爲這種方法並不可取，有時s
至會起反效果。 

專家認爲長期堅持以冷水洗臉，促進皮盾的血循環，改善皮膚細胞的 

1|
養會更有效地延遅皮*
的老化。與此同時，選擇性質温和的優質肥皂 

，算取足錦的水份、適量的補充維他命，維持均匀平衡的飲食，保持充 

足的睡眠和有規律的合理生活節奏，以及努力使目己處於愉快平和的精 

一:

状態等，均是相當重要的。這些事項平常均很苕到。(
待續)

今 ®
秋冬毒既可以十分浪漫 
亮的鞋子，遗有那發自內在無憂無慮的眼神或氯 

古典，但你同樣可以佻皮鬼馬 
質
，叫人知道她們是富家小姐，那份自小感染的 

C
O
M
M
E  D

AS  G
AR

C
O

N

高貴的品味與氣質，是發乎自然，不是後天加工 

今冬就大量出現吊带短一一，

闊 
可以做得到的。

雲
 

裳
 

录
 
冋：大偉 
脚牛仔it

金
大
：1
值 
、粗條大 
一口 -d 

毛衣，平

底方頭鞋等等，好玩得簡直 

11.1V  

敌人尖叫！ 

一

▲

、
活滋的壊男孩打扮未必一下 

->As^

子可以推翻淑女形象，但它代 

，^yw

表快樂，洒脱，輕
鬆
，色彩嬉 

丿 
一̂̂
*
^
紛
，可以說有幾好玩就幾好玩 

■

。G
AR

C
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N

中性得最不冷

•
佻皮活潑總令人覺得她是無憂無慮，心
無
城
府
漠
，最C
U
TE

莫如這個系列了。有胆量，有心 

的
。你不妨留意現在的千金小姐已經甚少會穿金 
思的人也不妨嘗試一下圓點恤杉，粗皮带，闊叶 

鼓銀，很多時，她們反而-
頭短髪，一件 PO

L  
牛仔禅，加件SU

ED
E

黑色短小JAC
KET,  

0
SH

IR
T，-

條牛仔W
，一個大皮袋，是她們 
實行來個壞男孩式打扮，來迎接一個可愛活潑好 

身上的一些D
ETAILS,

例如别織的皮帝，漂 
玩的冬季。■i
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