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• -SVENSKA CANADA-TIDNINGEN. WINNIPEG MANTTOBA. TORSDAGEN DEN 29 JULI 1926. ■Ä-g;N TRE
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Individuell gymnastik.Bland skandinaver i British Columbia. rare sig au det gällw idrott* 
»rbet »platsen.

ringt r.g vilken Insatt awl 
erforder!:ga tempon, utgör den\fak 

Som tomt a*mm« så skulle gym- j t«r. *»m torh.ndrsr er»b**e» 
taillk unorm en oslitli* lunk i varje Iramsportermd till nårmast. slttk yi 
i mvunksaro kv.nnas eller mins “tro-

Atrl Se K a nsddé* lii! 1 Hög* ju 
j Ångermanland. kr m tiU Caiuda 1913 

>iat har skatan hela tiden haf* sitt | 
rbete • Yahk er _>

Av Josep^ Swar-eofs.Eli bewk i *A*vgrk -ladee Yahk. dnr jag träffade flera skandi­
naver. — Ett kort uppehåll i Lumberlon.

ler — bårhus Samma alags Bervknt
t.ingskedja En vis» tid »kulle ds* >»“>1* Bastlår gniug som tvlnesr <1\ 
l.gtrn offras åt deua

FL Daletrn föddes 1998 I Indal, nä 
idsvall aan it ko» 1913 till Ca

| (Forts, fr före* n:r» I
Nyttan av gymnast:k och frfnfts- 

port upptäcktes årtu»* n !en UVheka 
Redaa de cshil;-. gr»-kerna använde 
sig utav horisontala slänger såsom 

, iviiiBa.-! kr-«.»kap Nitn-nta (»Vkslag 
fUrukaas också äran ar att ha “upp­
funnit*- de flesta av råra daear» 
idrott »materiel.

Allmånna gymnast ik!okal< r voro 
1 i ppråitade. vari de grekisk*» ynglin j 

Mi’* bes«ik i lahk varade I flera garne lillatos alt genom allehanda1
"h tr,,d" b,a I* »«"*•! kroppflAvnlngur fysiskt henda sig 

1 hotell. Val,k ar Hl akta skatt-! ,ur de, Mommaml, slratolser
du,a, -k, .utifhalle. som borde om-' Som „ ,„e v„». gingo regelbundet 

lili N>a Norrlaad, ly de fl,-sia återkommande olvmpiader av stapeln 
-barstam.ua från . Alh#n ,.risvlrnr.re vid

dessa tillfallen kommu nastan att be­
vil ligumbvie I OranbrrK,\ traffa- |raku, Usom i mioakllga

v vl kar. uamllger II Ilur .kap,„d,r ,^erkraaaar. guld svår-
,tti 1 ■’ 11 1-ndatr ,m. båda från åtkomlig kvitmogunet samt ett odelat

llur. l V .-st er bollen. !>«• kornmo i ,ilk„ wn„, räckte för
a!l cap till fana-lu 1924 och ha heU ljv,„den ,,4 deras Joi;

tiden arbetat runt Uran brook. Dt* vo-
, , Av grekfrna lan!*» sig romaine a*t

ro nu på resa Ull Luniberton
, , , . _ , begagna horisontala »t nger såsomInnan jag lanmad»- Bniish ( olum

. . gymnavtikr* dskap nll en hor jan var
niii vai k ra och rika trakt»*r. gjorde

, , det endaht de i-konomiskt valsltu»*ra;ag Mt kort besuk i Lumberton. l>e-
. ..... ‘*e. »om ttllato sig det nyttiga nöjet.Ii»g*-f futra < ranurock vid ( V. It: ...

. , Sed» mera. 1 »lutet på det romerska
j.trtivugi n Lunib* rton ar Ht myt-ket . ....., , ,, . , r,k» t» valde «vna» alla folklacer ha

sftgv» rksKamhalle och hnr #-;t ...
, .... , fått smak for gymnanlk.,-kert iäg»- vid de Klipp.ga bergen. ... ,, , , sträckta linor, trampolinsprång. akn>

Sid B. < Sruee Mills Co. LV . arb«- , . , , ......batik och andra »lag av individuell 
ti: r ef t stort antal skandina ver, och . . . ■, rymnasiik utgj-trde deras f< rnamsta
\.<! f.gv« rketa sk-ig" läger uppe I sko- . .... t, . underhållningar
gen fir.nas ganska många av våra . . .. ... . .,, , . ... av strid* r mellan olyckliga människor
landsman ahstimda. Jag skall vd och vilda djur
«11 »enare t>e»«<K något t ala om de „ . , ,... Tavlingar forekommo ganr.ko ofta
ras arbetsförhållanden nr. n». , , . , ...

,, . ..... ... .1 Ronr på denna tid. De gymnastice-B. ( Spruce Mills (’o. Ltd.. ar ett , .... ,. , . , , rande voro då vanligen utstyrda i
mycket stort sågverk, ett b.and de .. „ . . .... tjocka huvudbonader, avsedda som
största 1 B. C. samt beläget alldeles . ,, , , .... . ,, , skydd 1 den handelse gymnasten skul-
invid stationen. De ha allt ordnat , , ... ... le komma ned på huvudet. Mattor un-
pl liasta möjliga »att for sin stora , . . ...., . der redskapen an vandes icke till en
nrb< '»personaL Arlielareboståderna

. . , . början. Det var. forst en dag underaro snvggt cch trevligt inre<Ula o<-h , . . . * ,
... . kejsar Antonius regeringstid som ettmaten ar furstklas» g B«*laget har.

- . , , t påbud utfärdades, tvingande alla att
aven en stor och välsorterad affar i . .

. ,a . .. , ta gagna fjadermadrasser under red-t.,ir man kan få k041a allt möjligt. o< h , ..
. ,, »kupén-. Kejsaren råkade nämligen få

• ar finns aven en rymlfe och tr. v t Ig , ., , » se att en gosse full ned och hrot uac-
lokal iiå platsen. I denna hållas ofta , , .. ....

. ken Durav nämnda påbud, gudstjänster och andra moten. Helge
. , N- ro var den forste. »om lat byggaAnderson skulle på denna plats kun- .... ...

...... . .... publika gymnastiklokaler 1 Rom. Dena få fullt hus. om han komme till .
s. k romerska ringarna kornmo an-

v.,1H <• spruo ».ni, ro. ud. ,afK;;n' b:uk r“:r ,a," ,
, ,, ,, . . J. C. F. Guts-Muths intro<luccradeskulle arlrvtet nedlagga» den 1 no-

tack och barrgvmnastlkeii i norra
\eraher for v:nt< rn, men det beratta-. . Ku ropa. År 1.93 utgav han nämligen
des for mig. att alla. »om önskade , ...

... . , en bok med titeln: * Dle Gymnastikstanna, skulle få anställning i skogen
. , . . fur die Jugend. vari ovan namnda över vintern. »A att har var ej bn*t ,

, .... , . j redskap utförligt beskrivas.på arbete. Jag träffade på denna . , a , ,
. , . . . .. ad 1 dag synes det vara de gamlaplats en hel del skandtna* er vll ra xa-
.... ... ... „. lotnarnes avkomlingar. vilka mestt it anställda har tn lång tid Flera , .

, . .... , praktisera individuell gymnastik anra-uv de »venskar. som jag traffade. vo
. , .. ,x .... tormassigt. De senaste olvmpiader-10 mycket intresserade for att få till ...

. nas resultat ge vid handen, att så ar stånd .n svensk V asaforenlng. ocli ...... .. . ,
. , . , förhållandet. Men ävenledes japanerom mera svenskt föreningsliv kunde . , , - . , .

.... . och tyskar aro val hemmastadda I» liva ordnat bland våra skatt llnaver. , ,
... begagnandet av ue uråldriga rt skotå skulle säkert tillvaron bliva mera

Kor att erhålla »kulte du L mlelsev * råka falla neA 
lör «tt 1 x å hundra meter hög* berg 1For S. C, T. iv Aul IL Meflander. 1 en * ali-ruund " träning. st»m just på 

\ isade» d v s. hjarna och muskula nti,r 1 **° klyfta, till att gripa och hål­
han fa»t om den lilla utstående grenenCFo: fr. faret K rån 1 tur samtidigt, borde hon eller 

givetvis välja ett gymnast.ksystem, -om lycklig**»» kom t diu \ cirka
etthundranit t lofem meter från hott-

Yahk finneg åven en sn.#-<lja och
k siad. oa» ages av land«m_nnen 

J L. Johnson och 11 Mattson 
. i o flitigt* syslelttattå me»l re$mratk»- ■ 

imi slag-* arbete 1 den

l?li V»hk finna* två hotell, mb d*t 
INen pLsts. fawt ddrt staden v*-rkar 
tniirk orh dyster på grr.rwj a* dålig 
belysning Y*ld sågverket finnes *1 
III» n kiåal. där ofta fe* Lga tilåstnlj-

som tvingar till tankearbete under 
j rörelsernas utförande.

vilkaW1 « Skönvik 
i>m 19Di i,U ( a 
*t I Yahk f tr# 

född

Förmågan att handla såsom 
\arj situation det påkallar tranas på 

j ett beundransvärt satt
11 tur gyti.na»' ik* 1. ai-jKsii;

mar hos den gymnastiv raioi1 rågot 
>om mrsi rätta betecknas som en av 
de nyttigaste saker vår hjarna kan 
övas I. nämligen föreställningsform*
gan. Intet är så dyrbart som konsten 
. tt kunna drömma omsätt! ai* verk 
l.ghetsdrommpr IVn lnd.vidisetle 
gymnasten uppfinner nya. ni»*ra hal. 
brytande “trick" och b*«rjar Inträna 
dem. Hans tankegång skarpes hans 
viljekraft blir järnhård, hans mod 
tpera beundransvärt, hans nerver yt 
trrllgan- »tålsatta. han.» handling» 
förmåga ökåtf^hans precision kritik

Jag skall icke här trötta den ärade 
läsarinnas eller lasan ti med \ad vi

x
X4IJitom oss nu se, huru mycket den; 

i f. .stående gymnastiken — viförd i 
trupp — rerklig-n tvinger deltrgarna ' 
t,«1 att tänka och handla samtidigt.
I åtum oas besöka narmaate militära 
exercisbus under eu gymn»s*iktimma 

VI se framfor oss ett hundra m< r 
eller mindre väl utvecklade mänm 
* kokroppar, vilka utföra en rad verk 
ligt ogonfagnande rörelser. Arinar 
(Kh ben sträckas oc*h boja» med en 
precision och harmoni, som ar*» be- 
t ndransvarda Varje deltagares ugon- 
7»ar är fastlott till instruktören Kom­
mandoorden ljuda, skarpa och bestäm 
da. genom salen. Allas koncent ra 
t.onsformågor synas satta på hel 
sp.-r.u, VI njuta . Hur uud*rhart! 
Men ...

Det finnes alltid ett 1 ?«t "men,' 
vad vi an företaga t.ss. Alltiu en li­
ten inväcdn ng I detta fall blir det 
två frågor, som jag nu framställer 
till dig. åskådaren:

Vad göra dessa hjärnor under gyrr- 
r-asticerancst? Huru tränas de? 

IJVom oas se!
Hundra par trumhinnor sattas i 

dallringar, när instruktören* kom­
mandon skära genom luften. Dessa 
öron vibrationer överföras blixtsnabbt 
till nervcentralen, vilken l sin ord­
ning lika kvickt låter respektive rö­
relsenerver påverka erforderliga 
muskler och dt n beordrade rör .‘Isen 
ut föres Härunder vila vanligen ögo 
1 en på ledarens anlete eller blicka 
oseende, förväntansfulla, rakt fram 
VI kunna Icke förneka, alt deltagar 
res koncentrationsförmågor oavlåt 
ligt tvingas vara aktiva Men' vad för 
slags koncentration är det? Jo en 
automatisk sidan! Ty, hade vi haft 
1 undra automatoraer. vilka varit så 
sinnrikt konstruerade, att de kunnat 
låverkas gymnasticera genom röstens 
dallringar i stället för våra hundra 
mänskliga varelser, så hade de först­
nämndas mekanismer otvivelaktigt 
tränats i samma grad som nu blir 
fallet med de sistnämndas hjärnor!

Härmed vill jag naturlig" . is Icke 
P&atå, att denna träning av den au­
tomatiska koncentrationsförmågan 
är menlig. I>ångt tfrän! Frän disci­
plinär synpunkt sedd utgör en sådan 
träning något som enkannerligen 
tvingas placeras 1 nödvändighetens 
tecken Vad jag vill påvisa är, att 
uet självständiga tänkandet och 
handlandet helt försummas.

Dessa hundra gymnaster tänka och 
handla icke självständigt. Följaktli­
gen erhålla deras hjärnor Icke den 
träning, som i det föregående påvi­
sats nödvändig.

Det blir nästan samma historia, när 
du på morgonen utför ditt “dagliga 
dussin” eller om aftonen kliver i 
sång efter att ha gett din stofthydda 
öe sömnlnspirerande arm och hen böj­
ningarna. Visserligen handlar du 
självständigt, men 1 vad mån hjärnan 
anstränges skola vi låta vara <yagt.

L&roin oss nu förflytta oss till en 
tränlngslokal. varest ring , räck- eller 
trapetsgymnastik praktiseras. Antag 
vl komma in Just när ett halvt dus­
sin räckgymnaster äro i full »väng 
med intränandet av en lång serie syn­
barligen halsbrytande korahinations- 
rurelser.

Du har kanske redan 1 din gröna­
ste ungdom tytt en delvis falsk före. 
ställning om huru en räckgymnast 
verkligen tränar. Barn t. ex., som 
med sina föräldrar besöka cirkus, få 
vanligen höra de mest upprörande sa­
ker angående professionella gymna­
sters uppfostran och träning for sina 
kall. I 
ning m. fl.
!ör att cirkusfröet skulle slå rot, växa 
och slutligen blomma. Jag medger 
gärna, att till en viss del äro nog för- 
1 ållandena sorgliga Rysliga ting hän­
da och hava hänt inom de cirkelrun­
da tälten, men Icke så fasansvärda 
som den stora publiken över huvud 
taget Inbillar sig . Varje arti.il. rare 
»Ig det nu gäller teatertiljan, musi­
ken. konsten eller litteraturen, tvin­
gas. »om vi alla veta, att underkasta 
sig en hel del obehagligt disciplinära 

En vält rånad umbäranden. Innan hon eller han med 
fylld mage kan Intaga sin plats bak­
om professiooalismene banAr för a*t 
hörja maracheti» mot hejden vareet 
den vackert skimrande borgen “Suc­
cés* så vackert hägrar. Cirkusgym- 
nasten utgör intet undantag. 

Amatören däremot, som självfallet 
sin enbart för omvårdnaden av »Itt “eget 

jag” underkastar sig den underbart 
utvecklande träningen med de gam- 

varje mänsklig j la grekernas och romarne* redskap, 
varelse vil tfll pa>* under alla förhål- j måste placeras 1 ett helt aanat sken. 
landen. Det är Icke blott de som 1 ( Men låt oro ose återgå tfll de sex. soro 
dag nälla upp till envig på idrotts- nu tråna räck!
benan. «ej. det gäller osa alla, vi som Det första vi märka år IntrSeae. 
tvingas kämpe för bröd. för hustru. Det. andra utgör ett utpräglat drag 

J. Magnusson år född 1 Fräcke 1 barn och åldriga fäder, tor anseende.1 av beslutsamhet, rilje- och handlings
Jämtland år US4 Han har varit i för livet. Vi behöva alla praktisera 1 kra/t Ganska ofta observera vi ock*
Canada i flera år orh har arbetat denna samtidiga träning av kropp och J så — ibland räcker det endast en halv
runt Yahk en längre tid. hjärna. Ty om vi det göra, vinna vt, sekund et ler aå — en stor portion an-

glft. och
iMtgtr g* av fctapHn. Måf.r 
Mm både i <'ronbrook. Kimberlly. 
Yahk orh l.embrrtor» undrad om In

opassande sed att läiä barn gå p\ 
handerna. iHThrrör och utgör, enligt 
min och många an.lras något
Korn skulle placera* i de gamla for 
domarnas slocknande rampljus Nej. 
’ät sunda förnuft* t» solsken ledysa 
miu opinjou härvidlag' U< dina rmft 
stå på huvudet, på hand* 
fyra så myckel de behaga Visa dem. 
l ur det skall utföras! Tvinga icke din 
flicka t iil a t bekläda en åskådarendl, 
om hon till äventyrs o* k tå så garna 
vill fot ja sin broders t-xenija-l och gå
i ; : '
Ktt d**t ur »ka*ILgt fur ett 1 *t*-t femi­
ninum att stå på huvudet! Ty om du 
del gör. UTGER du!

Edvard Mat» 
John#*»fl o< hur 
1 Yahk

vå-c* r
te Helg, Änder*», 
komma dit och muntra upp

vant bosatt i två

landUti Yahk finnas tv» hotell, oth det 
k!«ia samt nyaste lge*t ar mr Jame» 
Marklund, och han* hot» 11 i 1 ji 
lekomineiidm åt alla. 
o it Imr serve rus även god cch 11.

Jag träffad# ganskv månra *V cdl 
na*er I*åd* på detta h,»t»ll sam» runt 
i orli omk: «g Yahk. M il nu |»re***-«it* ■ 
rar jag några »v dem

E. Th ur a fors födde» i Xlai for*. 
nmi-Tall. år 1SSS. 1 Yahk har 

Han r c ft orh 
v.t ur från Kköuvjk- l> idlda 
j^.a ha - get hus sam

1 Wttlfan 
1 Jämtland. 

rch
i har han varit

r>n f dd« - ikSl i f„- X 
afi.t korn l!ö)7 Gö i ihj 

•nkkarv »11 yrk

k » tcis men i r I kv-jl ogift. |h-

Inbilla tlenii* i« k< .

Z 't
Jim

i or a »aiTi» kom 191*» t ill fan •» 1. 
dan den tiden har han b» <»H 
en gång nämligen 1**21 Sin* ho* 
relse å Yahk har. han bedr vit i 
samt ar en av de ledande männen på 

Han» maka ar av * v .-.»k 1 r 
stamning samt f«#dd I Haisingforfl

Marklund Itiside» 1S!W I Bränn
ytterligare kund* ha uppm.irk -aiutnat 
hos våra räckgymnaster 
bliva tillräckligt me<l att vl överty­
gats om att de gymnastleerande» 
hjärnor träna- samtidigt m**d kro{>- 

Deras muskulatur bör också

8» Till slut vill jag uppmana alla d“ 
' a rade läsare

gripr a av en entus ustisk -yntnMik- 
feber att iakttaga största försiktig 
het. Till åren komna per-;o:u-r. borde 
t nderkasta sig eu noggrann umler- 
sökning, innan de t. • x. hoppa upp I

jåmtlat.n b g ter mig rund t- I 
kom mn fTri •iil n t ta.i och 

tan vid o ,mu John

MA det
och kärälskligt Ia»a 

vilka r* dan nu blivit ati-tr vLg la
stort» Lro ’ Dans på

ar 1‘ .*! 'mg • n. fo.fti 1V7-» T 11 fa-

Vuhk
m han T.» nr, 
dan lh-l 

ccfi !mr » g. » hus 
“tt finfint drapsiiel. o#-h ta-*t nybiirja- 
re b-ihaedlar han sitt instrument v; i 

11 o, b l.k isA fol, n

Har ai ,.*-ta* 
Även han ar rvgift 
Han var i.gan- av

1
av en bättre kvalité än den som

näst åskådandet framkallas utav övningar varunder
hjärnan icke tränas. Detta påståen 
•lo. som hrr exporter trott**» Opp-tl **•* f‘»»r«ka r i.*»r m-h WJu m

frätta cn mängd halsbrytande rörel
Fred Marklund .*r en ku> n t*11 deti 

förutnämnde samt fttdd på satnm. 
plats 1 Sverig* Ik- kom tim samtidig*, 
till fansda. och han ar fcti -tälW p 1 
sin släktiiigs hotell.

skola glamma åt. kr baserat på åra 
tal av observationer l>et låter sig M'r 
Kkt» bevisas — ännu. Någon gång i 
framtiden, kanske då vi nöjaktigt lyc­
kats förklara VARFÖR t ex. goda

HJÄRTATS, kondition utgör 
onekligen det viktigaste. Inn havurne 
tv svagu biodpumpningsorgan virna» 
på det strängaste! I.åt en doktor av
göra!

P. Nordgren föddes i Laxsjö och 
liar varit i Canada i många år. 8e- 

\ aan flera år tillbaka har ha* en väl- 
klädes och dive: »1 affär 

»nii hnthllnr fht gt n -d sbamlinavr- 
Hår ha vi också en tredje man 

ogift och med eget hus.

1

Carl Idest röm föddes PM 1 Hunds- j *ort( rad 
tall samt kom 1912 till Canada Han 
har I tie är vart bosatt, l Y .hk o<*h i.a 
är nu anntåP.d på Marklunds hotell.

tankar och ädla handlingar så sakta 
men ändock så säkert försköna an 
siktsuttrycket, skola vl ock få lära1 rade vara I en fullgod kondition, fast

For dein däremot, vilka äro fursäk

varför muskler, tränade under det en ‘ slå vi plakatet nu d fetstilsruhrlken
sund koncentration sättes på hel 
Epann. tllva av en bättre kvalité un | 
de som trätias o<*h utvecklas därtill 
automatiskt tvingade av for tillfallet 
tomma hjärncr.

Avsikten med denna sistn jämförel 
se utgör icke att sätta yxan till roten 
på det underbara fysikens träd min 
l.mdsman Per Henrik Ling plarterat 
Långt ifrån! Ty. som vi alla ha os» 
väl bekant, så innefattar han-- sys- 
t* 111 en hel mängd övningar, vilka 
tvinga deltu garne att utveeUa både 
mod och koncentrat ionsforniiVgn. Klin- 
gerstegar, hoppredskap, lino:, repsto- 
lar och bommar erbjuda ett mycket 
stort fält för gymnasten Nej. avsil: 
len med denna min Jämförelse ur a*t 
försöka förmå intresserade ln»\ att 
de gamla grekernas och romarne» 
gymnastik metoder
framtagas uf den mindre värdighet en» j 
skamvrå, vari de placerats, fram stal 
las 1 det tiken de rätteligen förtjäna I 
samt praktiseras mera än vad som nu 
är fallet. Det är icke allenast inom 
cirkustältet, 1 barnkammaren eller 
bakom en och annan ladas loge ett 
räck, ett par ringar eller en trapets 
l«or finnas. Nej, .fram med dem uti 
varje gymnastiklokal, varje exercis- 
hus! Belöningen för en tålmodig trä­
ning med dessa redskap blir så rik­
lig, att det med säkerhet skulle taga
»Klor 1 ..»»pr&k Ull uppräkna varjefanu m"m"ar,'r "k" h"ll,lr djr

fick mau några som helst upplysnin­
gar om hennes ursprung. Uppgifter 

, I olika lexikon äro också divergeran­
de— 1 ett av dem heter det sålunda 
att hon var född den 23 oktober 1844 
1 Paris som oäkta barn till en fransk 
adelsman och t*u tysk judinna oelt l 
andra lexikon uppges, att hon var 
född 1 Havre. Bryssel eller Berlin. 
Nu påstår en gammal teaterdirektör 
I Amsterdam att lian vet, var den sto-

SAKTMOD ÄR NYCKELN TILL RE­
SULTATETS DÖRRAdolf Hjort föddes 1<>1 i Särn*. 

Dalarna, samt kom 1911 till Canada 
och har varit bosall i Yahk i fyra <h 
Hans meka ar .*>en från DalaVtifl 
Han är ftgare av en mycket bra och 
lönande re»taurant, dur man t;Yr god 
cch vällagad mat * 11 moderht pris

Miss Vera Renatr-un ar f-ahl 1 
Wardner, B. C , samt anställd å sam­
ma hotell

Vem var Sarah
Bernhardt?

Oscar Stenberg föddes V Särna 
och kom 19lo till Ca..ada. Har ar b* 
tat I Yahk sedan 1919 samt har ett 
mycket trevPgt hem. Hans maka är 
född 1 Uppland, och de ha « n l>t •» Det är ganska egendomligt, att me­

dan man Ingående känner Sarah 
Iternhadts liv, svävar man fortfaran­
de i ovisslo t om vem h»n verkHgen 
var. Mun vet Icke vems dotter hon 
är och man känner icke heller hen- 

, nes riktiga numn. De som k revo hen­
ne» nekrologer kunde I detalj skild­
ra hennes liv, me» var det börjat 
visste Ingen. Åtskilliga uppgå v o, att 
hon var dotter 1 ill en tysk. judinna, 
andra återigen skrevo helt »vävande 
att hon var född I utlandet. Men alla 
voro överens om att hon var Judln-

C O Peterson född v l Hummer 
dnl J:in land, och kom 1902 till (*;t-
r.ada Under flera Ar hade li«»n « gen 
bar b* rstipra i Yahk lians maka är 
från Strömsund och de äga ‘get hus.

Herman Peterson ar småk.natng , 
och kom 1909 nll Canada samt bar 
varit l*o.satt i Yahk de sista 6 åWfn 
Hans hustru är från HB1»P gland 8c- Gustav A OlsoJT föddes 1823 i Lu-
dan ett par är rilltwka bedriver han samt har vistats i 2 «Xr i Gu k el
en god affärsrörelse och .-aljer mc! rl* hm 1. 1 ^ahk har har vistats
framgång kläder skodon, I »hak ck n » Rdast »* 'lan mar- 1925. Hans maka
snus m. m. till våra skandinaver j 'r fr^n Luleå-

verkliger böraNVls Jepson föddes i Skhre, Dan­
mark. 1SS7 samt kom f«»r fy**a år se­
dan till Canada och har bott 1 Yahk 

j ett år Hans maka ar från T S. Jep- 
1 r.ou ur en g«»d brottare och hur vun- 

t if många segrar Helt n-. lig n ht'- 
eegratle lian 1 Yahk Nvis Root från 
I laho.

C. Jacobson föddes 1902 i Ttleruar- 
!lan kom till Canadaken. Norge 

för cirka ett Ar sedan samt har hela angenäm för dem bland British Co- 
lumhid» sågverk o«'h gruvor Lum­
berton är en synnerligen trevlig ocli 
naturskön trakt, och vi ha har flera 
f venska familjer bot»atta. «om ha myc­
ket trevliga och snygga hem. De ha 
varit anställda hår cn längre tid och 

Vid sågverket

Sedermera, när P. H. Lings under 
bara system for reducerandet av lä- 
kararvoden hunnit slå rot i de flesta 
civiliserade land, blev individuell trä­
ning med ovan nämnda redskap allt 
mera försatt i ett mir.dreviirUlgheten.» 
tecken, anda tills det i dag placerats 
på en plats på professionalismens 
galleri Ty som bekant, »å anses Ju 
numera romerska ringar, trapets, 
räck och- partiell btirr höra hemma 
antingen p& cirkus eller i — bafn- 
kamniaren. Detta är. enligt u in me­
ning. högst sorgligt. De gitr.la •«> 
nia mes och grekerna» gymrestlkred- 
skap förtjäna betydligt mera ak**.‘ng 
än vad som nu ur forhållandet.-

Jag skall 1 det efterföljande söka 
klargöra vissa synpunkter och me­
ningar. baserade på åratal av obser­
vationer i olika delar på denna vår 
lilla Tellus. Torhända skola de gym- 
rastikexperter. vilka tilläventyrs ge- 

^ nom gå denna min lilla utläggning, ic­
ke kunna komma att acceptera e»K r 
t II fullo erkänna och dela dessa mina 
meningar. Jag lämnar det därhän. 
Du torde själv kunna draga dina slut­
satser. Och själv torde du ock bliva 
den som måste avgöra, huruvida det 
efterföljande har skäl for sig eller 
inte.

Iuåtom oss utgå från och e.-tutnna, 
att den som i dag föresatt sig att 

B n Holt«*n är fodd 1 Trondhjem 1 l»pirera till ett mästerskap, antingen 
Norge år 1900 och kom tfll Canada professionellt eller amatör, måste, f > 
år 1923 Han har arbetat 1 La rober- att om möjligt uppnå sitt mål, besitta 
ton ht la tiden. en hel del goda egenskaper. Kondi­

tion. hastighet och viljekraft åro uver 
huvud taget de tre förnämsta sa\er- 
nu. som erfordras. Men det är o. kså 
några andra ting. vilka alltmera hor- 
ja göra sig gällande 
koncentrationsförmåga, plus den in- 

Ragnar Gustafson är född i Örebro n“boende övertygelsen om att vinna 
år 1901 och kom till Canada i år. Han (tdl varje prie, äro två viktiga fakto- 
trivs gott I lumberton bland alla »1 ter. som spela mycket stora roller.

Den stora Sarah bevarad/* under 
hela sitt liv en hårdnat ka I tystnad 
på denna punkt Hon berättade allt 
om sitt liv och hon generade sig Ic­
ke Pir någon reklam. Hon utlämna­
de gärna åt offentligheten sensatio­
nella detaljer ur sitt liv. men »å 
snart man kom In på frågan om var 
hon var född och vilka som voro hen­
nes föräldrar, teg hon. Hon utgav

tiden vistats I Yahk.1

Otto Krånman födde*» 1 La; pflärd 
1 Finland samt kom 1923 till 1 ann da. 
Han har hela tiden arbetat rrot Nel 
Min och Yahk. t 1

Axel Mogren födde 18S0 i Alsen,
trivas mycket bra. 
arbetade», hyvlades och stapladesJohn Kastman föddes 1987 i Närrå l j Jämtland, samt koro 1903 till Canada 

Finland och kom 1923 till Canada » c ch har arbetat 1 trakten kring Yahk bräder i stora bogar, och inaekinerl-
dt si*:a 12 åren.samt har hela tiden arbetat tillsam- et g ek av alla krafter.

Bland de skandinaver, »cm jag 
träffade, märkas:

Herr Fred Sandberg frän Alnö 
Medelpad, född åh 1887. Han kom till 
Canada år 1911 och har 1 flera år ar­
betat i Lumberton, där han har en 
god anställning. Han är gift och hans 
fru är från LångasJÖ 1 Småland. Fa­
miljen Sandberg har ett mycket trev­
ligt "akta svenskt" hem, och vid mitt 
besök fick jag höra svensk sång och 
musik. —

litet item.
Visserligen finnes det Icke något j 

bestämt system att följa (utom det 
jag for några månader »edan lycka­
des få publicerat »•. men de som verk­
ligen Intressera sig för redskapens 
användning och noggrannt följa de 
föreskrifter, initt arbete innehåller, 
torde med lätthet kunna sammansätta 
lämpligt antal övningar, vilka till ful 
lo skula skänka åtrådd symmetrisk! 
utveckling av alla kroppens muskler

Måhända skall den ärade läsarin­
nan eller läsaren utbrista i ett bog 
ljuit skratt, när jag påstår, att nio 
tiondedelar av alla de olyckliga män

I

ra Harab första gången »äg dags- 
ljuet. Enligt hans uppgift skall detta 
ha inträffat i Amgterdam. där hen­
nes vagga stått I en usel källarvå­
ning 1 St Anton-Gasse. Hennes fader 
var en optiker, sotn var släkt »ned te- 

nhikor, vilka I dag tvmgae bära gla> aterdirektören. Emellertid misslycka- 
ögon. skulle genom att lära r*ig stå (jvfl |jan j Amsterdam orh flyttade dur- 
på armarna (filer liknande, blott «& |från f.arl, Uar han »urade al* 
att huvudet pekar nedåt och benen.

föreståndareMr. O. B. Jakobson, 
för bolagets affar. är född i T. 8. A
av svenska föråldlrar och har varit i 
Canada i 20 år och en lång vd xaril 
anställd i denna firmas tjänst. ;Knutpiskor, hunger. Inspärr- 

förfårllgheter fordrådes^
Jan Anderson är född I Växjö Ar 

19*7 och kom nyligen till Canada. 
H*n* broder Erik är född år 1996.

b&tttre. Då Harah Bernhardt var 36 
uppåt) samt utföra den rörelseo ett j gamma| hade hon besökt Aniwter- 
par gån*.-r <la*li*en. eller genom in dam ,„n u|,p„iikt „|„ H|akll..*
dlvlduella gyninaxtlklektloner, bliva D„ hadp h|and anna, t,,,,,», d,.n *am 
i stånd att kasta sina inramade lin- la källarvåningen tillsammans, dar 
aer på akräphogen efter en visa tid j ^ d4 tHallie^n t|**,re 
rymd X arfor? Jo. helt enkelt dåi konatnärlrman aåg den elåndlga liå- 
för. att deraa mir avag eller lång )>n ,,ra„fe h„„ 
synthet skulle blivit ersatt med en

Då den sto-

gråt och skyndade
Anders Lindman, född I Offendal i 

Jumtland år 1891 och kom till Cana­
da år 1909. Han har arbetat i Lum­
berton i tre år.

sig Ixirt, sedan hon givit tiggaren en 
normal aynförmåga Miljoner fall fö ,„„,.nfra,1, ,„d,., 
rekomma och ha förekommit, vilka >|Ult detta är Ju gott och väl Men 

fortfarande vet man icke henne» 
ursprungliga hamn och några bevis 
för sina påståenden har den gamle 
teaterdirektören Icke heller lämnat 
Sarah Bernhardt» ursprung är alltså 

I fortfarande höljt 1 dunkel.

skulle ge stöd åt detta mitt påståen-, 
de. Vem har väl någonsin sett en 
räck- eller ringgymnast med glit ögon
på näsan!

Varje normalt utvecklat barn visar 
ett säreget intresse, när någon äldre 
person står pft huvudet eller börjar 
"kravla på alla fyra.” 
tio vill den lilla pojken — och åven 
den lilla flickan — faat hon Laturen-

Härav följer, att hjärnan också ma- 
rte vara i “tip-top form” under täv­
lingar, eu sak, som givetvis också 
tvingar den tävlande att träna 
nervcentral samtidigt med kroppen- 
Detta senare utgör ett helt logiskt 
faktum kommande

aa landsmän.

nio fall utavErik Johnson är född i Växjö år 
1898 och kom till Canada år 1923. 
Han har arbetat på denna plats i fy­
ra månader.

Plågas icke mer
H B „ ■ dålig mage, då ftkta Liufröextrakt

ligt Inte år så ytligt enträgen — av ftstersunds-magasinet» t Stockholm 
ögonblickligen härma sin underhål medel botar magsjukdomar, såsom 
lare. Detta håller streck var man ån magsyra, magkatarr, magsår, då- 

Många ftlmeuande perso H* matsmältning, trög avföring och
Gustav Krigsman är född i Nvsund 

i Värmland år 1*92 och kom tiQ Ca­
nada år 19i*e. Han har arbetat vid 
detta sågverk i över två år.

komm»r.
ner anse det emellertid for c-n högst därmed följande svindel, mattighet,

tryckande känsla I maggropen, sveda 
11 bröstet, sömnlöshet m m Kekoro-

Prts per•) Joseph Swanson “Ringar, räck »eederas av hrr. läkare, 
och trapets. En handbok för a ma- paket 11.20.

Swings handböcker nr 11.
Roland Hentzel, förläggare. Stock 
boim'l«14

törer." Mrs. J. Halverson,
14*1 ADAM» »T, N. E-Vyer från Britiuh Celem b-M uåfvnHuinéuMrL i *
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