
| ljut bnHtfäder w*!i renLgiiet Är aW>- 1 U(«ki ®rb onm» fn ftvmlin i onödan. I
1 .ut nöHamligT 1-arrad **«:« oej ^ Trosa aH väte - » r firsrånr «< •

NORGE.I VALET OCH KVALET.

MAGIO i
BAKING
POWDER

Fångar acn )o:terok5arbe*-re Pa
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Jag på 5ortlax kar fhek*r Då, 
Välta* Loris ori KårW^.i Emma, 
Mre »om jaf båda ej kan fa.
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$ Mäirlaf V;

lutotitM
Kor ef. jas måale mig twriamma. n^e:«. Ven? i ier ! vi ver håll* «u 
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heiiifvflr JA»

Ä
I <k Urval gr»:t* kanaler oni dtleec t wll e?» | 
»-t längd »f 7JW5 ut h

Nar utt parti 84 anodgaa ta. 
MaB tveka» känner för det mista 
Bland tvåor* tiag om an så bra 
Han garn* vslja v ;j| det baxta.

l.iftvaxkng
a att

.•eiXJto^att ca fir«fag att odla.< 1 f iikmo^vu ,iar . c
ar trä-v m» oeh hållet rrkstaiHa af fångar tr„ 

zanaii bar noder denaaiuaia. Kralieina m- sta:sfangei«'t i lroodhjen;. 
tiU for c-vgo* arbete, vrk mai: 1

»js»la rxd U-mug .<r,m «la it ntt algj4>rdt alt det >t*«ra med tyakt 
| vårdarens möda. l>et ar omojligt att] gen. Hvarje besö*. som bringar om-' kapital igåcgsafa Salange»* järn- 
jöjoren i längden tan na stå eooS att'växling i den låaj-a »yteiolösa dagen- verk i Tromsö eii»t skali oediagga» 
I vista* i osunda >»tader. utan atl la-1 enahanda, är di.fvr kärkomtnet; af-Isåsom icke löoandt Malmen visar sig

; \fa de obetydligaste tilldragelser in-iför fattig oeh håller endast 24 pro
cent, hvartill komma klimat.ska och 
andra svårighet vt.

Stortingsvalen af slutade Re» alla
tet al eioriiugsvalen var den El BOV. 
kändt i 121 k retar r. De valda aro 74 
lanstermän och arbetare-demokrater, 
24 tillhörande högern och frisinnade 
\anstern samt 23 socialdemokrater.

il.a

Absolut bästa l’a**a på atl gira det:a 
det blir för kallt. Sjuka djur betala} ka 
sig ej alt hålla, !r.*ka dä rem-4 ivna ; kan icse

hmart Emma ir tiU si»
M**i ha ode r »må oeh fotter sitta; 
Ork blid bon ar till sin natur,
Med lugna rörelser oeh lat ta.
Mar blonda loekar. ogoa blå,
En na»a fin med linjer raka,
Ko mon med vackra läppar två 
Samt grop i kind och klafve* haka. j

Luv i» boa kortväxt är oeh tjock.
Har breda fotter, hander gTofri; 
Katt dryg om midjan ar bon ock 
Samt rund för Öfrigt som ea rofva. 
Har maita upin, .tigudt hår,
En i.»*a tom knappt le siar gitter, | 
En lund mnu gungar när bon går 
Oth dubbel ii^ka då bos Bitter.

Lovifl besitter egen gård 
Med åker. äng och skog tillika,
Allt samman» uti bästa vård 
Som hf>n det arft från släktled rika. 
Ett ståtligt bus på k illens brant,
Ei, ladgårdsiänga mr i e-anken,
Oh femti tusen mmst kontant 
få eget konto uti banken;

Och Emma bon har ingenting.
Och någonting bon får ej haller;
Fur henne uppå jorde o» ring 
Ej något arf till bud# sig staller 
Hon ar där världens goda rur 
Ett riktigt »tyfbaro »om man säger 
Den dräkt bvari hon går oeh står 
År all den rikedom bon äger.

Jag Emma har af hjärtat kar.
Lovis med god» och guld mig dra

ger —
Och praktiskt aedt nog kioksst ar
Att jag d»0 nka t«>-«
Ja. resonera går
\!
Jag med Lovis ej lefva kan 
Och kan ej lefva utan Emma.

Oösta.

Salaagaaa jinvtrk nlUipi. K-

Kvalitet
ga skad» daraf Vi liafva ej råd at: 
vd!a sjukdom i dåliga ladugårdar. | om vänkretsen ge en fläkt af lif åt 

Ocji mjölken eetlan. Inte vill v#l ni Ujukrummet» enformighet, nyj ansik- 
*ara sim* Ull a-dras of a rd * Visst ! ten och nya samtalsämnen ge nya in- 
vil! val ni vara ?-ied i atridea mot tu- [tresaen, p-g-za upp oeh Iifva, och del

lär just del konvalescenten behöfver.berkuh^eo. — Km Ella.
.

SMÅFLOCK FÖR FARMFN

Mycket kvar ennu. I)et b. ra k nas.
I alt af Minnesota- 50,000,000 aeres 
| land endas* 26^i00,00o nar fonand- 
! lats till larroer. oeh al de senare ha 
I endast två tredjedelar ben»rts af plog.

Fyra rid mat förkylning.i

ll IJu frisk l ut spela in i edra 
mm hvar dag |*å året och icke blott 
en liten slund ut.in hela dygnet om. 
Vintertiden räcker det ju ned at: 
stalla en af de ipre rutorna på srlänt. 
Kom dessutom i-'.ig, att drag skadar 

Präktig inkomst. F‘ikt eounty Or- endast mikroberna! 
åhard» rompa-iv ■ Arkausa*. iivare 2) Ät icke löi mycket kött och 

i president heter Aliert Johus a, fick | öfverla»ta öfxer imfvud icke
Ii fjol en nettovinst af $2i‘l^O0 från imagen. Rubbnin.av i mataraältningcr: 

d.OCM) af-re*. I år blef förtjänsten en-i göra att ni blir mottaglig for ;nflam- 
i last £180,000. ;»å grund af l.igre no- mationer och smitta, 
teringar å fruki-:i Johnson sagt» .a- , 3) Belasta cr icke med värmande
ra den raest fra-ngångsfulle frnklod- plagg. YHcfier^rar och pälsverk

fvamkalla oftare än förebygga förkvl- 
nuigar. De göra nämligen Ven som

.
DANMARK.

Dansk torfmosse i engelsk ago. Den
-P ra Aamoeen pi Jylland buir i da- | 
gar«ia.försålts til! ett engelskt bolag 
med ett aktiekapital af 200,000 pond 1 
sterling. Meningen är att igångsätta' 
t llverkning af tojibriketter o« ii e- 
vcNtutllt också frambringande af gas 
>i-ai i sin ordning skall omvandlas i 
clcKtricitet. Mossen ur så :?tor att den 
beräkna» kunna V-rm.a mate»ial för 
diiften under en tidrymd at. 30—40

i

årIsren i Syd västern.

vorsvarsvind i Danmark <tdan eti 
tid tillbaka har i Danmark p&gått vn 
nationalinsamling till fäderneslandets I 
försvar. Bidragen ha Tömt icke in
flutit alltför rikligt, men på senare 
tiden när ovädeismolnen ha börjat 
skocka »ig på den JtnkespoLtiska ho- 
ri#ooten, har intreeset för ineaxnlin- 
gen varit i ett ständigt stigande.

I själfva Palestina uppratfudes e; b;«r Joen varm . .d rask promenad, 
experimcntalfarm föi 3 år .sedan. l)en n.en sedan afkylei han fort oeh där- 
är belåten vid foten af berget Kar- med är hans motståndskraft försva- 
mel oeh omfattar 150 aeres. Jordbro- gad. så att ha iattare smi.tas om
ket .»tår långt ti.lbaka i det heliga han kommer i närheten af en förkyld, 
landet men det skulle kunna upp- 4) Gör en lång promenad för hvar 
bringa-i genom irngation och tid-en- dag i alla väder. Anse att en dag. då 
liga metoder.

de naturliga betena uppe i Norrland, 
som förläna fiien dess renbet, så alt 
m»n blott en gån-/ behöfver !öra ske
den till munnen och ‘'»e<lan endast
»välj» tills fatet i slut’. _ , _..,. . .... . ... . Korna of vemodiga? rn-l-ss-: ,i iI nrn.brodsnu na c.ro utKaflade , ,. . . e . hygien vid universitetet i K-.iussen-tuima som papi»e:-:irk, af ojast korn- * ,, . i burg, dr Gustaf Higler. har. enligtmjoUhteg. |, ,. , i hvad ungerska tidningar beratta.\ i ungdomar an-irade ofta till mor .. . , , giort en uppseenp-x mekande nppfin- ! Man skall ej misströsta om 11 sun-K^rsti tor att piata vid henne oe.li ,,r 11 . , . , . ,, .... ....... ■ . ... . , , ning. l-.fter sexan ga. tursok l-»r han.na sia sig tram i världen aartor attBlomma, njuta r Tr.jolxen, s.ival den P ...t . enhgt hvad -le* pastas, Ivekats att inte sa stor bcg^nimg ia ht på ens
k»?a s<>m sura, san t beundra oen ren , ... ,r , . . ... : f.amstalla mjol x pa artifici-ll vag. | Ht. Framgången ar visst inte bara

Y • • ' ' | -"tn t:il sit* när. rus v. r le skall vara förbehållen talangerna, tit an tillhör
i - i i .. ij- mnställd med den basta komjölk. I lika mycket att ej säga i första rnm-

^ • !|t,i t ja öppna <1 aii : rofessor Rigler . ramst aller mjölken me t, de plikttrogna. Med phuttrohet
gårdsdorren. dag hetvang mig tlock 
och stt»” u

Golf ve t betäckt med gödsel, så att 
ma» knappast kunde gå pa uet, oeh 
djaren ytterst -muteiga, hade val ej 
på månadtal haft känning af skrapa 
eller borste.

Fönstren små. knappast en half me. I 
ter i fyrkant, ogvnornskiuligt öfver- j 
dragna af flugsmnts, damin och spin- i 
delv äf.

: ni ej tillbringat minst två timmar i 
j fria luften, varit ur hygienisk syn
punkt mycket illa använd.

FINLAND.
Huru utför du ditt arbete?

Stor konkurs. I Jakubst&d :nr Nor
ra trävarubolaget gjort konkurs, lk.»- 
lagets tillgångar uppgå till 350,000 
ms. och skulderna till 700,tKW. .

Atal af ven mot Nystads magistrat.
Den ryska aktionen mot de finska 
myndigheter sota v .i gra att erkänna 
likställighet »lagens giltighet nar nu 
fortsatts med ätai mot magistraten i 
Nystad, borgmaslare Söderman samt 
lådtoäuoen Friek oeh Blom.

Förbjudet arbete om Finlands stats 
rätt. Professor Kaiäel Eric hs arbete 
•"Das Statsreeht dvs Grossturstet- 
huins Finland ingående i det al* «le 
kända vetenskapsinäryivii Huber, Pi
lot y oeh Inband utgifna samlingsver
ket ‘ * Oeffentliche Recht des Gegen- 
warts"’ torde La förbjudits i Ryss-

I LANDTBRUK.

Tuberkulos eller frisk mjölk?
skall du allt>u i första rummet fylla 
din ränsel. då du vandrar ut 
den för att söka lyckan. Du skall inte 
göra det för din blifvande principals 
skull, utan för din egen. Allt, som 
man gör. gör man åt >ig sjiilf. Slarf- 
var du ihop avl>etet åt honom, eller 
vänjer du dig vi.i att vara en dag- 
tjuf, så skadar d«t naturligtvis prin
cipalen. Men han tål kanske vid det. 
och för honom iir skadan öfcergåen- 
de, ty när han upptäcker det, afske- 
<lar han dig.

För dig är-däremot skadan kanske 
Orsaken tid d<ölampliga, många obotlig; du har la.-t dig til! med den 

gånger plågsamma behandling, hvar- vanan, som gör ntt du aldrig kommer 
under hästarna ! -svarre tvinga» att att utföra något viktigt — alltså al- 
förrätta arbete ute, består i de flästa drig något eftersÖKt. hvilket vill -;iLra 
fall af okunnighet teh till föl 1 häråt'' | detsamma som aldrix väl betalt arbe-

uteslutande af v _etabili»ka växtäm
nen, meiiels en takel apparat. Råäm
net införes i maskinen på den ena 
sidan, och på d-n andra sidin kan 
mjölken nied ens tappa» i kärl. Denna 
vaxtmjöHc kostav mycket mindre, ja. 

i urgefär hälften så mycket rom den 
bästa ko- eller buffelmjölk. Dess farg 
ar hvit som hos den naturliga mjöl
ken. Den lar ha en utmärkt smak, är 
*öt och har naturligtvis icke den ani- 
maliska lukt. som stöter mår.gen hos 
komjölken.

“Till flydda tider Atenrår min tan- 
än så, gärna". Nar mina tankar 

flyga till gårigi a tider vinkar mig, 
•om dess vänligaste stjärna mor 
Kersti, henne» “f i" och salongjslika 
ladugård.

Mur Kersti \ar gammal och grå. 
“stugan, »om hon satt i” liten, men 
ark, så renskura 1 med blommor i
fönster oeh tippa, cu bel rosengård 
dar uppe nära p« leirkeln.

Lika fejadt och fint, souv mor Ker
sti hade i siu »tug\ var det ock i la
dugården, hvilkeu visserligen var li
ter, men dar dock både Blomma, ka.f- 
ven nar sådan fa,|Ts och 
st i hade god plat 

lj»dug»rdafött4

ke

Jag l>efanii m ' på resa, helt nyli
gen, fick se en stuga i skogs bryn et. 
den var liten, påminde om mor Kersti, 
hvilket föranledde mig att gå in i la
dugården för att erhålla en spenvarm 
styrketår. Jag tänkte på mor Kerstis 
rena ladugård.

llxilken skd.n. '• lUt \ar .imövl-^. j tankliishet. i umla.tagsfall af råhet. . te. Och du blir aldrig en daglig mä- 
au iorma m,g aa dr,»k. ett gfa. ^|,J|irfiir A , torlid färbmWe s„re.

hästar, och därför så många varnar- i 
i u rvösa, istadiga stac- 

»m luillre lägga sig framför

SjäJfmord. Handelsbiträdet Arvid 
Emil Backman påträffade» den 6 nov. 
i sin bostad, ttodbergsgatan 18, Häl
singfors, dod: >irupen och vänstra 
handens »pulsåder voro afskurna.

mur Ker-

et var lika stort 
mon det i gummans stuga, lika »pe- 
gvlblaukt oeh med Wrnmor innanför. 
Viiuit »kulle Blomma 
blomma.

Mord och mordbrand. Natten n *' 
. nedbrann handlanden 

ind belägen nä
tt mjölk, som i en bämtare stod 

tnidt på golf vet Vand smutsen oeh i i 
denna vedervärd. a luft.

3kså hafva i
i i re fl»e rgs bitti k s!»*
. Svartå station på Kremars gård 
n ark i Ingå socken. Elden -pretl si 
snabbt och byggnaden brann 
kort ned. Handelsbiträdet 
Ståhl, som bo<Me i byggnaden, Lät
tades efteråt döt
1,000 mark, som dagen före branden j 
,‘unnos i kassan, saknades, antager 
nan, att rånmord oeh mordbrand fö
religga. Den aflidne var 45 ar gam
mal. I>en brunna byggnadens varde 
var omkring 5,0<H# mark och handels- 
b.greta 12,000 ma.li,

ALLMÄNNYTTIGT.

h oroliga mottaga all aga, än de
Golf, tak. pali.

rade mor Kersti bländande hvita och
>m vintern öfver 
iana bostäder, utan i1"

Arma djur,
, , jiixåete vistas i

- m varmt ,

5........ !' ' 1 »
w.1 gmt lumd.l.:k : Mun^uå i<-i.e förundra sig öfver att f* ^aplvnne mist. I.ehamlla, ljum mjillk. .koi,uai.lk oeh

l,m, ho. Blomma satt mor Kvrat. ln,K.Auloe<,u alllJi,mt griper omkring DfloriwaU* hasUrafter- ; -orkas val n*d va
med sin »tickstmmpa eller anna* - nar bädaDf lÄr ex^u-ra Tuber- riu hafva r^ng icke Kommit
handarbete, dela.' ' sm uppmärksam ", ' " , ,, ägaren till del. ut ;,i slösats bort i det Bästa och billijaste sättet att ren
hot mellan det <~h Blomma, med .,‘,'1 ”.Lli. -..w Rekighet ll"“at,aa<,e s,,,t- kva,'l** dinren be" j göra ailtvereaker iir atl koka d.-m i
hvilken hon förde en liflig konveraa- , - t .ao—gte och mest haD<i,al*i under «■« ansträngande ar-1 vatten, hvari lag*, litet tvättsoda,

1 11 ' bete oeh »r och iörblir således ett
lxuikastadt kapital

Om locken fastna på syltburkar.
ens försöka draga det tommu åkdonet. I sätt burken med loeket nedåt i tvä Edvard

ruinerna. Enär

ijrp handduk

i verksamma att iorekomma sjukdom. 
Man aa„ ka,-,«st Uu.lt. a» ett minåk, d,,s vertlli,lglr M, den. 

hjdrtligare forr,allande mellan twjVtl,n „nllghM ,Kh risk laft ^ 
människor au .let som rande mellan 'ar|H.te fåfängt x

Kerati oel, Blomma. Hon var 'Mlln mWe bärja k«npe„ från ber- 

jan, i ladugården, ty otaliga äru de 
sjukdomar, tuberkulos» oeh andra, 
Min här hafva sin upprinnelse, genom 
att renligbvtens fordringar tillbaka- 
suttas, den tor hjukdomsbaeiller så 
mottagliga mjölken förskämme» och 
därefter sprider **itt gift till de mjöl
ken driekaude; barnen först och 
främst, hvilka dels förtära mera mjölk 
och del» äro minn re motståndskraf
tiga mot sjukdom än de äldre.

Vid rengöring af ätiiksknraffiner 
1 fyll karaffinen mH vatten och en te- 

Några små “honsvinkar": Litet gke<l “lj-e". Låt det stå några dagar, 
linfrö blamladt i morgon fodret till hvarefter karaffi'i *n sköljee noggrant, 
bensen skal! göra 'äderskruden glän. 
sande. Mjölk är utmärkt för värpan
de höns, emedan de.n till en icke ringa 
dil konstituerar b.-itan i ägget. Hvit- 
limning är bättr* un oljefärg å höns
huset af den orsak att den :i; 
gare och mer desinficerande. Det lö
nar sig att utfod^a unghönsen liberalt 
till dess att de blifvit väl utvuxna.
En gång hämmade i växten, kunna 
di aklrig fullt utvecklas, sak samma 
hur omsorgsfullt de ut fodras Om en 
myckenhet af godt, skarpt 
digt finnes inom räckhåll för hönsen, 
så skola de många åkommor som här- 
tora från dålig matsmältning före
byggas. Ett dåligt agg är nog for 
att man skall förlora en god kund.
Fjäderfä för trädgården, och träd
gården för fjaderfäen, men väl att 
märka icke köksträdgården. Ett styc
ke tjärpapp i redet håller detsamma 
frtt från iöss. I hönsgården hör det 
vara skördetid hela året om.

ÄKTENSKAP SJÄF.

Befogade jäf mot nedannämda perso
ner, som i Sverige begärt äkten- 

skapslysning. skola adresse
ras som följer:

o<k-å tröstlös, nå- gumman 'ämnade 
hen ii,- någon gång, hvilket alltid sked
de nar Blomma kulle kalfva. Mor 
Kersti kunde ej tåla att se Blomma 
lida, därför lejde hon Trummande 
hjälp att skota Blomma vid den tiden.

Man ka» vara sifcer om att Blom
ma var kärnfrisk Ingen had • så god 
tjock och gräddliknaude mjölk att 
hidja. som nn»r Ktrsti. Och “filen", 

ångmjölken, sedan. Det vattnas i
munnen, när ja; tänker på den. Jag. v - «
<;,»U,!e j,e ha lv ett af mor Kemi. ! S,‘dJ. foda 11 Öa"n' rc,'lle™! 1 ld 
tratrig med fil ut . ju,t nu. mjdlknmgen, mjölken, foraaljmng

Kil oeh tunnbröd *r en tet. norr- i sa™t om»,r^fu!l pasteunaermg for-
dras. Renlighet och frisk luft ar 
mjölkhandteringvns"» och o.

Skaffa er god* handskar för an
vändning under de kalla morgnarna, 
och kom ihåg 11 pojkarna och flic
korna äfven ha fingrar, som äro lika 
känsliga för kölden som edra egna.

Ernst Albin Larsin, Wrå, vistats i, 
Lvnn, Mass., 1890—190G. — Erik 01- 
son, Norra Råda, i. i Am. 3891—1911. 
Emil Bernhard Peterson, Eskilstuna, 
v. i Am. 1899—1911. — Gustaf Blom- 
quist, Ätterst a, v i Am. 1892—1912. 
— Adolf Fritiof Anderson. Tö*»e- 
Tydje, v. i Am. 1803—1912. — Johan 
Emil Anderson, Vndenä», v. i Cadil
lac Mich., 1903-1912.

Spegelglas bli blanka och rena om 
de tvättas med utspädd sprit. Man 
bör dock iaktta_-a en viss försiktig
het, så att inte; af vätskan råkar: 
komma innanför ramens fals. bäst 
därför att lindrigt fukta en lapp i 
dvnsamma och dirmed öfverfara gla
set samt omedelbart därefter torka 
det.

* Lättare brännrar läkas fort, om 
ni»n påströr bikarbonat och lägger of. 
vanpå ett förband. Svedan lägger sig 
snart och biåsbiluriing förhindras.

;rrus stän-

Den «om har hela världen emot sig 
liar antingen helt och hållet orätt 
eller helt oeh hållet ratt.

landek nationalmat. liksom • irström- 
niingen. Nar jag flyttade från Norr
land ned till Skåtif. ri>kte jng äfven! Det är ingalunda min mening att 
där erhålla fil, fick också • Väta" j all» skola sköta.sin» djur »om mor 
från hembygden, men någon rikt ig j Kersti sm Blomxa. 
fi! blcf ej af skånska mjölken, hvarpå i man hafva godt uio tid och i alldeles 
nu detta kunde t ero. Kanske är det | särskild mening var» djurvän. Men

Mången drömmer så länge om lyc
ka i sitt lif, att han hinner fullstän
digt sofva bort dersamma.

Därtill måste

Nya vinfläckar -unna fort trgas ur 
dukar och servetter, om man genasi 

I under fläcken ställer ett fat, fullt 
|med hett vatten, doek utan att tyget 
berör själfva vattnet. Genom <le upp
stigande ångorna bleknar fläckens 
färg och till slut aftvättas den full
ständigt med tvål och varmt vatten.7Splended . Eastem 
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Naturalis^tionspappcr
af John B. Mannerstam, 204 Cuurt 

Street, South, Port Arthur, Ont.

Sjukbeeök.
;

I l)et ur ett ej<ndomligt faktum, att
: lim en person blir illa sjuk, hans vän- Vaxduk rengör, s bast pi »å salt, 
| :ier strax tentda till fiir a’t uttala ; alt man doppar en bit flanell i ljumt 
srtt beklaratiife och uttala hoppet om ; tvlivatten, med hvilkeu man gnider 

lenart till/risknaodr. medan konvale#-i vlIdak« riklig' grundligt tills all 
centen aldrig ser en skymt fcf dem. |<muts lr aflags-.ad. Därefter pådry- 

i Med den sortens deltagande gör man

Köpen er

FARMLAND och STADSL0TTER

af John B. Mannerstsm, 204 Cour j!per m»n några rkedar oekummad
emeUerttd de„ sjuk, en dtt* tjam*. j som ingnid-, jämnt öfver h. la .
IW«»Ä hos en -vart sjuk r. mn.sKa j duken, och alutligen gnules denna torr —
borde rent af fur bjöda», ty de göra : uei\ en upp tilU den återfått ?:t? "
blott sjukdomen värre. Hvar och en j L.-an«ande utseende. SKANDINAYISX ADVOKAT

varit illa sjuk eller som vårdat ________________ _______ * g w-^

3SSJSC TAjnn™. John. ö.
1 sök. att febern tilliar och äfven sjuk- „ fkM _ __ ~ 4. -
domasympbemea 1 öfrigt, medan ab- Bättre att vara blind, an att »e ec- || llC 1 S 13. Ill
solat ro medför bättring för den »ju- ’iA8t andras fe;. ^ Oourt Street, Soeth,
ke. Men man vill naturligt ris icke1 
stöta »ig med hrjets vinner, och så 
slappes den ene efter den andre in 
till den sjuke, eob härigenom upp- ordnades lattja.

i

För sin karrier bar mingen att tar- Arthur, 
ka icke sin egen t it, otan »ina öfver- ___________
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EDER STYRKA OCH VIGOR
KAN BL1FVA ÅTERSTÄLLD.

i-ta »V.*

khrer om »e.vas ec» åttller* *<-e ett »I
'»Tio» k »n

ti Ur *«t Wn n»i< #■ Kf okell k n- 1
r»f» 4nis «xk drt ir eti n f»r tiltM np$»k. r 
»t4 kiBTjr itYtrAnfi evh «■ »i 
iiifimr ;»( Stt k»*U 
.*1 g*r ej *Å»"i *iU **i• i. ker» 
aedbreiea bi är c-fh k»m d«-ll» Når t# dl ng.

e*r
Si( Nw*4iM ord K

hA»dor cm* All
linC »kell t-hfr» ettih lill råets. / /

J3>\J*i br«s«LA7 ej ri^rs tsedtelerr
*->r en dr a leodel o. Hffwr ej ti( 
rs »rårs Xaizd pl a4er. eedsst Wf 
■ 11 natur-i«i 1*1 ». njet si tifvsl »4 
slls sån si ksa. mtn slet» 
SfrvrdnfiTr »Asea först is<di. Js« 
ksn di ilernail» rdrr trrrgi e<k 
•»yrk». ksa fria tb half 
Cr» Tder framträda »isom «*t 
iBönster I6r ri|nr .-<■ h 
ksa kiira »tt r
S<tb orh b*lii!l» eder ai uUs
wpmivt k», ålder emedan ja, |».
d*t»r I edert

JsgTgl
rdc

•yairm den »».

Hht Halaobålt# mrd »li
ka ktk»»r kr det föraamsts bei- 
».del for hemWksBdltnr ,*.m
finne» ,*11,1 och »i ,rki»di

t i-
helt Mvamt rundt lif 
rel medan ni »nfver he- 
’a naite» oel. hvar.* 
natt tår två eller 
månader
•i »öfver sinder del -n 
•t«rk. bekarlie ock lif- 
Eifvande alröm in i 
"d,rt »yetem. blod. »lr- 

h andr. erganar 
f>rt hjälper rdrr frå» 
först» början 

Ingjut vr

*« ib felaa. ramligrn

ftRAiedes. di «

% Sny energi m-N 
elt friekl m -l 
till alt m->te 
den komman

de dagens arbete hum tan 
m uppgifnt »Ht hopp »It

gl <l«-ti» än ml vars. I>H gör 
blifva återställd, helt enkelt dArigei 

Jnsl Manna i»h länk of 
organrr. närver orh fibrei, ju»t aamma delar «< m fnaka oeh kraftfulla men beaitta, 
den enda skillnaden »r atl ni år svag <■

gifver min Hälaobälte ed«-r denna grund. I»«t är ej någon orsak bvarfor 
ulle blifva ai stark och full af vig Är tom hvilkvn som balM af eder eiogif- 

ning. l>et hela ar helt Mtnp.lt n». tu rnda»t vill ntfors edrr del 
kopa ett Halaoballri af mig nu utan »and furst for mina b 
duger till oeh om ni unfckar alt kopa ett, 

råda eder och eedan
Men foral ifyll kttpo

en man af eder ‘fler det 
tom att det gifver

Ni har »aromsbaka den kraft in föreloaat

och »tt ni beköffer ny grund »tt bvgga

ej ek

och sr hvad baltet 
låt mig dÅ veta. hvart eder ejukdoat

b. »tår »å att jag ka 
for eder atl f«»r«oka det 
Mitt Halaobälte botar äfven Khrumatiam,

are finna någon vag 
ngen och få böckerna fritt till eder. 

Njur-, I.ef ver oeh Magåkommor jemt»
vanliga for Wxinnan

Låt mig sända 
Eder mina två 

böcker fritt.
I»ea*a bork« r. »A»obi beekrifua här of

van, »audaa uli foravgladt kuvert till hvil 
k--i svin balat som if>llrr kupoggfu. De 

»ro rikt illuatreiadr och tryckt» på flnl 
af hvarje ms» eller

xM

-/ <>
pttfiper orh borde läai 
kvinna, gift eller ogift, gammal eller ung,
friek tller sjuk.
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Glöm ej att prenumerera på 
SVENSKA CANADA-TIDNINGEN

Stora Jul 
Exkursioner

uu

Sverige, Norge
och

Danmark
SKANDINAVIAir-AMERICAN LINJEN 

C ANADIAN NORTHERN (ROY AL) LINJE*

WHITE STAR-DOMINION LINJE*
ALLAH LINJE*

CUNARD LTjlJEN
DONALDSON LINJE*

AMERICA* LINJEN
NORTH OERMAN LLOYD LÖJEN 

C AN ADIAN PACIFIC LINJEN
I

Reservera eder plats i tid. Kom 
ihåg biljetter köpas af oss lika billigt 
som af någon annan. For seglings li- 

>tor, priser m. m. skrif till osa i dag. 
Alla bref besvara*, på de skandinavi
ska språken.

J. FJ. Johnson & Co.1
ÅNÖBÅTS AGENTER,

Box 113WET ASKI WIN, ALBERTA

t, T, SANDEN, Dspt. C.T., 1261 Broadway New York, N.Y.
Sund mrg Edra btirker tåio» annonseradt.
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KVINNAN och HEMMET.
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