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Mon Dieu, je vous reiDercie des biens

sans nombre que j'ai reçus de vous, pen-

dant touto ma vie
;
principalement de

m'avoir créé, de m'avoir racheté par vo-

tre Fils, de m'avoir fait enfant de votre

Eglise, et de m'avoir conservé pendant
cette journée.

Esprit-Saint, source éternelle de lu-

mière, dissipez les ténèbres qui me ca-

chent la grandeur et le nombre de mes
péchés. Faites-m'en concevoir une si

grande horreur, ô mon Dieu, que je les

haïsse, s'il se peut, autant que vous les

haïssez vous-même, et que je ne craigne

rien tant que de les commettre à l'ave-

nir.

Examinons les péchés que nous avons commis au-

jourd'hui par pensées, par paroles, par actions ou
omissions.

ACTE DE CONTRITION.

Grand Dieu, c'est pour l'amour de
vous et parce que vous êtes infiniment

aimable, que je déteste, avec la plus vi-

ve douleur, tous les péchés que j'ai eu
le malheur de commettre aujourd'hui,

et dans toute ma vie. Efiacez-les, mon
Dieu, dans le sang précieux de votre
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