
Centro de investigaciôn sanitaria

La Fundaci6n Kellog de las Estados
Unidos ha concedido $1,3 millones a un
servicio sanitario de Ottawa para realizar
investigaclôn sobre los hàbitos higiénicos
de los residentes de la zona.

El nuevo programa, denominado
"'Estilos higiénicos", examinarà las formas
de ayudar a adultos a cesar de fumar,
reducir el insuma excesivo de bebida y
comida, eliminar la fatiga mental y con-
trolar otros hàbitos daflinos. Se traita de
que las personas examinen câmo sus
hàbitos pueden combinarse para afectar la
salud y enseîiarles a tratarlos coma un
problemna, en vez de reducir solamente las
hàbitos malos.

Trabajando con el departamento de
medicina comunitaria de la Universi-
dad de Ottawa, el centra pedirà a
unos 600 adultos que contesten cues-
tianarios y acudan a semninarios dise-
fiados para evaluar la forma en que
sus hàbitos diarios afectan su régimen
alimenticio, el fumar y las niveles de
fatiga mental.

Preservaciân de areas silvestres

En virtud del Convenlo de Tierras
Hùmedas de Importancia Internacional,
Canadà ha desîgnado la ùnica zona de
anidado de grulla blanca conocida en el
mundo y otras diez zonas silvestres.

.Las tierras pantanosas designadas
acupan 100.000 kil6metros cuadrados,
principalmente en el norte, y son tan
grandes como las àreas combinadas de-
signadas par 32 parses diferentes que han
firmado el Convenio de Conservaciôn.

El asesor de poîricas del Servicia
Canadiense de la Fauna Silvestre, Hugh
Bayd, manifesté que la designaciôn de
zonas no les da una situaciôn legal espe-
cial, pero camprameterra ai gobierno a
su protecciân.

La designacién de estos lugares es una
prueba del creciente recanocimienta de
las gobiernos del papel importante que
las tierras pantanosas desempefian an
nuestra ambiante natural, manifesté al
Ministro faderaI del Ambiante, John
Roberts, an una delcaraciôn hacha este
varano.

Las zonas son àreas de anidado o mi-
gratarias de millones de: aguzanieves,
ànades, patas, cisnes y falcones, y al
habitat de caribùs, taras almizcleflos y
osas.

Se extienden desde Mary's Paint, ma-

rismna de Nueva Brunswick, a la zona
silvestre Alaksen, en al delta del rio
Fraser. Otras zonas se encuentran en
Ontario, Manitoba y al Yuk6n, y cinca
en las Territorios del Noroeste.

En 1981, se designô la primera zona
pantanasa, en Quebec, y probablemante
se designaràn dos màs después de negocia-
cianes con Saskatchewan y Alberta.

Las rocas descubren antiguas
creencias indias

Par siglas, al salm6n migrataria era el
alimenta principal de las indios de la
costa de la Colombia Britànica. Si par
cualquier raz6n al regresa del salm6n a
las campas tradicionales de desove se
retrasaba, las indios Ilamaban a sus diîoses
para que restaurasen al suministro de
peces.

Los indios Shaman Nootka asculpran
peces en las rocas de la casta y rogaban
que el salm6n fuese atrardo par dichas
imàgenes una vez que la marea cubriée
dichas rocas. Las indias Tlingit asculpran
divinidades de la Iluvia en las rocas, ya
que sabran que las peces no llegari'an
hasta que al nivel del agua se elevàse a
causa de las grandes Iluvias.

Abundancia en la Colombia Britànica
Estos grabados en la roca a petraglifos se
encuentran par toda al munda, pero
pacas parses tienen una- coleccién tan

Las ciiculos îndican las petrogifos
encontrados en las rocas de la reglôn de
Nanaimo.

axtraardinaria de ellos cama la encan-
trada en la casta noraesta del Pacif ico.

Par numerosas razones, se tallaban an
la roca porasa cientos de figuras humanas,
peces, ballenas, dioses y disefios gea-
métricas.

Ciertas esculturas relatan historias
locales, guerras, naufragios y muertes;
otras oelebran las éxitas de la buana
pesca a la pesca en agua dulce. En mu-
chas lugares se encuentran emblemas
familiares que marcan las derachos here-
ditarios de propiedad, territarias de caza
y pasca, y cambia de nombres.

Las mayorras de las petroglifos son
difrciles de encontrar, con la excepci6n
pasible del parque Petroglifo, situado un
kilématro aI sur de Nanaimo, par el que
se desliza el ria Nanaimo hasta ai mar.

El parque contiana unas 20 esculturas
de figuras humanas, peces, pàjaros y ani-
males marinas que tienen cabaza y cala
de loba y alata dorsal de pez.

Las patroglifos de la Calombia Brità-
nica se encuentran entre las Irneas
marercas a la largo de la costa y, algunas
vacas, en las arillas de lagos y rios.

Las arque6logos no han padido dater-
minar la adad de astas petroglifos
mediante el radiocarbôn, debido a que las
racas no cantienen carb6n de ningùn
tipo. Sin embargo, las expertas crean que
prabablemente se remantan a las prime-
ras asentamiantos humanos de la Colam-
bia Britànica, unos 12.000 afios atràs. La
legislaci6n de la Calombia Britànica pro-
taga las patraglif os desde 1960.

Atletas canadienses obtienen meda-
lias de oro

Tres atlatas canadienses de Taronto han
obtenidlo medallas de ara durante al
tercer encuentra de atletismo de 8 na-
cianes celebrado en Tokia el 23 de sep-
tiembre.

Angela Taylor gané la prueba de 200
metros femeninos, mientras que Desai
Williams abtuva la misma pruaba mascu-
lina. Par otro lado, Milt Ottey gané la
prueba de salto de altura.

Adamàs, Desai Williams fue caronado
coma el atlata masculino par excalencia
par su impresiananta actuacién, ya que
cubrié los 200 matros en 20 s 59, par
delante del campeén auropea, Olaf
Prenzler.

En este certamen participaron atletas
de Canadà, Estados Unidos, Francia,
Japén, Italia, la Repùblica FaderaI AIe-
mana, la Rapûblica Democràtica AIe-
mana y la Uni6n Soviética.


