Fraicheur
Effervescente,

Quand la chaleur du

toute son énergie et quand la respiration semble un
fardeau, il n'y a riende si délicieusement rafraichis-
sant et fortifiant qu’une cuillerée a thé d'

ABBEY’S

LE SAMEDI

jour a extrait du systéme

“r
<
¢ EFFERVESCENT SALT
g{
2% dans un verre d'eau. Il adoucit I'estomac, rafrai-
é;{l chit le sang et calme la soif. On peut le prendre
43
gx en tout temps avec avantage.
23
Du Dr. W. H. Wright, .S
L.R.CP.L, LM, MR.CS.E, 3
1.5.A 1, officier supéricur de g
santé, Londres, Angleterre: G
“Notre régime de vieartifi- %g
cicl opcre tant de changements %g
daus la qualité du sang qu'ilde- 159
vient fréquemment impur et :“g

qu'il tombe ais¢meul en proie
anx maladies infectantes et aux
désordres de toute sorte.  Je re-
commande fortement de tempé-
rer Je systéme et de purifier le
sang, ct pour cela je ne connais
pas de meilleur veméde que
volre Abbey’s Lffervescent
Salt.”
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Ton Chine les habitants se mouchent
non dans de la soie, ou dans du cali-
cob, ni de la batiste comme nous, mais
dans du papier de soie, qu'ils jettent
Al rue apreg Popéeation faite.

U Chinois de passage & Paris se
montrait fort. dtlonné de notre manicre
de nous moucher ou de nous essuyer la
houche quand  nous crachons, ot il
consigna e fait sur son carnet de
touriste,

“ Les Franeais de Paris déposent
leurs erachats dans des mouchoirs ; ils
les plient et les remettent ensuite pré
cicusement dans leurs poches pour les
emporter chez cux, mads je ne sais pas
ce quils en font.”

Comment on Compromet sa Santé

O compromet =a sanié par impradence, par
negligence, ¢t Ton s'étonne arrivé & un certain
age, que lex feads de medeein, que les notes de
pharmacie necessilés par une santd précaire
prennent année enanace des proportions pluy
consilérables, On devrait bien so penélrer de
cet anxiome: que toue e¢ que l'on fail pour In
santo n'est jaonmais de trop. ‘Tels koins, tello pe-
tite depenke, qui paraissent inntiles an moment
meéme, pareo que 'on n'est pas absolument ma:
lade, so retrouvent plus tud,  surtont pour
les jennes (illes, - - at moment o 'on a besoin
de toules ses forces pour surmonter telle on
telle eirconstance critique, Les jeuues flles
sont sujettes i Mnndmic on appanvrissement du
sang, & Pepoque de kaeroissanee T i la ehlorose
ot ancmic a 'époque de leur développement,
IKn premant chagque année, pondant, une couplo
do moiw, des Piluloy de Longuo Vie du Chimis-
te Bonard, clies regéendreront lonr sang et ne con-
nautront jiamais liv madadie, Ces prlules we ven-
dent M els L hoie dans tonted Jes pharmacies
ct & la Cio Medicale Franco-Colouinle, 202 rue
St-Denis, Monreal,

REFUSERTEZ-VOUS UN HE-
RITAGE?

Toute personue qui ne veat pas s'ins-
crire a ln Caisse Nationale d’Economie
refuse de toucher plusieurs centaine
de dollars aprés vingt anndes de pré-
sence. L contribution est de 25 ou 50
centins par mois, ce qui n'ajoutera pas
un gros montant & vos dépenses habi-
tuelles, et vous retiveres annuellement,
Jusqud votre mort, plus que le double
de ce que vous aurez versé dans les
vingt anndes.

Pour tous renscignemonts, sadrvesser
& Arthur Clagnon, secrétaire-trdsorier,
Monument Nationale, Montréal.

Le maquillage de ces dames :
- -Votre maitresse est-elle visible ?
St monsicur veut attendre un mo-
ment au salon. .. Madame siche.
***
< Mon garcon, je te laisserai toute
mi fortune, sauf une petite somme
pour payer les frais de mon incing-
ration.
Rien de plas juste, mon onele. ..
la part odu feu'!

LEX VIEUX

RESTANTS

Ls Lo Rhoomed débarrassera tous les
vieny restants de rhumes que les autres re.
medes ont G impuissants @ goerie 3 il est
tecrnmmiande pour toutes les alfections des

powmons, 148

DE LONG EN... LARGE

Lartist, —Vous étes si élancée gue vous fevies un meillenr portrait assisce,

ayer Loujours sup vos Gardes

Ne vous laissez point tromper par
des gens peu scrupuleux qui ne cher-
chent pas votre hien mais qui veulent
faire de Pargent an détriment de vo-
tre santé cn substituant ou contrefai-
sant notre remcde infaillible contre la
Toux et les Rhumes, le

MENTHOL
(OUGH SYRUP

Pour ne pas vous laisser induire en
crreur, demandez toujours le Sirop
Menthol d¢ Roy & Boire Drug Co.,
pour la toux et les rhumes, ot veilles
que notre nom ct les trois fewilles tel
que le fac-similé ci-contre soicnt sur
chaque boutetlle. Te

HENTHOL
LOUGH SYRUP

Est_en vente putout an Canada et aux Niats-Unis, 25¢ la Bouteille, 3 onces,
50 doses, denx fois Tt quantité de tout autre sivop venda pour ce prix,

UERISON GERTRINE FOUR
Les Premiers Attaques de

Consomption, le Rhume, la
Toux,Asthme, 1a Bronchite.
la Grippe, la Coqueluche,
I'Envoucment, et toutes les
Maladies des Poumons et de
Ia Gorge.

PRIX, 25 CTS.
Prepare seulement par

Roy & Boire Drug Go.,

1129 BLM AND 5 & 9 WASHINGTON STRERTS.

Manchester, N. IL ¢t Montreal, Can,

Copyrightedin United States and Canada

PREFARE SRULEMENT PAK

ROY & BOIRE DRUG €O,

Manchester, N. H. Montréal, P. Q.

Dépot Géndral pour la Puissance du Canadiv : JOSEPH CONTANT, Pharmacien en
Gros, Moutréal, P. Q.

DERNTERE VOLONTE
—Condamné & mort, avez-vous quelque derniére volonté i exprimer?.
- wde disire qu'il ne soit pas prononcé de discours sur ma tombe



