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Recettes et conseils utiles /
Lee Sandwiches et le Fromage.

' 1 tasse de fromage haché.
K tasse de sauce aux tomates.
2 cuillerées à soupe de noix hachées.
Un peu de jus d’oignon ou oignon haché.
Hheuillerée à soupe de Bel et de poivre.
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Recettes et conseils utiles
LE FROMAGE

Se servir du fromage c’est pratiquer une sage 
économie, car il remplace avantageusement des 
mets plus dispendieux. Il n’y a pas de perte quand 
vous achetez du fromage et il peut être servi de 
mille manières. Le fromage doux s’apprête avec tou­
tes sortes de met», et de cette manière—ou seul— 
fait de délicieuses salades et sandwiches et com­
plète avantageusement tous les autres plats.

(à suivre)

Page de la Coopérative Fédérée de Québec. prix qui leur convenaient, et d’autant mieux que la concurrence était
—- --------------c----- ------------------------------. pratiquement nulle. J

' , « • y Les cultivateurs devaient subir cet état de choses car ils étaient "

Expédition du chevreuil plasprs"qo-on desr"Yanane-un"r."iBunpiovnvC "zose pheioui.evurale: 
--------- - Les commerçants, toujours à l’affût de telles situations, ne manquaient 

pas d en profiter et même d'en abuser.
Bon nombre de chasseurs, au retour d’une excursion heureuse ; La Coopérative Fédérée, voyant cette situation qui était faite au 

envoient le fruit de leur chasse à la Coopérative Les pnx qu ils en cultivateur, conçut l’idée de la vente en coopération des animaux 
obtiennent sont très avantageux et contribuent a leur faire goûter vivants sur les grands marchés dont l’accès lui était facilité par les 
doublement les plaisirs de la chasse. • nombreuses relations qu’elle avait su se créer. Les premiers essais

Une petite remarque pourrait peut-être rendre serviceà quelques- bygamntadtsoni’qwi Ançnfe"tast.gaceneeal"ovkeseade."er nouvou onr: s
uns. Nous avons pu constater que certaines personnes s étaient expo- Ceux qui organisèrent ce département de la Coopérative, ne se dou- . |
sées à ne pas recevoir tout ce à quoi elles s’attendaient pour de fort tient pas que quelques années plus tard, la Coopérative serait le 7
belles carcasses. Elles n’avaient pas pris les précautions voulues pour plus gros vendeur d’animaux vivants sur nos marchés de Montréal.
assurer la conservation de cette chair délicate. g -

On sait que le chevreuil est difficile à conserver frais et que sa - QUeS avantages.
chair se détériore en fort peu de temps. Il est donc important de ne, ; . ., . a. , —CB avantages de ce système sont connus de tous. Il suffit pour
pas 1 exposer à se gâter. en faire ressortir la valeur de dire que ce département de la Coopéra-

Ceux qui veulent expédier du chevreuil feraient bien de le vider tive est cité comme un modèle du genre et que toutes les organisations complètement et de ne pas laiseer les rognons, pas p us que la ^ Sop1é"e"syrènneacoc“eoopedarloa"pnte.des animaux vivante, ont . 
qui couvre l’intérieur de la carcasse. Ainsi qu on le sait la graisse con­
serve longtemps la chaleur quelle a une fois absorbée. Et comma On sait que l’un des obstacles que le cultivateur peut difficile- ’ 
celle-ci active la décomposition, il arrive qu’une carcasse, en une marne surmonter dans‘écoulement de ses produits, est celui que pré journée, puisse être fortement endommagée de ce fait. . redtseLe.""c.I"ObsR&oRS"sst"srsranee,Pce“unts. “oeeezessounrtitsparant:

Nous demandons donc aux intéressés de bien vouloir, à l’avenir, .complètement, dès que le cultivateur s’associe avec ses voisins pour 
vider complètement les carcasses qu’ils expédieront, car ils s’exposent Yen re un pro urt b
à perdre plus que les quelqueslivres qu’ils sauvent en ye ne faisant pas/ La vente en coopération contribue également à diminuer les s 
Ils diminuent ainsi la qualité de la carcasse et, tout naturellement, dépenses générales que nécessitent la vente, le transport et la mani- J 
les prix sont, eux aussi, exposés à s’en ressentir. pulation des produits.

■ . ■ - ............ Elle diminue aussi la concurrence que peuvent se faire les culti- à
vateurs entre eux, pendant qu'elle augmente la concurrence entre les 
acheteurs.rromage blanc demande En vendant en coopération par Tentremise de la coopérative Le.

----- ~----------------- cultivateurs se trouvent à bénéficier de l’expérience d’un personnel 
pour qui les conditions des marchés n’ont pas de secrets. 4

Nous constatons que depuis quelques jours il se fait sentir une — : , . — t . 2
certaine préférence en faveur du fromage blanc et que l’on éprouve . Un autreavantage dont le cultivateur se trouve à bénéficier grâce 
certaines difficultés à vendre le fromage coloré. a ce système de vente, est celui qui résulte du fait qu’en groupant les , ;

animaux et en les vendant par l’intermédiaire d’un seul agent, on
Nous croyons que les fabricants auraient avantage à nous expé- donne à ce dernier plus de prestige auprès des acheteurs et qu’il peut 

dier plutôt du fromage blanc. Ceci aurait comme effet de déconges- plus facilement dicter ses conditions, au lieu de subir celles que les Y 
tionner le marché et, le cas advenant, ils pourraient peut-être empêcher acheteurs peuvent imposer aux vendeurs qui ne disposent que de -
une baisse dans les prix du fromage. faibles quantités d’animaux. Lee facilités de vente sont d’autant plus FQuoiqu’il n‘y ait pas actuellement de différence dans le prix que xausequsur-ivennderrepeuketks"ne plus forte proportion des •* ■ 
1 on paie pour 1 un ou pour 1 autre, il ne tarderait pas à y en avoir si e
les conditions présentes ne prennent pas une autre tournure. La vente en coopération met à la portée des cultivateurs les meil-

Nous conseillons donc aux fabricants de faire plutôt du fromage leurs marchés du pays. Montréal est le centre le plus important du 
blanc. Ce dernier se vend plus facilement que le coloré et le marché Fanda pour approvisionnement des plus gros acheteurs non seule- 
pourrait en absorber une plus grande quantité tout en maintenant ,d Rtats Pre PAXA" ais aussi des Paya étrangers et en particulier tea. . -des Ktats-Unis. Nous comptons parmi ceux qui fréquentent ces mar-

P ' . . . , ‘. ‘ f " I chés, tous les bouchers de Montreal, les plus grandes maisons de salai-.
Les fabricants qui auraient 1 intention de faire du fromage blanc, son, les représentants de chacune des maisons d'exportation du 

feraient bien de ne pas discontinuer brusquement la fabrication, du Canada, ainsi que ceux de plusieurs des plus importantes maisons r 
coloré. Il serait préférable qu’ils ne s’exposent pas à faire une expédi- des Etats-Unis.° La Cooperative ouvre donc, à nos cultivateurs des 
tion de fromages blanc et coloré mêlés, puisque ceci pourrait présenter marchés pour ainsi dire illimités, 
des inconvénients pour ceux à qui ils l’enverraient. Qu’ils attendent 
d’avoir complété un lot avant de changer._______________________  Facilités d’accès. Protection.

• . , La Coopérative, afin de rendre ces marchés plus facilement accès-
Les animaux vivants ejheepeusbprenentercedtiyatenr"aL"veneet pome dhovpunzdeandubçulte:

->—.----- «—-~~ . .,4............... . ment de renseignements qui est chargé d’expliquer à ceux qui en ont
ï , ‘ : 209) Tammmytciid " besoin, les’ procédés à suivre dans la préparation, le chargement et -Leur, Vente en coopération .‘lexpedition des animaux. Elle distribue des circulaires expliquant

UELS. .chacune des opérations et elle se fait toujours un plaisir de répondre
. - e), fies nal ual ? à toute demande de renseignements de quelque nature qu’elle soit.

: Les cultivateurs, autrefois, ne vendaient leurs animaux que par Toutes les précautions sont prises pour éviter les occasions d’er- 
1 entremise des marchands de campagne. On les payait sans, tenir, reur. Toutes les operations sont surveillées de près. Les plus impor- 
compte du poids ou de la qualité et ils s estimaient heureux d avoir tantes, comme le pesage, la classification, sont faites sous la survei. 
pu trouver un acheteur, meme s’il né consentait pas à payer un prix lance d’officiers nommés par le Gouvernement Fédéral. Les chances 
convenable- de se tromper sont réduites à leur strict minimum, et rien n’est

On lisait très rarement les journaux, on ignorait presque tout ménagé pour que le cultivateur soitprotégé et pour que tout concourt 
des prix et des conditions qui régnaient sur les marchés en sorte que à faire en sorte que ce département donne le meilleur service possible 
les marchands et les spéculateurs avaient toute liberté pour payer les à ceux qui voudront s’en servir pour écouler leurs produits.

1927 OCTOBRE LO’&lh Les..
16 8 Ste Thérest, vge. 6 5 4 59
16 D XIX apr. Pent, et II d’Octobre. 6 7 4 57
17 L Ste Marguerite Marie Alacoque, vierge. 6 9 455 9 32
18 M S. LUC, Evangeliste.dbl .2 cl. 6 11 4 53
19 M 8. Pierre d’Alcantara, conf. 6 13 4 51
20 J 8. Jean de Canti, conf. 6 15 4 49
21 V S. Hilarion, abbé. 6 17 4 47
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