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LE REVEIL

La faiblesse devint extréme. 11 dnt renoncer mo-
mentanément i ses travanx.  Un repos prolongé cut
raison de et ébranlement géuéral qui pourtant, affivme
ln personne dont noue parlons, n'a point ét€ suns laisser
des traces profondes dans son organisme.

Ilexemple que nous allons citer maintenant n'est
pus moins frappant.  Ua jeune homme de vingt-trois
ans, déji latigué moralement par des travaux, dos
soucis ¢b pent-dere des réflexions trop précoces, voulut
snive les conseils qu'on lui prodiguait de toutes parts.
1L s lonna passionnément & exercice des haltéres.

Encouragé pav de rapides progrés, il cat e sob désiv
si fréquent cher les jeunes gens de devenir un homme
excessivement fort.  L'entrainement redoubla, Dés le
matin, il soulevait des poids. Il soulevait des poids
tout en travaillant, 11 soulevait des poids avant de se
coucher.  Cutte fréndésic’quam remurque chez tous les
Gtres passionnés produit parfois de grands résultats
quand elle sappliyue & des choses nobles.  Blle est
dingercuse  quand  clie se détourne vers un bu
mdédiocre.

Tout d'abord, celai doat nous palons éprouva sans
ponvoir les analyser de singuliers symptomes. Au
repog, une méiancolic  profonde  'envahissait, un
dégonb singualier des éhoses humaines, un pessinisme
confinant au nihilisme.  Pourtant. dés qulil avait
hrandi penilint quelgues minuses ses haltéres, la séré-
nitdé reparaissait en lai ot il tombait alors dans une
muctte extase intelleetuelle entrecoupée de projets
gratuliosss eb de réves démesurés,

Pendant qu'il soulevait rythmiquement ses poids il
ne ressentait plus by fabigue.  Chague série d'exercices
Ini assuraib quelques instaats duns sovte de gaietd
uervense et e soalageient momantand, aprés guot il
retombuit plas bas gae jamnis eb il s'égurait de plas
en plus dans le tourbillon de la désespérance sans
cause.  Sende Uinaction compléte pub fairve vetronver i
celui dont nous parlons un pea de son ancienne insou-
ciancee,
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Ixauinons maintennt les conclusions de M. V'issié
qui a ctwdic plas spicialement le sacmenage dus
cyelistes, M. Tissié élablit d'abord cluivenient par de
multiples exemples que Fennui, Pannésie, les halla-
cinntions, le déloublemsnt ds o parsonnalité. 'auto-
matisme sont souvent la suite desexe reices physigues
longbemps proiongds jusqu’iv lexeds It eite d'abord
lexemple suivant

* Linfluence de ln fatigue sne ln mémoire est trés
évidente.  Jui fait deax fois, dit M. Mossu, laseension
du mont Rose et une fois celle du mont Viso : Mes
scuvenirs sur la topographic des licux et les incidents
(n voyage sont devenns pour moi de plus en plus

confus 4 mesure qu'ils se rapportent & un lien plug
élevé de In montagne.” Le professeur Gibelli dit que
lorsque lu marche commence d le fatiguer dans une
exeursion hotanique, il ne trouve plus le nom des
plantes méme les plus communes. ,

“Dans une mesure beaucoup plus restreinte, dib le
professeur Dupuy, la lussitude museulaive produit chez
moi une sorte 'atiaissement intellectuel, la mémoire
des mots est paresscuss, la conception moins uctte, ct
tout excreice de la parole me devient alors d'une véri.

table difficultd.”

Mais, objectera-t-on, d'ott vient que les étudiants
unglais, si entrainés aux exercices physiques, n'en
souffrent pas au point de vue des choses de esprit ?
BEn passant, disons que les philosophes anglais ont tou-
jours protesté contre les exceés sportifs I’'Oxford et de
Cambridge, M. Tissié va répondre pour nous:

Nous avons vu, dit-il, que Vétat de suggestibilité,
qui st uue manifestation psychicue de 'état d'auto-
mtisme, est utilisé avee grand avantage duns les exer-
cices physiques prolongés on violents. Cet état peut
s’établir par lo vépétition et devenir tixe si la fatigoe
nerveuse provoquée par i'abus des exercices physigues
est constante, ear ce n’ust pas In dépense élevée et subite
d’influx nerveux qui entraine In tatigue, mais bien
répétition lente ot végulitre de cette dépense sans
réparation correspondante.

Ba cela le fonctiounement des centres nerveux est
annlogue & eelni d'wi uccuwmulateur dectrique dont
o décharge ne doit pus dépusser une moyenne fixe.

Cette moyenne abteinte, il faub recharger I'accumu-
lateur si 'on vent éviter son usure. Il pacait en étee
de méme chez 'homme. Clest peat-8tre & cet état de
suggestibilité progressivement eréé par Pabus dessports
qu'on peut expiiquer les progrés de Phypnotisine dans
un milieu olt U'on ne s'attendait pas tout d'abord & le
voir s'implanter ; nous voulons pavler de P'Université
de Cambridge.

“ A PUniversité de Cumbridge les  progrés que fait
Ihypuotisme parmi les étndiants cont trés inquiétants.
Beaucoup de jeunes gens désertent les cxercices de
sport pour expérimenter sur enx-mémes et sur lenrs
cumarades les efiets du magnétisme. Une profession-
nelle de hypotisme, dont les séances avaicnt un grand
suceds, avaib fini par exercer un tel empirve sur la vo-
lonté de certains jeunes-gens qu'on avait di prendre
unc mesure radicale et Uexpulser de la ville. Mais le
mouvement se continua malgré ectte  expulsion et on
ne sait comment lenrayer.” :

L'iwmcompuativilité, dit M. Musse, qui existe eatre le
travail physique et le travail intellectuel, les -limites
que doivent respecter les cxercices physiques pour
rester utiles et non nuisibles & la vie célébrale doivent
Gtre séricusement  étudides par ceux qui s'vecupent de
I'éduention.

~ La conclusion de Péerivain dont nous parlons serait
i citer tout entiére, '

Ce n'est plus, dit-il, & unc renuissance physique que
nous assistons, mais & unc révolution; en cing ans la



