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}axts l'hypermyoýse idîûpabhlique, la seule gymnastique
don-nunt 'des résultats favorab~le$ est icelle qui consiste danýs
la résistanice qu'en oppose aux exercices f'aits par le- mvlade
et dans 'l'usa-ge de .1ia néhcde deZander.

S'il ex!ite -des -iniermittences, des 'troubles du ryth.me du
coeur et quelquefois du déldoublein-ent d'O l'u-n des bruits, c'est
parce que le -'m.yàcaude n'e.st:pas toujoum~ -nourri par l. mê~me
excitation et qu'il n!exi-ste pas uns développemecnt réguzlier et
proportionnel des fibres musculiaires, propres et communes a
chaque ventricule, -particulièrement du f.:aisceau de His.

Pour -combattre les 'palpitations, l'psailes bourdonne-
monts d'oreille, îe etgetic., il faut dimin'uer -l'hy-perten-
--ion portale et ai'térielle par le repos, les nitrites -de soude,
et -des cliolagogie s, f-aire 'des frictions 'cutanées totales deux
fois 'par jour, le -i'ss~ des sinus veineux ai>dorniiaux et
i!'a'pplication -d'une ýcompresse humide froide su r .¶a ré-gion
cardiaque, matin Pt soir ; il sera quelqucafois utile daijouLcr
un 4raitae-iinL de 8 it 15 joiffs -au brointwe. de sodium, -à -dose
de 30 à 60 ten-tý.r.,(3 -à 6 grain-s), trois ifois par jour.

iS'il -existe une 'dilatation ou une qMtose -cali'iaque, le pi)rL de
-notre ceinture oardio-auricuil'ai.r.e,.f.ai.t souvent ces,:ec u3 .,s pal-
pita-tions. Les reins seront :nairitenus idâns un éitat de fonc-
tionnement régulier -par des ipurgcatifs'hogges alm,
pcvdophyllin, aloès, etc. La médication J.ypotensivo, la plus
efficace est l-admî.nistration -du -nitrate, 1p ;soude à 'l'a; idose de
15- à,25 cenitig-r. (3j à 4 -grËxis), trois 'fo,.szpar jour, durant une
semaine seulement afin ide mnie praduire. aucune -altération
ohi'rnique du sang, tcar' ice ýtnéldic;alhnt transformne 'lhémo-
globine en méLthémo21lobine;.ý puis, pendant ýquinze jours, -on
don-ne de l'iodure ide sodium, de pràférewce,- à l'idure de, po-
tassium qui est uwxiat 4~u coer. L'itoduý.e dcsodium isei'a
don-né -à l'a 'ddse ide 12 à '25 'centigr. (2 à 4-/ grains) trois -fois par
jour, idurant quinze jodrs par mnois. C'est, on variant l'es Iné-
dicaments et en. donaian-t ide petites <doses souvent réptés

Il., l'on iparvient à. -modifier lé volume ucoretla (consti-
ttL tion de q'oiýgan1smre.
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