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PRATIQUE POUR L'AVENT

Veni, Domine Jesu
Venez, Seigneur JlesVs

A 'OC. xxii, 20.

E désirerai d'un grand désir que Jùsus naisse dans
mon âme, et m'appliquerai par la prière et la péni-
tence à «préparer la voie au Seigneur.» Il est cer-
tain qu'au retour les fêtes de Noël, il se plait à faire
pleuvoir sur les fidèles des grâces de naissance à la

vie surnaturelle et divine. Je l'appellerai donc à grands cris:
Venez, Seigneur Jùsus, venez, hâtez vos pas. Hâtez-vous de
venir régner sur moi. Régiez absolument sur mon esprit par
une foi vive et agisEante, sur mon cœur en assujettissant ma
volonté à la vôtre, sur mes sens en les purifiant, sur toutes mes
actions en conformant ma conduite à la vôtre.

Chaque jour, je m'adres.rai à latrès sainte Trinité: au Père
Eternel qu'il me donne son Fils, au Fils de Dieu, qu'il se donne
tout entier à moi afin que je ne vive plus que pour lui, par lui
et ci lui, au Saint-Esprit qu'il produise et forme JÉsrs Cins-r
en moi par les flammes les plus pures de eon amour.

Une excellente pratique pour l'Avcnt m'est enseignée par la
Bicnh. Marguerite-Marie. Elle consiste à s'unir d'esprit et de
cœur à la Très Sainte Vierge pour rendre au Verbe Incarné les
hommages suivants: l'adorer souvent et l'aimer ci silence, ho-
norer la vie de sacrifice et d'abandon de ce Verbe divin anéanti
dans le sein de la Sain te Vierge, «honorer la vie d'amour decet
adorable CSur de JÉsus. Pour cela, ajoute la Bienheureuse,
nous ferons cette aspiration autant de fois que nous pourrons:
O divin Cour de JÉsus, vivant dans le CSur de MARiE, je vous
conjure de vivrc et de régner dans tous les cours, et de les con-
suner dans votre pur amour. à)
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