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VIENT DE PARAITRE

Notre vieil ami Benjamin Suite nous adresse les quatrains suivants qu’il 
dédie à un critique qui lui a demandé à quoi sert l’index de ses Mélanges :

Devrais-je profiter de l’occasion pour annoncer que le Dr J.-G. Paradis, 
de Québec, publiera bientôt, lui aussi, un petit ouvrage qui intéressera au plus 
haut point les jeunes mères. Le Dr Paradis a scrupuleusement étudié la question 
de la nourriture de l’enfant et des mères.

Comme on le voit nos jeunes mères sont entourées de soins véritablement. . . . 
maternels; et c’cst un juste retour.

Cherchant un nom dans cet écrit 
Je ne découvre rien qui vaille, 
Mais, à la fin, quelle trouvaille ! 
Cet index a bien de l’esprit.

Les noms, les faits : emblent cachés 
Dans les chapitres de ce livre, 
C’est temps perdu si vous cherchez : 
L’index est ce qu’il vous faut suivre.

culture, aux industries laitière et forestière, aux pêcheries, aux manufactures, 
aux forces hydrauliques, aux routes et chemins, à la navigation, au travail or­
ganisé.

C’est en quelque sorte le résumé de toutes nos activités et l’on y trouve 
tout ce qui a trait à notre développement. II est donc indispensable à tous 
les hommes d’affaires comme à tous les professionnels.

Ajoutons que l’ouvrage est fort bien fait, très clair, et peut servir de modèle 
à tous les travaux de même nature.

Rôle de l’alimentation naturelle chez les jeunes mères, par le Dr Aurèle Nadeau. 
C’est une très utile brochurette publiée par I’“EcIaireur Ltée” de Beauceville 
et dont le texte sert de préface à la deuxième édition de Pour lire en attendant 
Rébe par le Docteur J. Donnadieu. Comme le note le Docteur Nadeau, ces 
considérations écrites pour un livre destiné aux jeunes mères sont également 
applicables à tout le monde, et, de fait, il n’y a qu’à parcourir cette brochurette, 
pour trouver juste" cette observation. Le Dr Nadeau est considéré comme notre 
meilleur spécialiste dans la question primordiale de l’alimentation. Ses études 
font aujourd’hui autorité et l’on se trouve bien de suivre ses excellents conseils.
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