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«Mais telle n’est pas la cause unique qui les creuse sur nos traits. 

N’avez-vous pas observé bien souvent le phénomène suivant ? Une per­
sonne en pleine vigueur de l’âge, fraîche et grasse, le visage colore de 
délicates nuances et dont la peau harmonieusement tendue n’avait pas 
un seul pli s’alite sous le coup d’une maladie grave. Les jours et les 
semaines se passent ; la douleur, la fièvre, la diète et l'insomnie ont 
bientôt fait leur œuvre, et quand le patient renaît à la convalescence, 
des rides nombreuses sur le front et les joues, autour des yeux et près 
des lèvres révèlent clairement les souffrances subies.

Des chagrins prolongés et profonds laissent des traces semblables ; 
il en est de même de l’inanition, des fatigues et des veilles, surtout 
lorsque celles-ci se compliquent, comme chez les acteurs, si prématuré­
ment marqués, d’une crispation exagérée des traits.

Enfin, tout le monde sait que la vieillesse est caractérisée par des 
rides indélébiles.
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On le voit donc, les plissements de la peau du visage sont produits 

par deux ordres de causes bien distinctes : les émotions de l’âme et les 
altérations matérielles du corps. Dans ces dernières que nous venons 
d’énumérer : maladies, fatigues, vieillesse, etc., l’essence du phéno­
mène est identique, c’est l’amaigrissement. La peau se plisse et reste 
sillonnée parce qu’elle n’est plus soutenue par la couche adipeuse qui 
la séparait des aeuxsailllies osseuses. De même sur un meuble dont 
enlèveriez l’ouate ou le crin qui le capitonnait, l’étoffe, trop grande 
alors, s’affaisserait froissée en mille plis. Les sentiments, les émotions 
font glisser la peau sur cette couche molle, mais ne la détruisent pas ; la 
maladie, la diète et la vieillesse brûlent et dévorent la graisse. On peut 
donc diviser les rides en deux catégories, celle des causess psychiques 
et celles d’ordre physique : les rides actives et les rides passives ; les 
dernières étant par leur nature [incurables, et les autres pouvant être 
atténuées ou même disparaître par les ressources de l’art ou les soins 
de l’hygiène.
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