
新機器洗地氈梳化椅 

即洗即用不福色不縮水或愛 
樣，假B晚照服務，專洗餐 
館烟囱注頭工商業住宅清潔 
打履八折優待
晩電：253。5710

咅BA 
言巳科 
管 
理

金利源

GIM LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street
Van., B.C.'V6A 1S9

士七日 
駕號it本
臨恢往公 2 

息復華司復 
顧營埠經變一 
無業片於 霊 
任敬打十 啓 
歡希東二章 
迎各街月 干
界四十 
人十九

金 
利 
源

司 
謹 
啓

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER AC

TEL：689-7324

端午節酬賓 減價

美國標準牌米王 
品質第一，好煮好食， 

粒粒靚，保證滿意•

國糧濯 世界米行

RICE WORLD ® 
100 GORE AVE (Corner of Powell & Gore) 

歌整街100賛(有頁大停率5)

丄 限公

CHINA CEREALS & OILS CORP. LTD.
239 E Hastings SI., Van., B.C.

温哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

喉D685-9聞

二期星 日七月六 年八八九一 P厶《Date published 7 June 1988
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4六作鞄七 
■時迅尿也 
6後真務大 
7讀、、气 
8电渋/車 
7：待乎專 
邱2看■為 
苔0美工僑

LOYAL DRIVING SCHOOL 
# 2-719 E.BROADWAY 
VANCOUVER,B.C.

Fufures 
Driving School 

爲你打開交通之門 
多今經驗豐客 收費相宜 
雰斗夏日期間 特價優待
^^詳情請電：321-2571

辦事處地址： 
204 •175 E. Broadway, Vancouver

全拭 9土大 
程速

百班師！ 音悬 

三•.捷 
十日快血馬史
元、需7合 
錢校

兌 
聞 
電果
W舌小

43姐
32
87

78
46
70
02

國絲苗米 

香米

73^ 
報
*_1^1
或

澳洲絲苗 

一律大減價

本公司爲加西最大之食米入 公司，一向以薄利多銷爲宗旨

金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一・

總代理：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司註册米王之王• 

美國第一牌，香滑可 ，眞正絲苗米王•

泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王•

澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米皇之皇•

本公司備有送貨專車六部，爲顧客服務，請撥電話：687。4204"]

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST. VW.

哥中^^^郡：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE. （方n大件n>■.方便U不泊車CORNER OF CORE AMD POWELL）：. 

喜士定街鬥市邪：喜士定東街239號（門市部）239 E. HASTINGS ST.曲B.C.

新到維力即食麵、肉燥通、炸醬龍、婚婚麵、香辣牛肉核、推力即食米粉、肉燥米粉，一律八折• 

白砂糖Ikg（2.2磅）裝只售50« 鹤啜模栗粉5009裝只售89c
美國橘米及泰國煤米50磅裝及10磅裝、五磅装一律八折

新到秦風上等緑亩50磅庄平過九折特價$9・50 泰國上等香米50磅庄平過九折特價$11。99

王志音I駕駛學校[^
PERFECTION DRIVING SCHOOL

7229 Main Street, 近57街▲■■■■

PHONE：唐達良433-2888
王太 325-7965

經驗豐富 收費公道
並附設考筆試班
歡迎來電查詢

城市駕駛學校 
City Driving School

NO.5-2414 MAIN ST. 
VANCOUVER,B.C.

電話 874 -4544
蘇偉勝 
耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

京士威駕駛學校
KINGSWAY DRIVING SCHOOL 

3355 KINGSWAY VANCOUVER B.C.

歷史悠久經驗豐富

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速•現已增聘豐富經験 
数師：何津祺 三二二一六八八八 

黄健明 六八九一五五七六 
為紹明 三二二••五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務=本校考生成績超卓 
，合格率特高♦排期最快，教授方法簡易，並設有筆

試班，全校探用88年全新房車作教。

嘉華駕験學校校長 馮坤威四三二-七00一 
二九四-一六一一

522。3372（廿四小時） 

另設特别班爲不懂英語的僑胞

並 
指全 

程 導
130 筆 
元 試

敎師黎美英MAY LAI
敎師陽少棠SHAO TANG VANG

泰终有限公司 
,7<w 》<"? 乡##^6«*^/".

"98"
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER. BC. 

V6A 1T8. CANADA 

PHONE 6B4-1O2B

超新

明味大 

蝦精幫

木目 寺

您想得到一张
専詩*駕駛執照口篤？
您為學車而煩惱口馬？ 

我們的中b英•法•越•墓語教u會指導您■
從嚴安全的百慎中得到您想要的81険技術■

協助您很容易通過季試及路試
爲不事英語學員代約孝試日期並負責免費接送 

請速神絡
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY, VANOCUVER B.C.

電話：644-7890
敎師可尚柴8790319 校畏*慶芳3256913

MAYNE FUNG JACQUBJNE TANG

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
香港駕駛學校 

地址：域多利街5869號
全 
程

元
姑总大.321- 3722网电白。298—4623

敎師：吳栢霖 住家電話：435，2381
傳号檢：666，8597

駕駛學校

UN工TED
DRIVING SCHOOL(1977)

UNIVERSI DRIVING SCHOOL
NO.1-114 W. BROADWAY VXHCOUVUL BX・

聯々 DA/

3萬國駕駛學校 

7地址：206東六街及繡街22326 
.327-9174

古’872-0058

龍駛學校 丁經驗豐富 
路試筆試 

方優 安全易學 
由建收着特平

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎查詢

電話：253 6888 253 1333 4677 MAIN STREET ADVANCE RIVING SCHOOL
假 度史悠久 經裁登x ut）«詳細 捷法速成 

日 耐心敎授 免費接送 日日考取 筆杖路試
効 
果 
保 
is 
最

全 
程 

1^9 
元

專人輔導英語筆試 
學自動級棍波車 校長：楊友權

敎導經驗豐富 學技容易快捷 

全隼收費最平 效果保證最好 
一土足把握筆試免聲車接送‘一

照 
隽 
服 
務 聘請男女敎里師傅多召。 好
地址：823號喜士定東帝&血版（近唐人街）

唐人寧及*P.N.E.區8小時139元 

ails中英文36拭$6
吳 

纔
學電話：874.2524 437g617

校 全程只收114元872-8717
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德
行
，這得了元氣 
». 

老子以天地間比 

這一類人，大多数難 
作風箱，人亦如是， 

$
*
.
 

所以勤人不如守中・ 

世人爭長較短，

守中目的，在滅 

各是其是，各非其非 
除煩惱是非妄念，心 

，主要在不能守定纯 
的修持，不下於身的 

一的道，不知把萬物 
修
持•

書架加門，這就是活用空間 

活

用

死

角

 

死角的例子，此處放的 

、、/

書則以趣味書或小説為 

小型書本使用的書架不須太 
主
。如 

18時不忘讀書・ 

寛
，所以在壁邊，走道旁，浴室 

住小面積樓宇的， 

等角落均可利用來放書，如■
中 
常為儲物問題煩惱，多
、 

在厠所壁面做小書架，可放洗面 
動
臘
筋
，
便可解決難 
許
飘
煒 

用具和書• 

題. 

家 屋
 

殷 警
包財

看作齊一，所以煩惱 

憂盧»
之而生。

其
實
，煩惱起於 

分
别
，分别起於妄念 

，妄念煩惱，影響元 

氣
，其害如病，長期 

如
此
，則在養生之道 

更
遠
矣
。

假如 
一 個人常作 

養生導引或其他運動 

，另一方面又不知修 

心
，同樣不得養生真 

旨
，今日生活繁忙， 

諸欲困人，更應該細 

味先賢的養生大道理

65

如果 
、噴
發
膠
、喏喔斉等 

依
不
是
一
，都可以把頭髪梳出 

念 
個墨守成 
不同的款式。 

老
而
愈
出
，守
中
，是
守
規
的
人
， 

每個髪型都有一 

卜
子
有
養
 
於有和無的中間，不 !!!^

無論是工 
個最基本款式，如要 

生物訣 
是不言，而應寡言。

作
、生活 
有變化，又不要修剪 

，
「天 

廣東人説，留番 

笑
、衣着等 
，就在乎梳髮的技巧 

地之間 
啖氣暖肚，也有這個 
都喜歡多樣化，相
信
，可以把髮型從日装 

，其猶 
意
味
。古之大德高人 
髪型也不例外。 

轉為晩裝，由隆重轉 

▲
浮
月
齋
薬 *
乎 
，每從》地之間得悟 

髮型的改變，除 
為平凡，你的形象亦 

，康而不屈，動而愈 
養生妙諦，值得研究 
了是經修剪、電
燙
、
可按照你的需求而改 

出
，多言最算，不如 
效
法
。 

一染髮外，配戴頭飾，
變・ 

守
中
。」 

説話多多，又兼 
或者是運

Tffi髮型的輔 

現今流行的髪型 

橐 *
，就是風箱 
講是講非，不僅有損 
助
品
，例
如
髮
型
軟
膏
，雖然是短頭髪，但

『<"

lyf,-^^^^

 ,
為古時銅匠 * 匠必 

•
 U

備
之
物• 

U
^u

 

老子這想句誌盤 

IIIIIIIIIIIIIIII

意
思
，是説天地間大 

氣的鼓動，便似一隻大風箱抽動而生生不巳 

■
人身之氣的連行，亦全賴僵内自然風力的 

發
動
，但一鏗抽動，
，不落於有無兩方面 

風
力
直
射
，故
雖
虛
，便是養生修持之道 

而力不屈，因
此
身
體■ 

的阻塞部份，漸得解 

由是可知，寡言 

窺
，愈
抽
愈
動
而
力
愈
，是卷生妙諦，講話 

强
，假如多説話講是 
浪費精力，有損元氣 

講
非
，不
如
守
之
中
道
，情况便似風箱，動

是可以輕易將髮型變 

為
另
一
款
，
例如   

■ 

中的模特兒原是 
一款 

簡單的直短髮型，在 

兩側加上嗜喔膏便令 

頭髮增加質量感，局 

部電髮是減低髪型的 

單調，整體來説，是 

將 
一 頭直和礬曲的頭 

髪合一，便可出現一 

個特殊效果，而這效 

果是集了柔和的對比 

，是頗富創意的款式

艮7
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卢

1M
0
U
H
O
H
B

。

難道我們看錯了，那兩個不是 

▲
蓄
愁文 

領班？好容易另外有伙計有空，各 

自點了甜品之餘，忍不住多口問一 

句-

「那兩個是不是領班？為什麽

做

*
罐
保
守 

雖然現在的日 

本
電
春
遍
出
現 

情慾鏡頭，但過 

去日本的電檢尺 

度一 
度非常保守 

，以一九二六年 

為
例
，育闕方面 

剪去八十萬呎有 

接吻鏡頭的美国 

電影菲林• 
■

偌大的宴會磨，衣香繽影，一班女友佔 
他們只是站在那裏，不用幫手做功夫？」

據角落大圓桌，一邊閒談聊天，一邊狂風掃

侍應展示一個無奈的笑容-

r
他們是上

落葉，不要少16

我們這批女士，不夠一小時 
面派來學習的,
不用做!
」

，便已吃完點心、飯
麵
、小
菜
，到享受甜品 

恍然大悟，原來這些是南來取竺者。不 

的時間了- 

過
，只是看，没有做的責際缠驗，學得多少 

宴會磨旁站着兩個穿黑西装，狀
似
摩
頓
，真是天曉得I

的男士，我們拚命向他們摇手示意 ^-

 

，却只換來禮貌的微笑，二
人
却
仍
「
一) 

纹風不動，絲毫没有過來問我們要&

--t: 

什麽的意思。
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~ 
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一 8
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許
，皆因他 
一 

( 

疇
二
有
兩
個
老
婆,
一個主内一個主外,
相
處" 

一粧 
素i

極之融洽。男人説要駕御一個老婆已經一 

i

士髮中髪i

頭
痛
，兩個女人，豈不是天H

<

亂？
一 

女頭池護一 

亞張成了「英
雄
」，因為許多男人 - 

一 

泳
绒 
都向他打聽御妻之術。他説秘訣是r

公一 

期
平
二
一
字,
不偏袒任何一方，女人就會 
一 

帽後 ,V
窗洗i

心服口服。

蘇之髪將在i  

其實那有r

公平」之理？亞張的造一 

熾
麟
讓一

化
，是找到了兩個「特
别
」的女人
’
一 
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名
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名
點
，都曾經8

市
06 

系
，/ 

幫 
有不少浮了上去，大受客2

J

烈 
光絲 

塞
人
的
讃
賞
，但不久，又新Q

职寻 

繕 
漸沉了下去，再没有人喜。
鳩( 

篤
"
歡
食
，也不見有賣•
原因8

齢
親
。副 
*- 

尤 8
何在？ %
公仔似乎也無須2  
擋 香
成
髮
保 
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把腸畫了出來，你
知我
知
仅
阻
以
才
護
既 

沒
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染
器
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自 

今日與朋友喝午茶，仪
品I^

高
有
十
頭 

「 
他忽然説起有一款點心十一髮或更 
達護 

了 
分喜歡吃,
往往一吃就是 

(XX 
隠
甚
樱 
高保 

兩
碟
，有時還叫來 
一 碗
白
雑
t, 
貝 

飯
，作
饉
。問起來才知道那是t

(
撲
溶 

蝦醬鲜
itJ

・不説尤可，」説起來次 
日
又
的
不"
士

R

看

女

T
H

6

fi  

國旅行回來，整個人像一 

，-
曾經甘露滋潤，頹氣盡消，顯
得
容
光
焕-

，自然也記得，也覺得，精:1;3̂

亦
夏
，泳 

一樣有此感覺。„

(

欝
受
黑
 

「蝦醬鲜就J

可説是所有點心』
或 

中
最r

冶味」的一種，只須揭 «
而8  

一 

游
侵
受 

起
，那陣蝦醬味便已摸鼻而來，鮮
】
髮
魂
麻
譚 

就又嫩又鲜,
相配起來,
真是十分

CXX隻2

畸 

好
吃,
何况那只不過是起碼的那種

XX̂
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齢
灿,3
 

點心價錢，確
實
是
有
過
一
段
十
分
受
小
泳■
海
海
蝕 

擁«
的點心•
至於如今 
人

8

存
藥
在
、浸崎是髮你面擋一 

巳没有，原因富然偃多 
、一

<
。晒
氣
折
先
頭
惜
市
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，我
110

 谑
也
擎

5  

證
髭
；

:1 町
是
樱 

是
因
做
得
不
好
，
参
鱼:

3  

N

烈
池
變 
光
烈
上
駐) 
一藥丸

紫的塗護值一 
發
。

一 

許多職業女性,
一方面要工作,
又 

即
用
要
兼Ifl 家
庭
，在青春還未盡時候已好像 

疲累不堪。
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切遠行，在大自然中呼吸 

一下，那效果可能比進補好得多。

女人唔補好易老.•
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新代冰園燒 
運理凍口臘 
到台魚新肉


