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: waie beauté vient de I'in-
térieur, ‘elle n'est pas le résultat,

’application des cosmétiques. ;
I-n’est pas de notre intention de

it en quoi consiste. la’ beau-'}

t¢é,. mais de signaler les points
sur. lesquels tous sont d’accord<
au sujet de la beauté.

Le maintien de Jindividu, sa’
dnmere de se tenir debout ou de'
s'asseoir, sont des signes de ié-
tat!de sa santé. Celui qui marche

{ attrait le vregatd beaucoup plus
que celui qui se tient la téte baia-
t€e et les yeux fixés sur la terre.
Une bonne tenue .indigue que. ia
santé et les habitudes sont bon-
es. %
L Les yeux fatxgues ne sont pas
attrayants. Le regard clajr. ¢t in-
telligent ‘indique que l'individu
posseéde 'la santé physique et
mentale, méme s’il nous vient a
travers des verres. Les dents
blatiches et égales embellissent le
Fsounre Telles dents sont la ré-
compense qu’effrent un régime
convenable, 'usage journalier de
la brosse & dents et les visites fai-
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Telephone: 18-11

Prompte livraison @ domicile en tout tem

Viandes fraiches — Eplcenes — Poissons

tes réghliérement’au dentiste. Et
non seulement les dents, mais
tout 'organisme profite de 1'usa-
ge des aliments convenables et la
pratique d’habitudes hyglémques
Lia beauté -de la peau ne dépend
pas-des cosmétiques. Elle se trou-
ve chez la personne qui méne ure
vie hygiénique et qui se sert de
Peaul et du savon. Uy savon doux
ne fait aucun tort a la peau du
visage. 5 ]
L’expression, plutét que les
traits, détermine la beauté — la
vraie beautéequi provient de I'a-
me. Celui qui fait face a Ta vie
sans| crainte, dont le coeur n’est
pas rempli de rancunes et d’en-
vics, dont les pensées sont les sou-
venirs agréables de ses lectures
et de ses conversations, dont le
but est de trouver ce quiil y a de
mieux en toutes choses — cet in-
dividu nous charme. par son ex-
pression méme. Assurément, la
Mvraie beauté provient de'I'ame.

Pour questions concernant la
santé en généial, écrire A l'as-
eociation Médicale Canadienne
184, yue Collége, Toronto. Une
réponse personnelle yera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions tou-
chant diagnostique et le

CONSEILS PRATIQUES

La peinture d’argent. — On
prend de l'argent en feuille et on
le ‘broie en poudre trés fine sur
‘un marbre bien uni avec du miel.
On lave avec de l'eau chaude a
phsieurs: reprises, puis on meéle
avec du blanc d'oeuf et de’I'eau

gommeée.

Lait d’amandes.—Cette émul-
gion calme la toux, apaise la soif,
procure le sommeil aux malades |
et augmente la’ sécrétion des un-
nes. v T

Faites ' tremper’ dans l'eau tie-
de, pendant quelques instants, 1
cuillerée a table d’amandes dou-
ces, puis dépouillgs-le de leurs
enveloppes. Vous les pilerez en-
suite danssun mortier avec une
cuillerée a table de sucre et vous
ajoutez de I'eau peu 4 pdh en agi-
tant constamment’le mélange.

Le liquide ‘prend une couleur
blanc de lait: on le passe a tra-
vers un linge clair et on aroma-
‘tise avec un pey d’eau ‘de fleur
d’oranger.

Objets rouillés—On plonge les
‘objets rouillés dans une solution
de chlorure d’étain 3 peu prés sa-
turée et on’les y: laisse de douze
& vingt-uatre heures, suivant.I'é-

aisseur de la couche. a enlever.

grand exces d'acidg sans quoi Te
urlm-mm serait :ttaqué.

POUR LES PAUVRES DU
. PURGATOIRE  {
|
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Gl ge suis une humble mendiante,

€n 'se tenant la téte haute nous}

ur le sentier du Paradis,
Et, tendant ma main suppliante, é
A tous ceux qui passent, je dis:
“Pelerms de la grande Route, }
’un instant votre oreille écoute '
Ma priére et mon tendre voeu:

Pour les pauvres de 'autre vie
Je quéte et mon coeur vous convie
A donner, pour 'amour de Dieu.

€e sont des pauvrés sans asile,
Des mendiants du vrai bonheuf;
Un Pére outragé les exile

De sa maison et de son Coeur.

A ceux qui trainent leur souffrance
Et leur douloureuse espérance,
Qui n’ont pas un coin du ciel bleu.

Achetez, par votre priére,
Le vrai repos dans la lumiére,
Donnez, pour 'amour du bon Dieu.

De leurs lourds vétements de fange,

Le trépas les a délivrés,

Mais ils convoitent ceux de I'ange

Que le Christ leur a préparés; .
Et seule, une flamme vivante

Les vét de sa robe brulante

Et leur met un voile de deu...

Couvrez, couvrez cette misére
Du sang qui jaillit au Calvaire,
Donner, pour 'amour du bon Dieu.

Ce sont des affamés, en quéte

Du pain vivant des immortels
Dont ils devancent la gonquéte
Par leurs mystérieux appels...

Ce pain, ‘cet Aliment supréme,

Si savoureux, c’est Dieu L#ti-méme,
Et 'on en manque dans ce lieu...

Oh, donnez pour le Purgatoire
Le Pain céleste du ciboire;
Donnez-le, pour I'amour de Dieu.

Ce sont des.assoiffés d’eau vive,
Des agonisants de 'amour;

Leur martyre bralant s’avive

Et leur soif grandit chaque jour.
A ces nobles Samaritaines,

Versez 'ean des saintes fontaines,
Chrétiens, au moins, donnez un peu.

Sur la flamme de leur supplice
Répandez le sang du Calice...
Donnez, pour 'amour du bon Dieu.

O vous tous, passants de la vie,
Qui mangez le pain des élus

A la table si bien servie

Par 'amour du Seigneur ]esus
Sur ces indigences muettes
Laissez-en tomber guelques miettes...
Répondez 2 mon humble voeu..

Et ces pauvres, par votre aumone,
Graviront les marches d’un trone
Et régneront chez le bon Dieu.

Marie Saint-Ephrem, R.J.M.

|né se chargea de Tentretien des

l femme, Delima Lafontaine.

il ne vicille, mais habituée 4 com-

faisait remarquer par son carac~
tére doux et un dévouement nu!-
térable @ sa famille.

Le pére Pierre, 4 I'exemple de
ses voising, avait voulu—se sen-
tant vieillir—faire comme eux et

se donner 3 Pun de ses fils. L'ai-

vieux et cultiva la terré paternel-
le suivane les conventi de 1a
donation; mais aprés deux ans,
Louis céda ses droits & son frére
André qui venait de perdre sa

La femm¢ de Louis ne pouvait
plus s’entendre avec sa belle-me-
re. 2
—Tu es veuf, dit Louis 2 An-
dré, tu devrais pouvoir vivre en
paix avec la mére. C'est une bon-

mander ici, il est bien difficile
qu'elle tolére une autre maitres-
se. D'ailleurs, il te faut quelqu’-
un pour avoir soin de tes enfants,
et la mére t'aime tu le sais, par-
tiouliérement.

André pleura sa chére Délima.
C’était un ange de douceur et de
dévouement. Il se consola vite,
pris par les besognes de la terre.

e S o e

quartier, le 23, ‘
Nmﬂe luu, 1e 30.

1/V.| La Toussaint.

2|S. | Commémoration des

3|D.| XXIVe ap. Pent.

S. Charles omée,ev.

5|M.| Les Saintes Reliques.

6iM.| S. Léonard, conf.

{} S. Wilbrod, év. £
| Les Quatre Couronnés.

iS. | Dédicace de 1a B. du Sei

oD, ap. Pent,
L.[S. Martin de T. -
M.|S. Auréle, év.
M.| S. Didace, év.

14{} S. Josaphat, mart.
5
D

D 00\

S. Eugéne; Ste Gertrude. '
S. Edouard, év,

.[XXVle ap. Pent.

.| Déc.de la B.de SS.Pet P.
.| Ste Elisabeth de Hong.

.| S. Félix; S. Octave.
Présentation de la Ste V.

Son bébé mourut: nouvean deuil,
de courte durée. Toutes les semai-
nes, comme les gens des environs,

il se rendait au marché Bonse-q

cours a2 Montréal pour y vendre
fes produits dé son champ. A part
cette distraction, la vie lui sem-
blait triste et #¢ souvenir de sa
défurtte femme lui faisait souhai-
ter une autre épouse douce et
bonne comme celle-la. Une ren-
contre fortuite le mit en connais-
sance d’une jeune veuve qu'’il lui
sembla la femme capable de
remplacer Délima.

Un jour que le marché s'était
fait rondement, André avait ren-
du visite 2 ses cousins Lisabelle,
de la rue Dufresne: c'était des
déracinés de la terre, qui, tous,
pere, fils et filles, travaillaient a
la manufacture de tabac MacDo-
nald. Pendant qu'il était la, une
jeune veuve était survenue, appa-
rentée aux Lisabelle par son dé-
funt mari. Elle n’avait été en mé-

dré Renaud, s'étant noyé pendant
qu'il travaillait 4 celever du foin!
sur les bords de la riviére Noire.
Un fils posthume @tait mort apre

deux ans. Veuve a 20 ans, elle s’é-
tait engagée comme servante
chez une modiste en vogue de I
rue Notre-Dame et n'avait jamais
quitté sa patronne, qui trouvait
en elle, la servante parfaite, bon-
ne a tout faire, capable de tous
les sacrifices pour satisfaire sa
maitresse. Une de ses soeurs é-
galement servante a Montréal lui
avait donné rendez-vous chez les
Lisabelle, pour une promenade a
la Longue-Pointe, ‘il n'arrivait
pas d’empéchements a la de:niére
heure, car c’était son jour de sor-
tie.

Sa soeur n'étant pas venue, il
fallut songer @ rentrer a la ville.
La distance était longue de la rue
Dufresne a 1a Cote Saint-Lambert.
|| Lisa s’apercut a ce moment que
son porte-monnaie était resté sur
sa commode. Elle demanda a une
cousine de lui préter le prix de
son passage. C'était alors le temps
des petits chars a chevaux. André

s'offifrit & reconduire la jeune
veuve dont on lui avait déja paris
et qu'on avait méme proposé de
lui faire connaitre. Mais l'occa-
sion s’étant présenté d'elle-méme.
André reconduisit la jeune femme
chez ses employeurs et n'oublia
pas de noter l'endroit.

aolutmn ne doit.contenir un/f.

-Au sortu d\l bam. yks ob;eu ’

.de Seltz mélée au vin est certaine-
ment une boisson trés agréable.:
maltheureusement eMe finit par
fatiguer l'estomac en procurant
des digestions factices.

I1 faut donc n'en user que mo-
dérément ; seulement lorsqu'il y 2
nécessité, €t encore est-il bon de
ne I'ajouter qu'a du vin déja mé-
langé d'eau pure. Ceci est surtout
recommandé aux personnes ner-
veuses.

Les Champignons.—Les cham-
pgnons dits de couche, ne, sont
pas tougours exempts de danger.
Afin. de prévenir tout accnd-ent il
est donc bon de les passer a l'eau
bouillante avec un bon filet de
vinaigre, avant d'en faire usage
pour la cuisine.

Un Conte par Semaine
par Casimir Hébert.

" LA MEILLEURE
PART

Depms cinquante ans, le vieux
Prerre Séraphin Quenoche culti-
vait dans le petit rang de la Pi-
geonniéie, la terre qu ‘il avait ac-
quise des seigneurs de LaSalle
aux lendemains des événements
de 1837.

Né a Saint-Constant de¢ La-
prairie, il y avait épousé au prin-
temps de 1837 Pulchérie Desma-
rais, qui n’avait pas seize ams. 1l
prit une part assez’ active aux
m-ences des patriotes (!am sa pa-
roisse; mais sa - petite ‘femme
comprit ot ces actes pouvaient le
conduire, elle vésolut  de le sau-
ver ma'gré lui. Elle lui persua-
da qu'il ne pourrait jamais avec le

{ salaire actuel, réussir & s'établir

sur anhe terre; qu'il fallait de 'ar-
gent comptant pour lés premier
phiements; que la guerre civile
s'en venait et qu'il serait imp

Deux ou trpis semaines consé-
cutives, André étant venu en vil-
le, et, e marché fini, au lieu de
se rgndre chez les Llsahelles, il
courrait chez sa *“‘veuve”

A la quatriéme ent».e\ue, le ma-
riage fut convenu et fixé aussitdt

nage que six mois, son mari, An-|

22|V.| Ste Cécile, v. et m.

.| 8. Clément, pape. T
| 74D XXVile ap. Pent.
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S|L. | Ste Cath. v. et m.
126|M.| S. Léonard de P.-M.
‘27 M.|S. Valérien.

28l]. | S. Grégoire 1II1.
29/V | S. Saturin, év.
30iS. | S. André, ap.

que possible, car il fallait bien a-
vertir | a patronne. L.a mére Que-
noche qui voyait son fils partir
pour le marché se doutait bien
qu'il ne lui rendait pas compte de
toutes ses allées et venues, apprit
soudainement que son fils se ve-
marierai tvaec une fille de la vil-
le.

Elle confondait dans une haine
semblable toutes les filles "de la
métropole: il lui semblait que
rien de bon ne pouvait vemir de
la cité on il existait tant de trous
'et de bouges. Elle prit sa bru en

grippe avant méme de 'avoir con-
nue.

—Je suppose qu’André nous
ameéne queique drolesse qui l'a
raccolé sur le marché.

—Ne juge donc pas sans sa-
voir, lui avait dit pere Pierre.

La mére Quenoche fit une sce-
ne telle a son fils que celui-ci ju-
gea bon de ne pas habiter avec
sa meére; il fit diviser la maison
) paternelle; céda le haut aux
vieux prit pour lui la cave et une
piéce au rez-de<chaussée, sur le
méme plancher que fles vieux.Une
simple cloison de bois séparait
les deux ménages.

Le mariage eut lieu a l'église
du Sacré-Coeur, rue Ontario, la
plus rapprochée du logis des Li- 1
sabelle, rue Dufresne. Le voyage e
de.noces était péu connu a cette
époque. Les Lisabelle de la ville
firent une féte pour le cousin,mais
le soir ramena les mariés au Pe-
tit Rang de la Pigeonniére, chez
les vieux. La réception de la meé-
re Quenoche fut froide. Elle trou-
vait sa bru bien trop “smart”
pour une femme: d*habitant. Que
pouvait-elle bien savoir faire ce:-
te poupée importée?

La veuve Renaud, fille de cul-
tivateurs, veuve d'un cultivateur
a ses débuts, avait vite pris les
moeurs du milieu ot elle servait,
Sa patronne, chagrinée de la per-
dre, avait voulu lui confectionner
ses habits de noces et de plus Ini
avait choisi le plus élégant pet#*
chapeau de son stock, comme ca-
deau de noces. C'était une pou-
pée pimpante que la veuve Re-
naud dans ces atours.

|

Suie la semaine prochaine.

une farine
S'il faut

L'Avantage de la “Purlty"
La Purity éant une farine riche et dilate bumous.
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ie ordinaire ou de la farine de blédoux.
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ble d’économiser tant que les uf-

faires seraient dans le marasme.

Piecre trompa la vigilance des

inspecteurs canadiens et
frontiére américaine, cwz”:om
".mége de la voiture que son &

se conduisait.
rés delm ans de séjour en

miérique,  Pierre, avec
ﬁ udollmsetéeu
tit n. 8 s
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