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9221 Loi des Medicaments
brevetés ou Proprietary

RHUMATICEIDE

FABRIQUE PAR
 NATIVES OWN REMEDY Co,

~ Merveille du Siécle

Le meilleur reméde contre le
Rhumatisme articulaire,» ou en-
gorgement des articuldtions, etc,

* ~ Recommandé et ordonné par des
nombréux médecins éminents,
POURQUOI souffrir plus long-

temps, puisque vous pouvez vous
. procurer dans n'importe quelle
bonne Pharmacie, une boite de
pastilles
RHUMATICIDE
Le préventif absolu. LE REME-
DE SOUVERAIN

Qui agi la oir les autres médi-
caments ont échoué. I1 est unique
pour la guérison radicale du
RHUMATISME.

MALADES QUI SOUFFREZ
de de rhumatisme, sciatique, né-
vralgie, goutte, lumbago, néph-
rite, indistion, maux d’estomac,
de reins, constipation, diabéte,
ou autres “maladies,~semblables.
AUX DESESPERES, qui ave:
essayé tous les remédes sans
.résultats, sans pouvoir chasser
les douleurs et les malaises de
. la vieillesse.
REVENEZ A LA JEUNESSE
L’effet de guérison est surprenant
RHUMATICIDE est d’une effi-
cacité rapide et absolument cer-
taine. Nous avons en main 800
certificats de guérison, assermen-
tés, attestant le retour a la santé
par la merveilleuse pastille RHU
MATICIDE,
TOUTES PERSONNE soucieu-
se de sa santé et désireuse de
jouir: de ‘la vie, devraient pren-
dre quotidiennemeént les pastil-
les RHUMATICIDE, elles res-
“terons jeunes jusque dans les
dges les plus avancés et seront
préservés contre-les troubles de
la circulation du sang, et les ra-
vages ‘de l'acide urique.

Débarrassez votte systéme de

I'acide urique,
RHUMATICIDE, régle les in-
testins, active la digestion, fait
un sang nouveau, riche; et ‘re-
donne la santé parfaite ainsi que
la joie de vivre. Le prix des pas-
tilles RHUMATICIDE est de
UN DOILLAR la boite contepant
90 pillules traitement d’un ois
"AUJOURD'HUI MEME, deman-

- dez a votre pharmacien owr mar-
‘chand une boite d¢ RHUMATI-
CIDE ou adressez-vous directg-
ment a

RHUMATICIDE
80, Rue Saint-Denis, . Montréal

Des commandes par la_goste
seront promptement exécutés sur
la réception du prix d'achat.
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Pour o't> ge-tain de la
| gualité, demandezle pain

~ comment la guérir

La tiche ‘qui vous incombe
Finalement, rappelez-vous que
quelque bon que soit votre méde-

| crachoirs soient fréquem

cin, votre guérison dépend sur-
tout de vous-méme, de votre bons
sens, de. votre intelligence, de
votre détermination. Persuadez.
vous-que vous vous rétablirez; so-
yez prét a sacrifier tout plaisir,
si attrayant soit-il,_quand vous
voyez qu'il vous sera_préjudicia-
ble; et ayez r»couraged_e vous
imposer les choses les plus en-
Nuyeuses et les plus désagréa-
bles, si‘vous devez en bénéficier.
Alors que vous vous sentez mala-
de, luttez courageusement: pour
rester gai et de bonne humeur;
si'vous étes erl bonne santé, et
vous viviez auprés d’une person-
ne malade, restez maitre de vous
méme et ne la rendez pas miséra-
ble en lui laissatit voir que vous
redoutez son voisinage, Faites
nlutét que ce voisinage ne con-
siste pas de danger, en enseig-
nant au ‘malade 3 observer les
_regles qte nous vous avons don-
nées plus‘haut. De cette mani¢-
‘¢, un grand nombre d’hommes,
le femmes en ‘d’enfants, pourront
¢ive sauvés et remplir un réle y.
tile dans 'a société, alors que par
suite de la négligence qui réone
actuellement, ’rﬂgti\'ement;" 4 la
tuberculose, ils sont condamnés
1 une mort prématurée.
IX.~ Si vous souffrez de tuber-
:ulose, ou si un Membre de votre
‘amille ou quelqu’un qui habite
sotre logis "en est atteint. que
2ut-il faire pour émpécher la con-|
tagion? . > ]
Destruction des crachats
Avec les précautions voulues,
€t consciencieusement prise, la
srésence d'un phtisique dans vo-
Ire maison ne comporte aircun
langer de contagion. Cenpendant
1 faut-une vigilance extréme de
‘a part du malade, pour ne pas
‘nfreindre ces régles de prudence
't pour protéger ceux qui vivent]
wpres de lui. Le malade doit tou-
‘ours expectorer dans ur morceay
le papier, ou dans une serviette
le pabier qui peut étre burlée im-.
nédiatement oti mise dans une
Yoite ou dans un sac de’papisr
jue l'on brilera plus tard, et o
es mouches ne pourront entrer
es serviettes de papier ne doi-
ent servir qugune fois et, comme
¢ colit en est insignifiant, on peut
‘es renouveler sans cesse & peu
le frais. Le malade doit prendre
‘rarde de ne pas se souiller leg
nains au contact de ces papier,
#t devrait, ainsi gu’il a été con.
eillé déja, se laver les mains et
la bouche fréquemment. Pour
vingt-cing sous, on peut se pro-
curer 3 une pharmacie uh cra-
thoir en carton, ou un gobelet de
fer blanc avec des“feuilles de pa-
oier que l'on renouvelle. Pour que
“e crachoir en papier soit satis-
‘aisant, il faut qu'il soit muni d’un
couvercle pour émpécher les mot-
ches de s’y introduire, et qu’on
n¢e tarde pas a le briler en fe rem-
olissant” au préalable de scieure
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La chasse n’est pas toujours le
Sports sanguinaire que I'on croit
. comme¢ peuvent en témoigner
deux américains qui- reviennent

d'une excursion dans le nord
&’Ontario. Il est vrai que ces
deux sportmen ont abattu cha.
cun un orignal, mais en plus de
ces trophées ils rapportent dans
leur sac une bonne oeuvre qui
doit leur faire encore plus plai-
sir, . I

L'histoire est racontée par M.
E.-G. Poole, représentant pour la
chasse et la péche du chemin de
fer natipnal du Canada qui con-
duisit les deux américains en ques
tion 4 Willet, Ont,, sar la ligne
du Chemin de fer national du
Canada a un camp tenu par M.
W.-D. Bruce.
endroit que MM, Ray, A. Gra-
ham, de la Graham Motor Truc-
ks, de Détroit et Wm. Rayfiff, de
fa Dodge Bros, de la méme ville,
rencontrérent le héros de laven-
ture, un petit canadien-francais
d’une quinzaine d’années employé
au camp. Apprenant que 1'ambi-
tion de I'enfant était de s’instruire
et plus tard de s’établir sur une
ferme, les déux chasseurs déci-
dérent de la contenter et avec
la permission des parents ils pla-
cérent 'enfant dans une école
canadienne a2 Monteith, Ils paie-
ront pour son éducation,

Cette histoire de classen vaut
bien d’autres.

Le scl“’est pas seulement un
condiment et méme un_aliment
indispensable a ’homme, il rend
encore des services en d’autres
circdnstances.

Mis cans Famidon cru ou cuit,
il donne du lustre au linge,

Répandu dans le four, sous le|
fond des moules, il les empéche
de braler,

Frotter les fers a rep avec

C'est a ce dernier)

{HEE FOYER
TYrreYTY
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Le éI—)éq_jilloq

Sur les ailes des zéphyrs
Voltiger sur les sein des

S’énivrer de parfums, de

I1 ressemble au désir qui

'St Basile, N. B,

Naitre avec le printemps,

—

mourir avec les roses
nager dan’s un ciel pur
fleurs a peine écloses

lumiéres et d’azur,

Secouant jeune encore la poudre de ses ailes
\"oila(l du papillon le destin enchanté

jamais ne se pose

Et sans se satisfajre effleurant toute chose
" Retourne enfin au Ciel chercher la yolupté!

L. R

une chambre, on lui apporte son
manger, elle se souvient de la
vieille fée et de la parole qu'elle
lui avait dite: “Ne le déroulez pas
souvent car la mort est au bout”.
EHe a peur, elle est sur le point
de mourrir, elle s’éveille et crie.. .
le fill). .. le filll. . oy est le fil P
imaginez-vous le rire des compag-
nesl.. méme de la religieuse!;....
on la croit folle . mais Annettt
a reconnu sa paresse, elle réso-
lut de changer de conduite, et....
depuis ce temps elle est le modé-
‘e, de ses compagnes de classe. _
Ailleurs le bonheur ne se a-

te pas comme sous I'humble toit
?pat'ennel.
“Loin des Siens”.

du sel cmpéche ceux-ci de jaunir
le linge. .

Une poignée de sel sur un feu
vif augmente considgrablement,
pendant quelques instants, lin-
tensité de-la chaleur., .

Une pincée de sel sur des blancs
d'oeufs, pendant ‘qu'on les bat,
'es fait monter de suite en neige.
Un peu de sel ‘sur une créme
fouettée la fait prendre plus vite.
Enfin, le sel répandu sur la ei-
geet sur le verglas les fait fondre
rapidement.

Le Fil de da Vie

J b w0 nd

Annette n'aime pas I’étude, ses
livres et ses cahiers sont épars
sur la table d’écoliére. Elle pense
peut-étre quand donc sortirai-je
de ce couvent, je m’ennuie 3 la
mort jci et comment faire? Je
n‘aime personne et personne ne
m’aime. Ah! que je m’ennuie dans
cette atmosphére quand donc ar-
rivera lés vacances .ot je pour-

e bois. S'il vous faut vous ser-
vir d'un® crachoir, remplissez-le
chaque matin d’'une pinte d’eau
dans laquelle . volis mettez  une
cuillerée. & table d’acide carbofi-
que, et-videz-le tous les jours
lans le cabinet d’aisances; il ne
se trouve pas de cabinet d’aisan’|
ces dans la maison, videz le cra-

| choir dans un trou que.vous ay-

ez soin de creuser loin de la
maison: . Cenpendan, pour qu'ils
'soiént_sanitaires, il faut qx‘ ces|
ment la
vés a.l'eau bouillante, Il est de
'a plus hant portaice que le
malade -se 1a houche ay

rai, avec mes amies courir et
jouer dans les Prés et les boig,
étre lilre enfin: sur ces aptre-
faits elle g'endort et réve. Elle
réve que. tout A coup entre dans
la salle d'étude une grande dame
habillée de, sole noire. Elle regar-
de les éléves avec satisfaction.
puis s’approchant d’Annette, " elle
lui demande fa cause de 'sa tris-
tesse; Annette lui répondit: Vo
vez\je n'aime pas lé couvent, oh!
permettez pas votre baguette ma-
gique de me donner des ailes et
m’envoler de ces quatre mirs,
Te n'ai pas de baguette’ répondit
1 is j'ai ux;‘pelohon'n_eh
lez et vous changerez
 prenez garde, ne s
“mgmt Cl‘l‘k la mort

Annette-

lle

Les conseils de
b
la menagére
——
Vous pouvez aiguiser les cou-
teaux de votre moulin i viande

€n y passant un morceau de sa-
von & écurer,

. / -_o-

Pour enlever les tiches de café
d la créme couvrez la tache de
glycérine pure. Rincez avec de
'eau bouillante.

—0—s .
Ayez des lechefrites aussi gran-
des que votre fourneau pour faire
des galettes, vous en cuirez ainsj
un plus grand nombre i la fois,

e —,

Ayez une lumiére portﬂ{ive

dans la chambre d’amis. Votre

invité vous saura gréde ne point

Uobliger & chercher son themin 3
taton la nuit.

—C

Quand votre lingerie de maison
wanque dans les ourlets i jour,
:emplacez-les par un galon de fan-
taisie. L’effet sera excellent et I'u-
sagd trés durable. A

. et

Le boyau interne des pneus
d’automobiles font d’excellentes
bandes élastiques en les coupant
avec des ciseaux
d’un quart de pouce.

. R )
Si_les nouvelles casseroles ¢-
maillées étaient avant qu'on s'en
serve, placées sur le poéle, rem-
plies d'eay “froide amenée i é-
bullition, puis refroidi, elles dure-
raient plus longtemps® sans '%-
cailler, -
W O 5

-, Vous pouvez ménager la grais-

les croquignols, en ajoutant une
pincée de ﬁﬂl'embre' en poudre
dont le goiit disparait dans la

cuisson et qui empéche la piite
isbe.

<

;| Je prendre trop de gra

d"ane l&geu -

se dans laquelle vous faites cuire. &

' ‘Votre comma~de immed:a.

a

Triez les pois et faites Jes trem-
per pendant la nuit; passez, ajou-
tez-de I'eau froide, dy pore, los
de jarhbon et 'oignon. Mijotez
pendant 3 ou 4 heures, ou jusqu’i
ce que les pois soient devenus
mous. Prenez i travers un tamis,
Ajoutez i la soupe la farine nié-
langée avec de I'eau froide. Fai-
tes bouillir pendant 5 minutes
tout en remuant constamment,
Ajoutez les assaisonnements. On
peut ajouter a la soupe des pata-
tes coupés par carrés ou des pa-
nais cuits; on peut ajoutes de la
sauce de tomates et des pois verts
pour. varier,

Soupe aux Tomates

1 boite de tomates, 1 chopinc
d’eau de riz, 1 cuillerée 3 soupe
de poivre en grains, Un fragment
de feuille de laurier, 4 cuillerée
a café de clous de girofle, 1 cuil-
lerée 4 soupe de sucre, 1 tranche
d’oignons, 1 cuillerée a thé de sel,
% de cuillerée i café de bicarbo-
nate de soude, 2 cuillerées i sou-
pe de farine, 2 cuillerées 3 soupe
de graisse 1-3 de tasse de riz
bouilli.

Faites cuire les 7 premiers in-
grédients - pendant 20 minutes,
Passez. Ajoutez du sel et du car.
bonate de soude. Mélangez la fa-
rine avec une quantité égale d’eau
jusqu’a ce que la masse soit sans

Al e s

.

,

grumeaux, ajoutez éncore de Peau
jusqu’a ce que la pate soit assez
claire pour qu’on puisse la verser.
Remuez la soupe en ajoutant gra-
duellement un tnélange de farine
pour épaissir ; faites bouillir pen-
dant 5 minutes, Passez, ajoutez
du riz bouilli, de Ila graisse et
servez.

On peut omettre le riz. On
peut omettre la farine.

Soupe aux haricots au four
3 tasses de haricots cuits—froids,
3 chopines d'eau, 2 rouelles de
citrons, 114 tasses de tomattes
bouillies et tamisées, 2 cuillerées
a soupe de grais®, 2 cuillerées a
soupe de farine, 1 cuillerée i sou-
pe de farine, 1 cuillerée i soupe
de sauce de Chili’, Du sel, et du
poivre.

Mettez -les 4 premiers ingré-
dients, dans une casserole: faites
les bouillir et mijotez pendant 30
minutes. Pressez i travers une
passoire. Ajoutez les assaisonne-
ments, liez avec la farine, ajou-
tez dgrla graisse et versez avec
des “crackers” croquants.

On peut ajouter des tiges 'de
céleri; du sel de céleri, ou les feuil-
les séches de céleri.

Soupe a la créme

On fait des soupes i la créme
avec du lait épaissi, combiné a-
vec le bouillon la soupe aux pois-
sons, le potage et les purées de
légumes. Elles prennent leur nom
du genre d’aliment employé; tel
que créme de poulet c,réme aux
poissons ou créme de céleri, de
patates (ou quelques autres legu-
me ou aliment que ce soit). Avec
du pain et du beurre une sonn-
a la créme forme un repas ¢
plet. .

InstfuCtion “générales pour Ia
préparation des soupes a la créme
3 tasses de lait bouilli, 2 rouelles
d’oignon, 14 de tasse de farine
mélangée avec 74 de tasse d'eau,
2 tasses de bouillon assaisonné
ou purée de légumes et bouillon,
Assaisonnements au goit.

Faites bouillir le lait avec l'og-
non, enlevez l'oignon et faites -
paissir le lait en ajoutant le mé.
lange de farine et d'eau et en le
faisant cuire pendant 20 minutes
au bain-marie pour qu'il ne bri-
le pas. Faites cuire deux tasses
de légumes, coupés en petits mor-
,¢eaux dans la soupe. Ajoutez an
Jait épaissi la purée de légumes
et 'eau dans laquelle ils ont cuit.
Assaisonnez et servez,
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