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TRAITE ELEMENTAIRE
D'HYGIENE PRIVEE

NEUVIEME LEGON
De lclimentation (Suite)

JUEAU EST UN DES ELEMENTS CONSTI-
TUTIFS DU CORPS HUMAIN — L'eau est Pe-
lément le plus considérable qui entre
dans la composition du corps humain.
Elle forme a elle seule les deux tiers du
poids total de notre corps.  Ainsi I'hom-
me pesant 150 livres renferme 100 livres
d’eau pour 50 livres de matitres solides.
Elle existe dans tons les liquides et soli®
des de Y'économie, cu ells esta i'état de
combinaison, Elle est indispensable par
les sels qu'elle tient en dissolution (le
chlorure de sodium “etlles carbonates al-
calins). Elle est enfin la condition méme
de lagvie : les échangesI nutritifs suppo-
sent la mobilité, la liquidité_des cellules,

¢léments anatomiques qui forment nos
tissus.

Les organes de Venfant renferment
plus d’eau que ceux du vieillard : Ie corps
humain, en vieillissant, perd de son eau,
semble s'acheminer & la mort par un lent
desséchement.

Le Créateur, en distribuant Peau par
tout 1'univers, a voulu en faire la boisson
habituelle de Yhomme, et aliment le plus
indispensable a 'entretien de la vie.

1 ES QUALITES DE L'EAU POTABLE—Une
ean, pour &tre potable et bonne, doit &tre
limpide, légére, aérée, sans odeur, d’une
saveur agréable,” tempérée en hiver, frai-
che en ¢té. Elle doit tenir en dissolution
un certain nombre de substances miné-
rales, spécialement du chlorure de sodium
et du carbonate de chaux; les sels de
chuux ne doivent pas dépasser 171000,
Elle doit dissoudre le savon sans former
de grumeaux, cuire les légumes secs,
bouillir sans se troubler, et ne co..tenir
aucune matiére organique.

LES DIVERSES EAUX POTABLES.—La
pluie tombant sur la terre est Yorigine de
différentes eaux, que nous désignons sous
les noms d’eaux plaviales ou de citerne,
d’eaux de mares, d’eaux de lacs, d’eaux
de puits, d'eaux de sources, d'eaux de
rividres ou de fleuves.

LEs EauX DF8 CiTERNES.—Ce sont des
eaux pluviales recueillies dans des réser-
voirs souterrains,  Les localités dépour-



