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Traité Eléinentaire dI'l-Iygiètie privée : e boisr-
soits.-Les fusses l'isantce.- Légi.slation : des
.;ihzt'atiozs. -Le:s caxididuis à la phtisie.-
Fosses d'aisance, bouches d'égout. fumnier, etc.
- Ordonnance dlu 29 mai 18'-,S relative au x
jouets coloriés. en Fîance.-T'rait,'ment de la
dysenterie. -1)e l'emploi des tuyaux en plonib
pour la condluite (les eaux alimentaires.-Traité

TRAIT' ÉELÉdMENlTAIRE

D'lH IÈi\E PRIVÉÊE

NE\z EM LEO

De l'Alllinitýiol (Suite)

L'EAU EST UN' DES ÉLÉEMENTS CON'S-j

1 t'TI F*- 1)>7 Co>R I>S IlU.MA 1N -L'eau1 es t l'é-
lémnit le plus catnsidérublle qui entre
dans la composition du corps humain.
Elle forme à elle seule les deux tiers du
poidi total de notre corps. Ainsi FhIomn-
nie pesanit 150 livres renferme 100 livre.,
d'eau pour 50 livres de matières solides.
Elle existle danis totiq les liquide-; et soli-
des de l'éconoimie, où e!1. est à J'étaýt de
combinaison. Elle est indispenisable par
les SelS qu'elle tient enl dissolution (le
chlorure de sodium 'et"lcs carbonates al-
,zalins). Elle est enfin la condition même
d_- laivie : les échan ges]-nîiitri tifs stuppo-
sent la mobilité, la liquidité des cellules,

éléments anatomiques qui forment nos
tiss us.

Les organes de l'enfant renferment
p)lus d'eau que ceux du vieillard: le corps
humnai, en vieillissant, perd de son eau,
Semble s'acheminer à la mort par un lent
desséchemen t.

Le Créateur, en distribuant l'eau par
tout l'univers, a voulu en faire la boisson
habituelle de l'homme, et l'aliment le plus
indispensable à l'entretien de la vie.

1 ES QUALITÉS DE L'EAU POTABLE-Une

eau, pour être potable et bonne, doit être
limpide, légère, aérée, sans odeur, d'une
saveur agréable,- tempérée en hiver, frai-
che en) été. Elle doit tenir eti dissolution
un certain nombre de substances miné-
rales, spécialement du chlorure de sodium
et du carbonate de chaux ; les sels de
chauux ne doivent pas dépasser 111000.
Elle doir dissoudre le savon sans former
de grumeaux, cuire les légumes secs,
bouillir sans se troubler, et ne co, -tenir
aucune matière organique.

LES DIVERSES EAUX POT.ABLES.-La

pluie tombant sur la terre est l'origine de
différentes eaux, que nous désignons sous
les noms d'eaux pluviales ou de citerne,
d'taux de mares, d'eaux de lacs, d'eaux
de puits, d'eaux de sources, d'eaux de
rivières ou de fieuves.

LES EAUX UFS CITERNES.-Ce sont des
eaux pluviales recueillies dans des réser-
voirs souterrains.- Les localités dépour-


