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性流塞之安胎功用 

。以往，當歸被分爲歸- 

16, 歸身及歸尾三個部」 

份，並認爲歸顚上行止 

.
11，鼻身補血守中，歸 

破瘓串行。，

當II

最重要地道，甘 

■
塞山的重品爲全I !
之 

走。至於如何揀當備，一 

是以修事及II

身粗犬， 

橐分人*
面黄白色， 

，魏質及具有濃厚X
味 

*
篤上品"
、&

如果 
Jt
llet
身短小，一 

*■面紅尊色，第味帔1*  

的■**

較差點%* 

海純曾整唯移植闇 

>*#*•
出著而e

^^$95^

△
人到中年後，身體高度谓燃陋
1SL
次陰的兒曲 

能盜祖父一般。L
 

△ 
神經痛，風

保
健 

常
談

會逐漸減低，但其速率顱爲緩 

慢，太 *
每JiH

i*

低 X
份之七 

吋・卽四十年如減低一吋.
如 

能經常保養身連動，當可減 

緩
得
看
・一

温、筋痛及胯痛痛者， 

裳#*

，有那助痊# 

的■.
— 

△
婚後不育的原因很多.
敢近，科學家貝爾 
是定△
浄
辔""
霧 

曼博士發現這與夫婦的血型也有關•
他說：有些 
申拝一
in翳
小̂
^
 

妻子血型屬。，丈夫血.-壊而永遠不能成孕•
■

鞋
傑
而
稍 

型屬A
的夫婦，他們的- 
△
嘗彙塞爾狄
‘留
着
繡
郭
炉
一 
天 

血型內會產注一国  

1

6
绿一經多年的研究，証明子 
之內的工作，最少要抽 

拋體，此種抗體足以的 
女中，兒子像父親或祖 
動七百五十條大筋肉， 

胚胎中之红血球細胞破-
父的比率较多，尤其是 
排洩了一又四分三品脫

你的身證，一天 

工作，最少要抽,

的汗，說話約五千字， 

-
呼吸二 
15-Jh
洒侬叶 

次，血液循環一億大千 

八百萬里，心88

跳動十 

萬另- 
千四百三十八立 

方公尺的空氣，發出了 

四百五十*
重的熱能•
， 

不
妨
 
一 
知
 

△
任烹老母鶏或老 

■
，都是十吩费围* 

，那麼，怎58

辦呢？ 

要使老母16

或老IB  

，容易妊*®

熟，可以 

放入幾塊畲的木瓜皮 

*
因爲木瓜皮中，多含

未經貪熟的牛奶，卽使已施行巴斯德毅 

菌法，把牛奶消毒，仍能構成對人身有害的 

§
.
洛杉磯醫學協會在最近 
一 次公報中指 

出；生牛奶雖經消毒手續，但仍時有發現細. 

菌的存在•
因此建議大家今後最好把牛奶黄. 

車$
§
乞 
熟了喝，以策萬全. 

召
偏
至
於
姙
娠
期
間
，婦女 

以^77"^"
食用未經義的蛋與肉 

生
诒
套
衫 
類，極容易產生野害胎兒 

眼睛和腦部的寄生蟲，所以非常不宜。這是 

加利福尼亞大學 
科敎授畢隽門醫師在若干 

患有眼、腦疾患的嬰兒中調査所得，並經以 

多隻猴子做試驗，證實這種病源，大都由於 

母體在姙娠時候，經常食用未囊的蛋肉類

所致•

1
工有白色的乳汁，那就是

木瓜酵素■
木瓜酵素，是專門 

便消酵肉蛋白的，所以 

很快就可以將老母鶏或 

老鴨飪爛的。
間中，也有人放些 

少的山渣，混入共费， 

也會使老母鑑或老鴨的 

肉，容易爛對。山涯， 

是中篇 一極，在*
 

舖就可以買到。

以上的方法，也可 

以作禽飪烹牛助的・ 

△
夏日炎熱，面油 

增腻，暗瘡潮湧。基 

男女，至感困擾。內服 

新保白凈丸，外用新保 

白凈M
e，

至有功效•■

冉
Sŝ
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做法：小排骨按肋條切開後，行 

用再斬成一寸長之小塊，全部裝在大考 

碗內，加入醬油，洒拌匀篤漬半小綱 

慘存左右。加州葡萄乾温水泡十分鐘，葱切謔 

絆斜絲留用，將花生油燒熱後，投下醃漬過鋭 

皆之小排骨用中火炸兩分鐘後便撈出，待油嚟 

若再沸滾改用大火另炸半分鐘。撈出後將餘崇 
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