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Pendant la joumée, pourguoi ne pas vous

améter au marché ou au supermarché pour
faire vos achats avec les femmes du cnm7

Il faut comprendre que, dans certaines
régions du monde, les femmes « respecta-

bles » ne sortent pas setles le soir. Dans

Vousen apprendrez - e (85 PAYS, le fait de

ainsi davantage sur _En Arable saoudlte, une rompre }a coutume

les spécialtésculi- " femme ne peut conduire - . risque fort de vous

naires de la région et ¢ u n véhicule auto mobile 6 | me’f‘tre en danger. ,-
VOUS POUITEZ VOUS + Aprés une longue

procurer les aliments ¢ 5¢ Promener. a b’q'de‘te journée de visites ‘
nécessaies pour E"e doit avoir un chauffeur- | touristiques, profitez-
préparer un repas que de sexe masculin, 7' e aﬁ en Pour VouS reposer l
vous prendrez dans  veee e St oS etfaire le plein

votre chambre. Méme en achetant du vin,  d'énergie afin d'étre préte & jouir d'une

cela revient moins cher quede mangerau  autre joumée de découvertes.

restaurant tous les soirs.

Garder le contact

Vous devriez rester en contact avec au
moins une personne de votre entourage,
surtout si vous vayagez seule. Que ce soit
par Ia poste, par télécapieur, par courrier
glectronique ou par téléphane, faites-lui
savoir o vous vous trouvez et quelle est
votre prochaine destination.

Quand vous partez pour Ia joumée,
vous devriez [aisser dans votre chambre
une note expliquant ol vous allez. Ces
indices faciliteront les recherches en cas
de probleme.

Emportez toujours une carte d'affaires de
votre hotel ou de votre gite tounistique.

Si vous vous égarez, abardez une autre
femme dans la rue et montrez-lui
Vadresse sur la carte. Elle pourra peut-étre
vaus indiquer fa bonne direction.

" «Les voyages aident 3
voir clair, lls peﬁne&ent :
. de constater & quel pomt i
: . nous sommes privilégiés J
7' .au Céﬁéda.()) Tl l
+ Capitaine Nicole Sauvé,
: pilote de ligne -~




