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chambre. Employez le fourneau sans feu
(hay box cooker); vous économiserez du

charbon.
Ne gaspillez rien

N’achetez rien au dehors de ce que vous
pouvez produire & la maison.

(Spécialement écrit pour *“ Le Bulletin de la
Ferme”

QUELQUES CONSEILS SUR L'HYGIENE
DE ’ENFANCE

Les articles qui paraftront sous ce titre
sont dédiés aux méres canadiennes-frangaises.
11 faut bien U'avouer les notions d’hygiéne
de lenfance sont généralement ignorées par
la jeune mére. Aussi ai-je cru combler une
lacune et étre utile & ma race en vous donnant
ces conseils, qui §'ils sont mis courageusement,
en pratique feront de vos bébés des enfants
forts, vigoureux et capables de résister aux
nombreuses maladies qui viendront les
assaillir au cours de leur existance. On garde
toute sa vie les habitudes contractées dans
le jeune Age. Vos enfants seront donc ce
que vous les aurez faits.

On divise 'enfance en trois périodes : la
premiére ou petite enfance occupe les deux
premiéres années de la vie; la deuxidme ou
enfance moyenne va de trois & sept ans et
finit avec la premiére dentition; la troisiéme
ou grande enfance va de sept & quinze ans.
Dans les articles qui suivent nous nous occu-
perons surtout de la premiére et de la deuxidme
enfance.

Soins pu Corps

La propreté est indispensable & l'enfant.
Tous les jours & partir du dixidme on lui
donnera un grard bain tiéde. L’eau. devra
avoir la température du corps. On y plongera
Ienfant. Avec une éponge molle on le
savonnera sur tout le corps sans oublier le
cuir chevelu, puis au sortir du bain 'enfant
mis dans une couverte de laine sera séché
avec une serviette en le frottant gentiment.
L’on poudrera avec soins les plis de la peau,
(aines, fesses, aisselles) avec une poudre de
tale ou d’amidon. L’enfant sera ensuite
habillé rapidement en ayant soin de le réchauf-
fer si le besoin s’en fait sentir, La durée du
bain ne doit pas dépasser deux minutes.
On rendra le bain tonique en y ajoutant une
certaine quantité de sel (une livre par grand
bain). Sauf indication contraire de votre
médecin, le bain sera donné invariablement
4 la méme heure tous les jours, de préférence
avant le repas qui précéde le sommeil du
matin.

N’imitez pas ces mamans timides qui
nous disent souvent quand leur enfant est
malade : je n’ai pas osé le laver de peur que
¢a lui fasse mal. Rassurez-vous Mesdames,
un peu d’eau fraiche n’a jamais fait de mal
A4 personne. Si votre enfant est fidvreux,
c’est une raison de plus de lui donner son
bain.

En dehors du bain, le change et une toi-
lette sérieuse s'imposent chaque fois que
Penfant s'est souillé. On peut obtenir de

DEUX FOIS PAR JOUR
poR (A MOITIE oc L"ANNEE

Quasi toutes les personnes ayant & s’occuper
de la fournaise regarde cet ouvrage comme mal-
propre et fatiguante, tel n est pas le cas si vous
avez une fournaise SUNSHINE.

Lorsque vcus sasser une fournaise SUNSHINE,
aucune poussiére ne s en ¢chappe. Jemais vous
ne verrez de poussiére sur tout ce qu’il y a dans
le rez-de-chaussé et méme dans la maison car
les cendres légéres sont tirées par la cheminée.
C’est une chose que le propriétaire d une four-
naise SUNSHINE n’a jamais & combattre. La
SUNSHINE est aussi propre que n’impcrte quel
meuble.

Elle posséde des grilles extra trésfortes tour-
nant au moyen d'un long manche écrasant avee
facilité le plus dur des machefer. Un simple
tour de la manivelle claire les grilles de cendres.

Les cotés du feu étant droits, les cendres tom-
bent lorsque les grilles sont remuces. Ceci
épargne des ennuies, car si les cendres {cmbert
witour du feu ils empéchent la circulation de la
chaleur. Les cendres tombent dars une grinde
casserole. Il n’y a avcun pelletage & faire ni
cendres & ramasser. La porte est large et de
commodités pour le chauffage méme une btche
pourra y passer facilement. Les éteignoires
peuvent étre controlé des chambres supérieures
veus évitant ainsi Uinconvénient de voyager du
haut en bas pour enlever la prise d’eau.

M¢<Clarys

Sunshine

Farnace

Aimeriez-vous & aveir le cctt défini

de l'installation d’'une fournsise Sun-
sHINE chez vous ? Envoyez le coupon
pour- avoir notre livret “Suxsuing’’.
Sivous voulez savoir comment il vous
coltera pour chauffer votre maison,
notre ingénieur en chef vous e
dira. Ilvcus expliquera com-
ment vous y prendre pour

obtenir le plus de cha-

leur possible du

charbon que

vous brilez.
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