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""""^ couchez. Consacrez la moitié decette minute au devant de vos dent, et l'autTmoitié

à l'arrière et donnez une
attention toute spéciale
aux dents du bas qu" se
trouvent au bout de la
langue. Si vous tenez à
bien conserver vos
dents, brossez-les aussi
après avoir mangé. Pre-
nez une brosse qui n'est
ni trop souple ni trop
dure, plongez-la dans de
l'eau salée ou servez-
vous de bonne pâte den-
tifrice Ne brossez pas
pendant une minute en
travers des dents, mais
donnez un quart de tour
à la brosse de façon à ce
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n... I—, -. •» ** '* Drosse ae tacon a c

menlal^T^f
^"*'"'"' ""*'"* '^« *^^"t^- brossez en corn-

di ïa de^n? lIv^'T V '" ^""",* J"^^"'^ l'extrémiténe la dent. Lavez la brosse après vous en être serviet suspendez-la pour qu'elle sèche.

Rincer-voua la bouche—Après avoir brossé vos

vou'deTelurnV,' ^"^t^ ' ^^^"^^ ean'^Tett^ez!
r>o^c V

^"^ ^* bouche, serrez les dents et faites

les dUîî ^!f
'"^ .»aignent.-Si, lorsque vous brossez

chez un denfiS""'"''
'^•^""'' ^"^^ in^médiatemcnt

ment de tûluT' ^ w^ **"" vous avez un commence-ment de maladie qui fera tomber vos dents.

-U?f.T!f?* "'i*"^**" ^f «t'^^tic»» entre les dents.

fi^yn n/s î7
"*""''/* ^' '* P^"^"-^ dentifrice ne suthsent pas ,1 vous faut avoir de la soie dentaire ou

le" so-s'of«r'-
.^°''" "*

T**'"'
«"^'^ ^" moins tous

h1*o°"' J^ ." ^"^'^ ''°^ ^^'"ts un morceau de soiedentaire de façon à retirer toutes les particules d'ali!


