Le mal de I’espace

Gréace aux travaux du docteur Douglas Watt,
du centre de médecine spatiale de l'univer-
sité McGill, Montréal est maintenant un des
hauts lieux de la recherche internationale sur
le « mal de I'espace ». C’est si vrai que le
Canada a choisi d’en faire un des axes de
sa recherche spatiale et de consacrer a ce
seul theme toute la mission d'un des deux
premiers astronautes canadiens, vers 1986.

Le docteur Watt a d’ailleurs supervisé les
préparatifs d’'une autre expérience sur le mal
de I'espace que doivent effectuer a son in-
tention les astronautes Owen Garriott et
Biron Lichtenberg, a bord de la premiere mis-
sion Spacelab de la navette spatiale
qu’Américains et Européens doivent lancer
~ conjointement bient6t.

« Nous voulons découvrir comment
l'oreille interne, responsable de I'équilibre,
s’adapte a I'apesanteur, dit-il. Dans un
premier temps, nous devons étudier com-
ment se modifient les réflexes d'une per-
sonne qui tombe & I'improviste : les deux
astronautes doivent subir plusieurs tests de
ce genre. lls devront ensuite les répéter
dans I'espace, d’abord les deux premiers
jours de leur mission, puis au bout d’'une se-
maine. » (Pour simuler une chute en
apesanteur, on devra évidemment utiliser un
harnais spécial attaché a de gros élastiques
qui produiront une traction équivalente au
poids de l'astronaute.)

Quant a la mission sur le mal de 'espace,
elle comportera quatre facettes. D’abord, il
est connu que le systéeme d’orientation

Dans son laboratoire de l'université McGill,
le docteur Douglas Watt dispose d’une
multitude d’instruments trés perfectionnés
pour étudier le mal de I'espace et l'influence
de I'apesanteur sur l'oreille interne.

naturel de l'oreille interne des astronautes
ne fonctionne pas normalement lors de leur
retour sur terre : il leur faut environ une se-
maine pour retrouver leur équilibre naturel.
On tentera donc de surveiller I'évolution de
ce systéme de jour en jour pendant toute
une mission. Aussi curieux que cela
paraisse, on évaluera l'oreille en testant les
réflexes puisque le fonctionnement de la
moélle épiniére est directement lié a celui de
'oreille interne.
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Aide aux victimes de la sécheresse au Zimbabwe

Le Canada accordera une subvention de
200 000 $ aux sociétés de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge pour venir en aide aux
victimes de la sécheresse au Zimbabwe.
L'objectif visé est de porter secours aux
25 000 Mozambicains qui, ces derniers
mois, ont fui leur pays vers le Zimbabwe et
de soutenir un programme alimentaire
destiné a 92 000 enfants zimbabwéens.
Les enfants ont particuliérement souffert
de la sécheresse qui persiste depuis deux
ans dans le sud et I'est du pays et qui a en-
travé la circulation normale et la distribution
des marchandises. Le programme d’alimen-
tation complémentaire destiné aux enfants
d’age préscolaire et mis en train en 1982
dans six des huit régions du pays s’est pour-
suivi en 1983 et 1984. Cette subvention
permettra a ce programme de nourrir
92 000 enfants de moins de cinq ans.
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On évalue a 44 000 le nombre de
Mozambicains qui ont fui leur pays en raison
tant de la sécheresse que des conflits in-
ternes qui ont perturbé I'économie locale et
empéché le matériel de secours de les at-
teindre. L'aide fournie dans cing camps d'at-
tente du Zimbabwe consistera en vivres, en
abris et en secours d'urgence de base.

L'ACDI a déja octroyé cette année
240 000 $ en faveur du programme alimen-
taire de la Croix-Rouge pour les enfants du
Zimbabwe, ainsi que 25 000 $ pour le pro-
gramme de secours du Conseil cecuméni-
que des Eglises dans ce pays. En plus des
mesures d’'urgence visant directement les
régions frappées par la sécheresse, I'ACDI
met en ceuvre des projets dans des do-
maines tels que I'agriculture, l'irrigation, le
reboisement et le transport, afin de s’atta-
quer aux causes sous-jacentes de ce fléau.
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