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u commencement du huitième siècle vivait 
à Avranches un saint homme nommé Au­
bert. Quand il n’était pas en prières, il 
s’employait à soigner les malades et à 
mendier pour les pauvres, car lui-même 
ne possédait rien.

Un jour, l’archange Saint Michel lui 
apparut dans un nuage d’or et de pour­
pre. Il lui dit en montrant le grand 

rocher de la baie :
— Ce rocher a été souillé longtemps par le culte des ido­

les. Va et y élève une belle église d’où les prières monte­
ront comme l’encens jusqu’au trône de Dieu.

Et l’archange disparut.
Aubert crut à une hallucination :
« Comment, se dit-il, messire Saint Michel voudrait-il que 

je reconstruisisse une église, moi qui n’ai rien que mes 
bras et qui ne suis ni maçon ni charpentier ?»

Et Aubert, sans plus penser à cette apparition, continua 
comme devant de soigner les malades et de mendier pour 
les pauvres.

Mais une nuit, comme il dormait sur son grabat, il fut 
réveillé par une très vive douleur. Il lui semblait qu’on 
lui enfonçait un coin de fer dans la tête. Ce coin de fer, 
c’était le pouce dextre de messire Saint Michel.

L’archange lui apparaissait de nouveau, éclairé par une 
lumière surnaturelle.

“Tu as manqué de foi, lui dit-il d’une voix courroucée. 
Avant trois jours, il faut te mettre à l’œuvre. »


