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Essayez, mesdames, et vous trouverez rapide- Pendant les Premières nuits expérience est-nt une fralcheur de teint, une unité de peau un peu pénible, on dort mal; si 'ingtinctivementquIl est presque impossible d'acquérir ou de on se retourne à cIrOite Ou à gauche, on se ré-maintenir sans ces Précautions et ces soins. veille parce qu'on se souvient de sa détermina-Mais, direz-vous sans doute, pendant le som- don bien arrêtée etla 'Volonté vous rappellevosmeil notre volonté ne nous appartient pas et engagements. Mais cet ennui est de courte du-quelles que soient les résolutions prises avant rýe et, peu de temps après la première expé-

de s'endormir, elles s'évanouiront A l'apparition rience, on ne dort vraiment biedu premier songe, dès la disparition de la stii- il que dans lasibilité. C'est une err tir. A laquelle de nous position qu'on s'est imposée. Le désagrémentn'est-il pas arrivé de se réveiller à une heure de quelques insomnies est vite passé et ce n'estdéterminée, par J'effort seul de la volonté,alors pas payer trop cher le bonheur de ne pas fau'erque l'esprit paraît détaché du corps et voltige les doux contours du visage, de prolonger ainsiau pays des rêvez? Il en sera exactement de la première jeunesse et de protéger pendantmême pour l'obligation que l'on s'impose de longtemps la seconde. il est si agréable de nedormir dans une position déterminée. pas vieillir!

.ï. Le Temps des Grippes
Ai, du temPs deo Ceriges

Voici 'revenir le temp8 noir des grippes
Où le froid, la bise et le givre font

Gli8ger leo bitumes;
Où, dane lu taudis, pénètrent les brumes,
19n dépit du mur8, malgré le plafond-
Voici revenir le teMP8 noir du griPffl,Où 8onne des toux le rythme profond.

Redoutez-le bien, le temP8 'noir du grifflo,0 vouo qui dormez 8a» lets 80,60 les toite
Et &ans couterturay;

Quipartez toufour8 168 mém" Pelure91DanýS le# étéà chaud#, 4an8 le# hivers froid8.
Redoutez-le bien, le temps *Q'r du griPPee,Bourreau du faubourg*, du champs et des boie.

Car il ut bien lonp, le tp8 nW du grippeg,
Où tow les pa8gantg ont, au bout du nez,

Du llmd&nt8 LfOrOilted;
Perlu de mistal Guo formu pneeillee,
Tombant gota le Pifdu e«h ý(>nt18;
Car il ut bien Ion# 16 tmPt ""r du gtÎPPea,

toue le#. pdosgn,8 ont la goî,,Ite au -nezl


