
師

2南e名行
742 E. Hastings Street
Vancouver, B. C., Canada
Telephone： 255 -7431

T. P. Y. Travel Service
71 PENDER STREET EAST 

VANCOUVER, B.C.
V6A 1S9

PHONE. 683-5656
O。。。•>+•:♦<e・2eeXe12Mse *5*工・*5* 

Agents for Or：cn【 & Pacific Lines

本校敎師經宝豐冨講蚀詳細，白費最平免賢屡送， 
時間任擇员法速戎，歔迎補鐘租車考牌:层方何礦 
胞，特設考試速成班，日日教授筆試及科一试，天天 
考取車牌及學卓牌，歡迎乌詢，假日照常5奇。

▲特意全锂八小時，連車考路营:只收5165 
電話253-1333C電話24小時自勤錄話） 

或 321-337j找曹先生
::高薪聘「請經驗男女教師多名

2

日昌豆富廠 
YET CHONG CO-

溫哥哥.跑潞街三四八號 
電話：六八一■二七一二

所上純機營質香歡 

昌用等正器養挂乌迎 

豆材黄石製衞味可惠

腐料豆膏造生关口顧

COLUMBIA COLLEGE
1619 W. 10th Ave ・ VANCOUVER B. &

TEL:733=9151

訐林比亞官

駕駛學校
UNITED tiRi/ING SCHOOL 

823 E» Hastix^g£SL Van^^- C.15；更飞崖

團

利庚口

GANGLEY TRADING
LTD

Import-Export Wholesale-Dlstributor, 
777 BEATTY ST. VANCOUVER, BC 

Phonea-tol- 2651-687 —2652

華高工 大久加 

記興源利金 

GIM LEE YUEN HING KEE
75 East Pender Street

Vancouver 4. B. C・
Phone: 685-9743十

華安公司 
^VA+CHINA TRADE CENTRE LTD. 
^50 Main Street Vancouver, B.C 

681- 8531

歓減 勤價 顧期 客間 
蒞恕 臨不 選送

海■“ 月公日 加 ‘日定 :至期 
三於口花代 

税牌理

購 購貨作

GREAT W^CO.
336'E. Hastiiigs Street

Van. B.C. Tel. 669*0833

最新運到 
江蘇天紅離蛋 
糯 1米 豬仔薯片惠州梅菜心排菜片 甘 蔗 干

零沽批發 無任歡迎

a 禮聘香港名廚主理

*特别介紹經濟和菜 

六

0元元

歡湧？七2 
1辛天; 
原5營? 盅養業? 燉 卡3 品時，

5

酬 賓 席
海雙腰畤香梅羅淸京楊甜
鑫葱築曾磬都州1 

22排炒加
八足 蹄内督鮮骨飯

岂位砂 有寛大免費停車塲地址：言老溜東近菲莎街

65^-651^ E. Br^dw” St. V・n・ B.C*

q ^^ ̂  ̂  ̂  5s ̂  s " ̂  ̂  s ̂  s ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  2 z s ! ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  1 ̂  ̂  ̂  ̂  ̂ 1

和 
菜 
四 
十

酒歡迫選購試用！

YUEZ FONG CO. LTD.
683-6858 683-68旁

242 East Pender St., Vancouver 4, B, C.

華 =1八REI幺*!ffi二＞雲 埠 司公限有豐兀 高 繼績倒閉大平賣
八十萬元貨物全部淸點 加利蓮設計女裝入口厚絨線衫 五折、六噌七折零沽大平賣 
每日驚煽價！灰折扣驚人供應

女裝厚絨線/
毛讃短衣或触 過頭笠够線衫

各款少年、小姐.、大型均有 長铝袖各式齊備 
減/比"初如F:

原價$46售僅$19 原價$34售價$16 
原僧$19售價$g‘
營業時間：星壊一至六上午九時半至下午六時 
由於平貨數量有限，盡量增加新款貨物大平賣 
六街東山號夾安大略街緬街以西一個半街位

「备輪
IbloQ2

OLYMPIC DISTRIBUTOR区
0 4Ts AH1080 Malkin AvOLnue Vancouver B. C. 

“TW. No. (604) 253-3711

键菲肥

群必品
果藕芝 
冬馬生

津灣 
鴨横

:瓜蹄薑

當**零密零當宰審**毋毋李當*哀索

C
C^inA 
33E.H《

新到大 
誘花 
塑科 
古畫 九扌 

!般，拦三』 
，版雜誌及耳 
‘國銀幕等耳

在這T 
到書簽，同 
越务，得闻

THURSDAY 17 DECEMBER 1981飘公厚人四期早 日七十月二十 年一八九一元公

五
月
六
月
- *

歡迎外
"
工

及
本/
學生 

。外
國
學
生
特
別
英
文
碑
程• 

D

可
讀
高
中
第
十
一
及
十
二
年 

亦
可
修
大
學
一
二
年
级
考
程

轉
缁
其
他
大
学
承
治 

图
立
素
學
校
。

五
月
及
九
月 «
始每 

爲
一
学
期
，另
有
兩

0
学
分
可 

0
政
府
註 

D
達
元
月 

四 
個
月

F
C

X

各
款
地
燈
，
新
舊
霜
櫃
， 

-1£
爐
，
乾
洗
衣
機
等
。• 

修
理
，
價
廣
，
工
精
。

太
平
洋
旅
行
社
遠
東
旅
行
厂 

由
雲
埠
一
九
八
一 
年
十
月
廿
四
日
起
在
。
一 

旅
程
包
括
泰
國
曼
谷
，
新
加
坡
，
印
尼
巴
里
島
， 

香
港
，
台
灣
等
各
地
。

程
於
-
九
八
一
年
十
一
月
十
一
日
經
夏
威
夷
返 

间
雲
埠
。

詳
情
請
打
電
話
太
平
洋
旅
行
社 

683-5656

:
永
電
暖
氣
工
程 

專
門
按
裝
，
修
理
，
水
喉
電
火
，
暖 

一
氣
工
程♦
價
錢
相
宜
。

經
験
鋼
琴
導
師
，
個
別
教
授
各
程
度 

學
生
，
聯
絡
英
文
二
五 
一 |
三
六
六 

0
，
中
文
二
五
五

—
一
一
九
四
九

■•!

塞

6=日總
代
理
：

中
國
冰
霜
大
明
蝦 

梅
林
牌
罐
頭
磨
菇 

番
牌
罐
靑
刀
豆

新
到
大
批
應
節 

台
灣
柑
上
市
！ 

零
售
批
發
無
限
歡
迎
！ 

新
到
中
國
名
廠
傳
統
藥

舒
筋
活
絡
。
强
身
健
骨
，

功補
泉
血
，
壯
腰
補
腎 

(
一)
北
京
同
仁
堂

國
公
酒 

一
京
虎
骨
酒

(
二)
北
京
中

(
三)
北
京

(
四
)
上
海 

G

安
)
上
海

.
京
人
參
白
蘭: 

一
濕
木
瓜
酒 

一
骨
木
瓜
僧

(
六
：>
北
京
中
藥
廠 
北
京
參
茸
藥
酒 

(
七)
上
海 

中
國
參
祀
補
酒 

八)
一
夢  

^

 

十
全
大
補
酒

宓
~
工
攻
去,

養̂
#
言
，罐頭食：
罐頭是
好的
，不妨以淡奶，苗III，  

密
崔
  

«:T
學
考
及
單.身漢黄忙碌人 
果汁等罐頭一試便短好與el。  

相 
士所接納，購買罐頭中除注意罐上 

在食用itis

時
，我們也■

意 

我 
裝・的日期外(
但一般都採用密 

61 
下面敷點•• 

空 
代
替
，非一 
般
食
家
所
知
道)
，以下 

1

、開罐頭時應由底部打開， 

m
 
數
點也不容忽視，以免招致無爲的 
因有重量的食物是沉澱在罐頭底部 

*
 
損
失• 

2.罐頭奶粉已經結成粒狀或一一  

*
 

L
 好
罐
頭
底
部
及
頂
部
瞽
凹
陷 
塊，冲食後對人證维生素消耗大，而 

云
，甚
或歪
曲變
形
，(
但非跌凹所致 
且不容易消化，切勿讓
嬰兒
飲用■ 

相 
)
，表示大 
1:氣體不 
t
 t
 ̂

少 

3.未開罐頭之飾 

沙 
存
在
，食品美味未變 
罐
頭
食
物
 
，以酒精抹凈罐頭* 

•
 
質. 

金 
?

牛
 
可防止打開罐頭時盛 

湾 

2

、壤罐頭的特徵，其外型因 
埃或細菌跌入罐中汚染食物■ 

夫・ 
罐內尙留有空氣(
沒有眞空)
而隆起 

4,開
罐
頭
時
，有
輕
微
的
「嗤
」 

*

，罐四週膨脹，倘
食
用
很
堂
中
毒 
聲
發出
來
，表示是新鮮的罐頭 

曲 

3

、憑經驗以手指頭彈罐頂，

5, 打開的罐頭最好先$

味道 

m
 
聲音結實是&5;

聲音空盪是有問 
，食
物是
否已
變了
質
・ 

召
題
的
・ 

6.熱
猪
油
， *
油之類的油脂放 

■
 

4

、搖
動
罐
頭
，只
有
碰
鳥
聲 
入
魚
肉
，大
豆
，牛
肉
，魚肉的罐頭 

*

音
，表示食物巳變質，且
專
怪
味 
內
，能咸少或消除罐頭的鐵腥味・ 

*

，不能再
食用■
相
反
而
莒
有
水
蠢

G

 ̂

J
j
i
!
^
 

秋天 
睡熬夜等・秋天最佳食品有三： 

政

喋

次

食

品

，天氣乾 

一、西
洋
菜
煲
舞
湯
：西洋菜 

或 

.
燥
，加上 
能
清
肺
熟
，猪肺對人肺有補叁作用 

型
乾
燥
，唇
乾
舌
焦
，甚
至
、 

这 
有
點
乾
咳
，或口腔內生 

0

要
 

电
粒
，牙
肉浮腫等現象・

®
 
要防範燥熱
‘是多食 
R

C

必
含
水
份
多
的
食
物
，如

多

、U 

现
渴
開
水
，多
吃
水
菓•
二是生活要正 

三
、木瓜*:
水飲：將木瓜連★
沢 

英
常
，早
睡
早
起
，多
作
運
動•
另一方 
煎•
或
生
食
，同樣有 a
肺
功
用
・
宜m
 

用 
面是避免食刺激辛辣的食品，如煎 
清
甜
可
口
，尤其適合小孩*

・ 
一珍 

@

爆  

<
辣
椒
之
類
，且.少吃烟飮酒及運

人
們
吃
多
了
燥
备
食
品
，引致喉嚨 
，一一清一補，滋II

且
可
佐
飯■
，

一 
、煎
雪
栗
：將

恼
r

雪
革
皮
或
連
皮
切
碎
， 

- 
用
水煎
貪
，後如上正蜜

糖
，吃起來不但可口， 

且«
肺•

X

@
@
@
❸
@
®
®

图@
图
卷®
图
診®
❷
0
®
®
0
图
侖
图
診®
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©
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加
聯
邦
政
府
科
學
家
及
技
術
人
員
透
露

善

森

林

甲

虫

产

々

 

(
渥
太
華
訊)
聯
邦
政
府
科
學
家
及
加
拿
大
森
林
服
務
部
技
術
人
， 

發
发
報
告
，
指
出
卑
詩
省
森
林
，
每
年
遭
昆
虫
害
及
虫
患
疾
病"
達
- 
千
六

百
富
方
公
尺
。

m

 

gi

邦
與
省
政
府
森
林
管
理
人
員
，
已
進
行
檢
查
森
林
虫
患
，
甲
虫
等
一 

息
，
比
森
林
大
火
損
失
將
近H
倍
以
上
・ 

)
？
，，

場
着
火
就
燒
時
波
養
-*

據
消
息
轍
導
，
善

舞
80

卑
詩
小
型
商
業
發
展 

獲
貸
欵
較
他
省
爲
多 

(
雲
訊)
據
聯
邦
商
業
發
展
銀 

行
副
董
事
長
依
力
史
吉
治
稱
，
目
前 

經
展
情
况
不
俗
，
單
詩
小
型
商
業
發 

展
機
會
，
實
較
其
他
省
份
爲
佳
。 

據
稱
，
聯
邦
政
府
銀
行
去
年
以 

四
千
七
百
萬
元
，
分
八
百
三4-

二
宗 

貸
款
給
大
雲
區
小
型
商
業■
安
省
西 

南
部
人
口
稠
密
，
工
廠
林
立
之
地
區 

，
亦
僅
獲
相
同
之
貸
款
數
字■ 

在
卑
詩
省
該
銀
打

L1
發
ill
五
億 

-
千
五
萬
元
，
分
八
千
八
百
宗
貸
款 

給
小
商
業•
卑
省
人
口
佔
加
國
百
分 

十
一
，
而
所
獲
貸
款
數
量
則
佔
一
白
分 

廿
五
■

"
雲
埠
一
地
下
停
車
塲 

汽
車
着
火 
一 人
焚
斃 

(III

訊
)
一
名
十
九
崴
診
衛
員 

■
其
汽
車
右II

高
年
一
處
地
卞
停
車

晨
時
份
，
將
其
所
駕
汽
率
停
留
於
西 

佐
治
街
四
百
餘
號
街
位
某
處
地E
憊
 

車
場
，
停
泊
後
窯
然
在
車
內
睡
着 I• 

相
信
出
於
電
油
漏
出
，
觸
及
熾
熱
引

而
發
生
火
警

擊
，
引
起
爆
炸
，

各
界
齊
促
香
港
政
府 

注
急
老
人
福
利
計
劃 

(
香
港
電)
香
港
各
界
人
士
不 

斷
呼*
香
港
政
府
，
從
&
例
及
政
策 

上
加
强
保
障
香
港
老
人
的
槽
爲
，
但 

港
府
態
度
仍
术
有
所
「軟
化
」
■ 

辅
政
司
署
發
言
人
表
示
，
港
府 

對
老
人
的
政
策
暫
無
息
改
變■
例
如 

包
括
立
例4
定
子
女
必
須
供
誓
父
母 

，
無
意
設
立
退
休
保
障
制
度
等
等■ 

鬼
畤
全
港
年
忍
六
卜
五
苗
的
老 

人
超
過
五
十
萬
，
而
且
由
于
醫
療
衞 

生
之
進
步
老
人
數
目
肯 
疋
會
繼
績
中 

加
・
各
界
人
士
布
整
政
府
對
此
不
咨 

他規.

類

整

I

片
打
街
東
 

26號 

電
話
：
六
六
九

——
六

r-lrr̂

r'
g-r

38-
專
泰
1
二1
.

m
u
:

働

一.

1

0L/ 
好
味
牌
魚
丸
蝦
丸
墨
魚
丸

2


