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plaies, sa mort Pardonnez—nous, ô Fs-
pnt-^ajnt. touchez mon cœur et par votre
onction dnine procurez à mon âme la grâce
et le bonheur de pleurer mes péchés'

1 RATiguE.—Faire des actes de contri-
tion, de ferme propos et d'amour.—S'unirau Cœur de Jésus et faire une amende hono-
rable.

PRIERE.-Le Ps. 50: Miserere met, Deus.
et ajouter

. fois Parce, Domine, parce poùn-
10 tua; ne m œternum irascaris nobis
Oraison jaculatoire.—O mon Jésus,

miséricorde!

' Vertus. - Humilité, mortification, a-mour pénitent.
Lectures.—/m^to/î^w de Jésus-Christ,

ly. 1er ch II, XXII. Liv. III, ch. xxx. lv
Liv. IV, ch. VII, IX.

4e quart d'heure— acte de supplication

O mon Dieu, avec confiance je m'appro-
che de votre trône de grâce et de miséri-
corde et je vous prie de maccorder les
grâces dont j ai si grand besoin dans l'ordre
naturel et dans l'ordre surnaturel. O divin
Jésus, accordez-mo; la grâce d'une vie bien
chrétienne la force de briser mes passions
et la persévérance finale qui doit m'intro-
duire au ciel: surtout. Seigneur, donnez-
rno la grâce d'une foi vive et d'un amour
fort généreux et désintéressé pour vous


